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1. VYHODY VASEHO TRENINKOVEHO POCITACE POLAR
FT7

SNADNOST TRENINKU
S pomoci tréninkového pocitace Polar
FT7™ ziskdvate jednoduchy start ke
tréninku podle tepové frekvence.

MOTIVACE
EnergyPointer vas motivuje k tréninku ve
spravné zoné, zoné pro zlepseni fyzické
kondice nebo spalovani tukd.

RADOST

Textilni vysilat WearLink®+ pfindsi radost
b&hem tréninku.

Vyhody vaSeho tréninkového pocitace Polar FT7 3
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2. ZACINAME

Seznameni s tréninkovym pocitacem Polar FT7

Tréninkovy pocitac
zaznamenava a zobrazuje béhem
cvi¢eni vasi tepovou frekvenci a
dalSi data.

Vysila¢ WearLink®+ prenasi
signal tepové frekvence do
tréninkového pocitace. Vysila¢
WearlLink+ se sklada z konektoru
(A) a popruhu (B).

Aktualni verzi této uzivatelske
priruéky si mdzete stahnout na
strankach www.polar.fi/support.

Instruktazni videa naleznete na
strankach
http://www.polar.fi/en/support/video_tutorials.

Tlacitka a nabidka FT7

A NAHORU:

e Vstup do nabidky

¢ Nastaveni hodnot

* Posouvani ve vybérovych seznamech

e Zména ciferniku dlouhym stisknutim na obrazovce Cas

® OK:
e Potvrzeni vybéru
* Vybér typu tréninku nebo nastaveni tréninku

¥ DOLU:

e Vstup do nabidky

* Posouvani ve vybérovych seznamech
e Nastaveni hodnot

W ZPET:

e Opusténi nabidky

e Navrat na pfedchozi Uroven

e ZruSeni vybéru

e Ponechani nastaveni beze zmény

* Dlouhym stisknutim navrat na obrazovku Cas

* SVETLO:

e QOsvétleni displeje

* Vstup do rychlé nabidky na obrazovce Cas dlouhym stisknutim,
uzamceni tlacitek, nastaveni alarmu nebo vybér ¢asového pasma

e Béhem tréninku dlouhym stisknutim pfepinani zvuku tréninku ON.~OFF
(ZAP/VYP) nebo uzamceni tladitek

e Noéni rezim béhem cviéeni: Stisknéte tladitko SVETLO jednou béhem
nahravani a podsviceni se aktivuje stisknutim libovolného tlagitka. No¢ni
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rezim je vypnuty, pokud FT7 piejde zpét do rezimu Casu.

Spusténi se zakladnimi nastavenimi

Chcete-li aktivovat tréninkovy pocita€ Polar FT7, stisknéte a podrzte tlaitko po dobu jedné sekundy.
Jakmile je pocita¢ FT7 aktivovan, nelze jej vypnout.

1.

o ok~ 0w

~N

10.
11.

Language (Jazyk): Vyberte Deutsch (Némecky), English (Anglicky), Espaiiol (Spanélsky), Frangais
(Francouzsky), ltaliano (ltalsky), Portugués (Portugalsky), Suomi (Finsky) nebo Svenska (Svédsky)
pomoci tladitek NAHORU/DOLU. Stisknéte OK.

Zobrazi se Please enter basic settings (Zadejte zakladni nastaveni). Stisknéte OK.
Vyberte Time Format (Format ¢asu).

Zadejte Time (Cas).

Zadejte Date (Datum).

Vyberte Units (Jednotky). Nastavte metrické (kg, cm) nebo britské (lb, ft). Vybérem Ib/ft se kalorie
zobrazi jako CAL, jinak se zobrazi jako KCAL. Kalorie se méfi jako kilokalorie.

Zadejte Weight (Hmotnost).

Zadejte Height (Vyska).

Zadejte Date of birth (Datum narozeni).
Zvolte Sex (Pohlavi).

Zobrazi se Settings DK? (Nastaveni OK?). Potvrzeni a ulozeni nastaveni, zvolte Yes (Ano). Zobrazi se
Basic settings complete (Zakladni nastaveni dokonéeno) a FT7 vstoupi na obrazovku Casu. Chcete-li
nastaveni zménit, zvolte No (Ne). Zobrazi se Please enter basic settings (Zadejte zakladni nastaveni).
Zadejte znovu vase zakladni nastaveni.

Své uZivatelské informace mlzZete upravovat pozdéji. Vice informaci naleznete v ¢asti Nastaveni (str. 12.

Zaciname 5
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3. TRENINK

Nasazeni vysilace

1. Elektrodové &asti popruhu 1.
navlhéete pod tekouci vodou.

2. Pf¥ipojte konektor k popruhu.
Nastavte popruh, aby pfiléhal
tésné, ale pohodiné.

3. Popruh upevnéte kolem
hrudniku, tésné pod prsnimi

svaly, a pfipojte haCek na druhy W) 4 S—
konec popruhu.

4. Zkontrolujte, zda elektrodové 3 @Z
¢asti pevné pfiléhaji na kizi a AD]
logo Polar na konektoru se
nachazi uprostfed ve

4. <3 L2
vzpfimené poloze. -~
15 s
(%

@ Po kazdém pouZiti konektor od popruhu odpojte, zvysite tak Zivotnost baterie ve vysilaci. Pot a vihkost
pomohou udrZet elektrodové c¢asti vihké a vysilac aktivni. Tim se sniZi Zivotnost baterie vysilace.

Podrobnéjsi informace o udrzbé vysilace jsou uvedeny v ¢asti Pokyny pro prani vysilace WearLink+
(str. ?).

Zacnéte trénovat

1. Nasadte si vysila¢ a tréninkovy pocitac.
2. Stisknéte OK a vyberte Start. VyCkejte na zobrazeni vasi tepové frekvence a poté stisknéte OK pro
zahajeni nahravani.

K Gpravé zvuku tréninku, zobrazeni tepové frekvence, pulsu nebo limitd zény pfed zahajenim nahravani
tréninku zvolte Settings > Training Settings (Nastaveni > Nastaveni tréninku). Vice informaci naleznete v
Céasti Nastaveni tréninku (str. 19.

@ Vas tréninkovy soubor se uloZi, pouze pokud nahrdvani trvalo déle neZ jednu minutu.

Casovaé doby cviéeni

Pocita¢ FT7 je vybaven ¢asovacem doby cviceni, ktery umoznuje nahravat pouze dobu cvi¢eni bez
pouziti vysilace.

. Kméfeni ¢asu vaseho cviCeni stisknéte dvakrat OK Zobrazi se Started (Zahajeno).
2. Stiskejte tlagitko DOLU, dokud se nezobrazi DURATION.” TIME OF DAY (DOBA / DENNI CAS).

3. Lze sledovat uplynuly ¢as. Pokud se zobrazi Check heart rate transmitter! (Zkontrolujte vysilac tepové
frekvence!), pro pokraovani v méfeni ¢asu stisknéte OK.

4. Pro preruseni méfeni éasu stisknéte dvakrat ZPET.
5. Nasledné se zobrazi pfehled a Ize zkontrolovat uplynuly ¢as.

6 Trénink
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Spalovani tukli nebo zlepseni fyzické kondice

P¥i tréninku zobrazuje Polar FT7 vasi optimalni intenzitu tréninku pro spalovani tukd a zlepsSeni fyzické
kondice. Tyto intenzity se mohou liSit v zavislosti na vasi denni fyzické a duSevni kondici. Pfi spusténi
zaznamu tréninku pocita¢ FT7 analyzuje vas aktudlni stav a pfipadné upravi intenzitu odpovidajicim

zplsobem.

Tento inteligentni tréninkovy pocita¢ dokaze zjistit denni stav vaseho téla podle tepové frekvence a
variability tepové frekvence. Jakmile se vase télo zregeneruje z predchozich trénink( a neni unavené
nebo stresované, jste pfipraveni na dal$i intenzivni trénink.

Efekt tréninku je zobrazen na zapéstni jednotce v redlném Case. Zény intenzity spalovani tukl a fyzické
zdatnosti jsou oddéleny svislou teCkovanou ¢arou. Tato ¢ara je automaticky detekovana pocitacem FT7 a
posouva se podle vaseho aktualniho stavu.

«»
FAT EURH

~130
¥:

[ « 19
FAT BURN
124

135

— -

-« [T) I v

[ « 19
FITHESS
48
I35

—t

-« [T) I v

EFFECT (EFEKT) na displeji se zméni na FATBURN (SPALOVANI TUKU) nebo
FITNESS (FYZICKA KONDICE) podle toho, ve které zdné se nachazite.

Vase aktualni tepova frekvence

2. Limitni hodnota tepové frekvence mezi zonami intenzity spalovani
tukd a fyzické kondice. ~ zmizi pfi pfipadné Gpravé zo6n intenzity FT7,
aby odpovidaly vasemu aktualnimu stavu.

FATBURN (SPALOVANI TUKU) (symbol srdce je nalevo od ary)

V z6né spalovani tukU je intenzita tréninku niz8i a zdrojem energie je pfevazné tuk.
Proto se tuk spaluje efektivné a va$ metabolismus, pfedevsim oxidace tuk(, se
zrychluje.

FITNESS (FYZICKA KONDICE) (symbol srdce je napravo od ¢ary)

V z6né fyzické kondice je intenzita tréninku vySSi a zlepSuje se vade
kardiovaskularni fyzicka kondice, tedy posiluje se vade srdce a zvySuje krevni
obéhd do svalt a plic. Hlavnim zdrojem energie jsou sacharidy.

V zavislosti na vasem cili pro konkrétni trénink se Ize uzamknout do zény spalovani tukd nebo fyzické

kondice.

«»
FAT EURH

135
¥ :

Zatimco se nachazite v poZzadované zoné, stisknéte pro uzaméeni OK na jednu
sekundu. Zobrazi se Fat burning zone locked (Zéna spalovani tuk(i uzaméena)
nebo Fitness zone locked (Zona fyzické kondice uzaméena). Pokud je intenzita
tréninku pfilis vysoka nebo pfili§ nizka, zapéstni jednotka vyda zvukovy signal. Na
tomto obrazku je napfiklad uzaméena zéna spalovani tukd. Cheete-li zénu
odemknout, stisknéte tlagitko OK na jednu sekundu.

Béhem tréninku

Béhem nahravani tréninku se zobrazi nasledujici informace. Ke zméné obrazovky stisknéte tlacitko

NAHORU/DOLU.

«»
HEART RATE

s

HEART RATE (TEPOVA FREKVENCE)
Vase aktuélni tepova frekvence

Trénink 7
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& 0
CALORIES [:HLI]EIES (,KAL,OFilE) N
Kalorie spalené béhem tréninku.
2
m g
® 8 puraAmoN (DOBA)
DURATION I -
oo: 12: 15 Doba trvani vaseho tréninku
TIME OF DAY TIME OF DAY (Denni ¢as)
18:32 Denni ¢as.
< I
— w» 0O - . s . . v s
FITHEE-.E- Fitness (Fyzickd kondice) (symbol srdce je napravo od ¢ary)
NB VaS$e aktualni tepova frekvence. Cvicite v zoné pro zlepSeni fyzické kondice.
135
J
< TR

@ Pocitac FT7 je vybaven pamétovou funkci displeje, ktera si pamatuje posledni displej (napfiklad displej kalorii),
ktery jste pouZili béhem tréninku. PFi dalsim zahdjeni tréninku displej automaticky zvoli displej kalorii.

Heart Touch™

3 Pfiblizenim tréninkového pocitace ke
U konektoru vysilace béhem tréninku se
zobrazi denni ¢as. Podsviceni se také
rozsviti, pokud jste béhem tréninku stiskli
tlagitko SVETLO. Funkci HeartTouch
nastavte na Dn-0Ff (Zap/Vyp) v Settings
> Training Settings > HeartTouch
(Nastaveni > Nastaveni tréninku >
HeartTouch).

Pozastaveni/preruseni tréninku

1. Chcete-li pozastavit nahravani tréninku, stisknéte tladitko ZPET. Zobrazi se Continue/ Exit
(Pokracovat/odejit). Chcete-li pokraCovat v nahravani, stisknéte OK.
Pokud v nahravani nebudete pokracovat do péti minut, pocita¢ FT7 vas na to automaticky upozorni
zvukovym signalem. Zvuk zazni kazdych deset minut, dokud nahravani tréninku nebude pokracovat
nebo se nepferusi.
Poznamka: Pokud je zvuk vypnuty, displej setrva v rezimu pozastaveni, dokud uzivatel neprovede dalsi
vybér, nepfesune pocita¢ FT7 do FlowLink nebo se vybije baterie.

2. Zaznam tréninku Ize prerusit stiskem tlagitka ZPET jedenkrat. Zobrazi se Stopped (Prerueno).

Informace o zpétné vazbé k tréninku jsou uvedeny v ¢asti Shrnuti tréninku (str. 9.

@ Zpétnd vazba k tréninku se zobrazi, pouze pokud nahrdvani trvalo vice neZ deset minut.

Odpojte konektor vysilace od popruhu a popruh po kazdém pouziti oplachnéte pod tekouci vodou.
Popruh pravidelné perte v pracce pf¥i teploté vody 40°C/104°F nebo alespon po kazdém patém
pouziti. Vice informaci o péci o vysila¢ naleznete v ¢asti Pokyny pro prani vysilace WearLink+ (str. 14).

8 Trénink
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4. PO TRENINKU

Shrnuti tréninku

Polar FT7 zobrazi po kazdém tréninku jeho souhrn:

L
BURATION DURATION (DOBA)

O00:5B:HE ' Doba trvani vaseho tréninku

CALORIES CALORIES (KALORIE)
HBT keal MnozZstvi spalenych kalorii béhem tréninku
T

B Averase (PRUMER)

AVERAGE P . e
¥ |39 Vase primérna tepova frekvence pii cviceni
MAIMUM ' MARIMUM
¥ [T Vage maximalni tepova frekvenci pi tréninku
B o

0o . ;
FAT EURH FAT BURN (SPALENY TUK)

00:25:04 Cas straveny v z6né spalovani tuku
FITHES: l FITNESS (FYZICKA KONDICE)

00:3542 Cas straveny v zoné pro zlep$eni fyzické kondice
e o

Prohlizeni dat o tréninku

K prohlizeni dat o tréninku vyberte MENU > Data (NABIDKA > Data). Poté vyberte Training files (Soubory
tréninku), Week summaries (Tydenni pfehledy), Totals since xx.xx.xx (Celkové hodnoty od xx.xx.xx),
Delete Files (Smazat soubory) nebo Reset totals (Vynulovat celkové hodnoty).

Soubory tréninku ,
K prohlizeni minulych dat o tréninku vyberte MENU > Data > Training files (NABIDKA > Data > Soubory
tréninku). Pak vyberte datum a ¢as, které chcete zobrazit.

Datum vytvofeni souboru: xx.xx.xx

Datum vytvofeni souboru: xx:xx

Kazda lidta pfedstavuje jeden soubor tréninku. Vyberte trénink, ktery chcete
zobrazit

I12.09.2009
18:20

—  a
DURATION DURATION (DOBA)

00:58:4E ' Doba trvani vaseho tréninku

CALORIES CALORIES (KALORIE)
HBT kcal Mnozstvi spalenych kalorii béhem tréninku
B o

B Averask (PRUMER)

AVERAGE o . s
» A9 Vage primérna tepova frekvence pfi tréninku
MF MU ' HAXIMUM
¥ [T Va$e maximalni tepova frekvenci pfi tréninku
T -

Po tréninku 9
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- FAT BURN (SPALENY TUK)
O0:25:04 Cas straveny v zoné spalovani tuk
FITHES: FVITNESS (FYZICKA KONDICE)
00:3542 Cas straveny v zoné pro zlep$eni fyzické kondice

Smazat soubory

Maximalni po¢et souborl tréninku je 99. Pokud se paméf Training Files (Soubory tréninku) zaplni,
nejstarsi tréninkovy soubor se prepiSe tim nejaktualnéjSim. Chcete-li soubor tréninku ulozit na delsi
dobu, pfeneste jej na webovou sluzbu spole¢nosti Polar na strankach www.polarpersonaltrainer.com.

® Pro smazani tréninkového souboru vyberte Data > Delete > Training file > OK (Data > Smazat >
Tréninkovy soubor > OK).

* Vyberte soubor, ktery chcete odstranit, a stisknéte tlacitko OK. Zobrazi se
e Delete file? (Smazat soubor?). Vyberte Yes (Ano).

e Zobrazi se Remove From totals? (Odstranit z celkovych hodnot?). K odstranéni souboru z celkovych
hodnot vyberte Yes (Ano).

Smazat vSechny soubory

e Vyberte Data > Delete > AL files > OK. (Data > Smazat > VSechny soubory > OK.)

e Zobrazi se Delete all Files? (Smazat vSechny soubory?). Vyberte Yes (Ano), zobrazi se AL files
deleted (VSechny soubory smazany).

@ Chcete-li zrusit mazani soubort, stiskejte tlacitko ZPET a? do zobrazeni denniho ¢asu.

Tydenni prehledy )
K prohlizeni tydennich pfehledd tréninku vyberte HENU > Data > Week summaries (NABIDKA > Data >
Tydenni pfehledy)

WEEK (TYDEN)
Pocatecni a kone¢né datum tydne
Prohlize¢ soubor(

0o
DURATION DURATION (DOBA)

05:25:30 Doba trvani vasich tréninku
SESSI0NE , SESSIONS (TRENINKY)
5

PocCet tréninkd béhem zvoleného tydne.
B o

— __ ©
CALORIES CRLORIES (KALORIE)

4B kcal | Mnozstvi kalorii spalenych béhem tydne

.« I v

Resetovat tydenni prehledy

Chcete-li resetovat tydenni pfehledy, vyberte Data > Reset week summaries > OK (Data > Resetovat
tydenni pfehledy > OK). Zobrazi se Reset weeks? (Resetovat tydny?). Vyberte Yes (Ano) pro resetovani
tydennih pfehledd.

10 Po tréninku
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Celkové hodnoty
K prohlizeni celkovych hodnot o vaSem tréninku vyberte MENU > Data > Totals since xx.xx.xxxx (NABIDKA
> Data > Celkové hodnoty od xx.xX.XXXX)

DATA
DATA ,
Total Celkové hodnoty od 1. 9. 2009
since
O 1.08.2008

1
DURATION DURATION (DOBA,) e

08:42:33 Celkova doba trvani vasich tréninkd
SESSI0HS , SESSIONS (TRENINKY)

Celkovy pocet tréninku

.« I v

0o
CALORIES CALORIES (KALORIE)

JYB2 keal | MnoZstvi kalorii spalenych béhem vasich tréninkd

.« I v

Resetovat celkové hodnoty

Chcete-li resetovat celkové hodnoty, vyberte Data > Reset totals (Data > Resetovat celkové hodnoty) a
Yes (Ano).

Prenos dat

Pro dlouhodobé pokracovani ulozte své tréninkové soubory ve webové sluzbé polarpersonaltrainer.com.
Zde si mGzete prohlédnout podrobné informace o tréninkovych Udajich a Iépe porozumét vasemu
tréninku. S pomoci jednotky Polar FlowLink* Ize soubory tréninku snadno pfenaset do webové sluzby.
Alternativné Ize tréninkové Udaje pfesunout manualné do webové sluzby polarpersonaltrainer.com.

Nastaveni pocitace pro pfenos dat

Zaregistrujte se na polarpersonaltrainer.com
Stahnéte si a nainstalujte software Polar WebSync na vas pocita¢ ze stranek polarpersonaltrainer.com.

3. Software WebSync se automaticky aktivuje po zaskrtnuti poli¢ka ,Spustit Polar WebSync* na konci
instalace.

4. Zapoijte software FlowLink do portu USB pocitace. Symbol DATA se po pfipojeni FlowLink k pocitaci
zbarvi zluté. Umistéte tréninkovy pocita¢ na FlowLink s displejem smérem dolu.

5. Dodrzte postup datového pfenosu a pokyny pro stazeni dat ze softwaru WebSync na obrazovce
pocitace. Vice pokyn( k pfenosu dat je uvedeno na strankach polarpersonaltrainer.com v ¢asti
-Napoveéda“.

@ K pfenosu dat v budoucnu dodrzte body 4 a 5 podle pokynu vyse.

* Nutny volitelny software Polar FlowLink.

Po tréninku 1
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5.

NASTAVENI

Nastaveni hodinek

Vyberte hodnotu, kterou chcete zménit, a stisknéte tlacitko OK. Hodnoty nastavuijte tlagitky
NAHORU/DOLU a pfijméte tlacitkem OK.

Vyberte Settings > Watch, time and date (Nastaveni > ¢as a datum hodinek).

Alarm: Alarm nastavte na OFF (Vypnuto) nebo On (Zapnuto). Pokud zvolite Dn (Zapnuto), nastavte hodiny
a minuty. Stisknutim tlagitka ZPET alarm zastavte nebo pro jeho opakovani za 10 minut stisknéte
NAHORU/DOLU/OK Alarm nelze pouzivat b&éhem tréninku.

Time (Cas): Vyberte Time 1 (Cas 1) a nastavte format dasu, hodiny a minuty. Vyberte Time 2 (Cas 2) k
nastaveni &asu pro jiné éasové pasmo piidanim nebo odebranim hodin. V nahledu Casu Ize rychle
prepinat meziTime 1 (Cas 1) aTime 2 (Cas 2) stisknutim a podrzenim tlagitka DOLU. Po vybéru Time 2
(Cas 2) se v dolnim pravém rohu displeje zobrazi 2.

Time zone (Casové pasmo): Vyberte ¢asové pasmo 1 nebo 2.

Date (Datum): Nastavte datum.

Watch face (Cifernik): Vyberte Time only (Pouze &as), Time and logo (Cas a logo) nebo Birthday logo
(Logo data narozeni) (Ize vybrat pouze u data narozeni). Chcete-li rychle zménit cifernik, stisknéte a
podrzte tlacitko NAHORU, zobrazi se Watch Face changed (Cifernik zménén).

@ Logo Ize vytvotit s pomoci programu pro editaci obrdzku a pfenést do vaseho tréninkového pocitace Polar
FT7 pomoci softwaru Polar WebSync. Vice informaci naleznete na polar.fi/support.

Nastaveni tréninku

Vyberte Settings > Training settings (Nastaveni > Nastaveni tréninku)

Training sounds (Zvuk pfi tréninku): Vyberte OFF (Vypnuto) nebo On (Zapnuto).

Heart rate view (Nahled tepové frekvence): Nastavie FT7 pro zobrazeni tepové frekvence jako Beats
per minute [BPH) (Pocet tepl za minutu (BPM)) nebo jako Percent of maximum (% OF mAX) (Procento
maxima (% MAX)).

(@) BPM: Méfeni préce vaseho srdce, vyjddFené jako pocet tepii za minutu.
% OF MAX (% MAX): Méfeni prace vaseho srdce, vyjadiené jako % vasi rezervy tepové frekvence.

HeartTouch (funkce pfiblizeni k vysilagi): Vyberte On (Zap) nebo Off (Vyp). Pfiblizenim tréninkového
pocitace ke konektoru vysilace béhem tréninku se zobrazi denni ¢as. Podsviceni se také rozsviti, pokud
jste b&hem tréninku stiskli tla&itko SVETLO.

Heart rate upper limit (Horni limit tepové frekvence) pomaha trénovat ve vasi osobni cilové z6né tepové

frekvence (napf. na radu lékare). Nastavte horni limit tepové frekvence na On (Zapnuto) a upravte jej
tlacitky NAHORU/DOLU a stisknéte OK.

Informace o uzivateli

Vyberte Settings > User Information (Nastaveni > Informace o uzivateli)

12

Weight (Hmotnost): Zadejte svou hmotnost.

Height (Vyska): Zadejte svou vySku.

Date of birth (Datum narozeni): Zadejte vase datum narozeni.
sex (Pohlavi): Vyberte MALE (MUZ) nebo FEMALE (ZENA).

faximum heart rate (Maximalni tepova frekvence) je maximalni pocet Uderd za minutu béhem maximalni
fyzické namahy. Vychozi hodnotu zmérite pouze tehdy, pokud znate vasi laboratorné zméfenou hodnotu.

Nastaveni
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Obecna nastaveni

Vyberte Settings > General settings (Nastaveni > Obecna nastaveni).
e Button sounds (Zvuky tladitek): Vyberte zvuky tlagitek On (Zapnuto) nebo OFF (Vypnuto).

e Units (Jednotky): Vyberte Metric [kg-km] (Metrické) nebo Imperial [Lb.-Ft) (Britské). Po vybéru Ib/ft se
kalorie zobrazi jako Cal, jinak se zobrazi jako kcal. Kalorie se méfi jako kilokalorie.

e Week’s start day (PoCateCni den tydne): Vyberte poCateCni den tydne #Monday (Pondéli), Saturday
(Sobota) nebo Sunday (Nedéle).

¢ Language (Jazyk): Vyberte Deutsch, English, Espaiiol, Frangais, ltaliano, Portugués, Suomi (Némecky,
Anglicky, Spanélsky, Francouzsky, ltalsky, Portugalsky, Finsky) nebo Svenska (Svédsky).

Nastaveni 13
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6. DULEZITE INFORMACE

Abychom zajistili neustalé zdokonalovani nasich vyrobk( a sluzeb a Iépe plnili vase potreby, zaregistrujte
svUj produkt znacky Polar na strance http://register.polar.fi/.

@ Uzivatelské jméno k vasemu uctu Polar je vZdy vase e-mailovd adresa. Pfi registraci produktu od spolec¢nosti
Polar, na webovych strankdch polarpersonaltrainer.com, na diskuznim foru spolecnosti Polar a pfi registraci
informacéniho bulletinu plati stejné uzivatelské jméno a heslo.

Péce o tréninkovy pocita¢ FT7

Tréninkovy poéitaé: Cistéte jemnym mydlem a vodou, osuste ruénikem. Nestiskejte tlagitka pod vodou.
K ¢isténi nikdy nepouzivejte alkohol nebo brusné materialy (draténku ¢i chemické Cistici prostfedky).
Uchovavejte v chladném a suchém misté. Neskladujte ve vihkém prostfedi, v neprodySném materiélu
(igelitovy sacek Ci sportovni taska) ani ve vodivém materialu (vihky ruénik). Nevystavujte po delSi dobu
pfimému slune€nimu zareni.

Pokyny pro prani vysilace WearLink+

Vysila¢ WearLink+: Odpojte konektor vysilace od popruhu a popruh po kazdém pouziti oplachnéte
pod tekouci vodou. Osuste konektor jemnym ruénikem. K ¢isténi nikdy nepouzivejte alkohol nebo
brusné materialy (draténku ¢i chemické Cistici prostredky).

Popruh pravidelné perte v pracce pf¥i teploté 40 °C/104 °F nebo alespon po kazdém patém pouziti.
Timto zajistite spolehlivé méfeni a zvySite zivotnost vysilae. Pouzijte praci pytlik. Popruh nemachejte,
nezdimejte, nezehlete, nepouzivejte chemicka Cistidla a bélidla. Nepouzivejte Cistici praci prostfedky s
bélidly ¢i zmék&ovadly. Nikdy nedavejte konektor vysilaCe do pracky Ci susSicky!

Popruh a konektor vysilace suste a skladujte oddélené, zvysite tak zivotnost baterie ve vysilaci.
Popruh pfed dlouhodobym uskladnénim vyperte v pracce a vzdy po pouziti ve vodni 14zni s vysokym
obsahem chléru.

Servis

Béhem dvouletého zaruéniho obdobi doporu€ujeme, aby servis vaseho pfistroje provadéla pouze
autorizovana servisni centra Polar. Zaruka se nevztahuje na poskozeni obalu &i poSkozeni v disledku
provedeni servisu neautorizovaného spole¢nosti Polar Electro.

Vymeéna baterii

Pocita¢ FT7 a vysila¢ WearLink+ jsou vybaveny uzivatelem vyménitelnou baterii. Samostanou vyménu
baterie provedte pfesné podle pokynu.

Vénujte pozornost nasledujicimu:

¢ Ukazatel nizké kapacity baterie se zobrazi, az bude zbyvat 10-15 % kapacity baterie.

e Nadmeérné pouzivani podsviceni baterii spotfebovava rychleji.

e Za chladnych podminek se ukazatel nizkého stavu baterie mize zobrazit, ale po zvy$eni teploty opét
zmizi.

e Podsviceni a zvuky se po zobrazeni ukazatele nizkého stavu baterie automaticky vypinaji. VSechna
upozornéni nastavena pred spusténim ukazatele nizkého stavu baterie zdstanou aktivni.

Postup samostatné vymény baterie:

PFi vyméneé baterii ovéfte, zda tésnici krouzek neni poskozen, v tomto pfipadé je nutné jej vyménit za
novy. Soupravy tésnicich krouzku/baterii Ize zakoupit u dobfe vybavenych prodejct spole¢nosti Polar a
autorizovanych servist Polar. V USA a Kanadé jsou od autorizovanych servisnich center Polar k dostani
dalsi tésnici krouzky. V USA jsou soupravy tésnicich krouzk(/baterii k dostani na adrese
www.shoppolar.com.

14 Dulezité informace
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Baterie udrzujte mimo dosah déti. Pfi poziti ihned kontaktujte 1ékare.
Baterie je tfeba fadné zlikvidovat v souladu s mistnimi pfedpisy.

Pfi manipulaci s novou, pIné nabitou baterii zamezte spinani kontaktd, tj. sou€asné na obou stranach
pomoci kovu nebo elektricky vodivych néstrojd, napf. pinzet. Tim mize dojit ke zkratovani baterie, a tedy
rychlejS§imu vybiti. Zkratovanim se baterie obvykle neposkozuje, ale mize dojit ke snizeni kapacity a
potazmo i zZivotnosti baterie.

1. Kryt baterie oteviete pomoci mince oto¢enim z
polohy UZAVRENO do polohy OTEVRENO.

2. e P¥i vymeéné baterie tréninkového pocitace
(2a) sejméte kryt baterie a baterii opatrné
zvednéte malou pevnou ty¢inkou nebo
dfivkem, napf. paratkem. Pro vyjmuti baterie 2a
pouzijte pfednostné nekovovy nastroj.
Postupujte peclive, aby se neposkodil kovovy
akusticky prvek (*) nebo drazky. Dovnitf krytu
vlozte novou baterii s kladnym (+) pélem -
smeérem ke krytu.

e Pfi vymeéné baterie vysilace (2b) umistéte |
baterii dovnitf krytu s kladnym (+) pélem
smérem ke krytu.
3. Stary tésnici krouzek vymeénte za novy jeho
spravnym uloZzenim do drazky v krytu, aby byla
zajisténa odolnost proti vode.
4. Kryt nasadte gpét a otocte jej po sméru hodin do
polohy UZAVRENO.
5.V pfipadé vymeny baterii tréninkového pocitace
znovu zadejte zakladni nastaveni.

A

Nebezpeci vybuchu v pfipadé vymény baterie za nespravny typ.

1)

Bezpecnostni opatreni

Vas tréninkovy pocita¢ Polar FT7 je uréen k tomu, aby vam pomohl dosahnout cilové osobni fyzické
kondice a signalizoval Uroven fyzické namahy a intenzity béhem tréninku. Nema slouzit k zadnému
jinému pouziti a jiné pouziti z n&j ani nevyplyva.

Minimalizace moznych rizik

Trénink mize byt spojen s urlitym rizikem. Pfed zapoCetim pravidelného tréninkového programu
odpovézte na nasledujici otazky o svém zdravotnim stavu. Pokud na nékterou z téchto otazek odpovite
kladné, poradte se pfed zapoCetim tréninkového programu se svym lékafem.

¢ Byl/a jste za poslednich pét let fyzicky neaktivni?

e Mate vysoky krevni tlak &i vysoky cholesterol?

e Mate symptomy né&jakého onemocnéni?

e Berete néjaké Iéky na srdce &i krevni tlak?

e Mate v anamnéze néjaké dychaci potize?

e Zotavujete se ze zavazného onemocnéni Ci z Iékarského zakroku?

e Pouzivate kardiostimulator ¢i jiné implantované elektronické zafizeni?
e Jste kufék/kuracka?

e Jste t€hotng?

Dulezité informace 15
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Upozorniujeme, zZe kromé zatéze tréninku mohou tepovou frekvenci ovlivnit také 1éky na srde¢ni
onemocneéni, krevni tlak, psychicky stav, astma, dychani atd. a energetické napoje, alkohol a nikotin.

Je dulezité v prubéhu cvi¢eni vnimat reakce vlastniho téla. Pokud pfi cviéeni citite neo¢ekavanou
bolest nebo extrémni Gnavu, doporucuje se cvi¢eni prerusit a pokracovat s nizsi intenzitou.

Pokud pouzivate kardiostimulator, defibrilator nebo jiné implantované elektronické zafizeni,
pouzivate pocita€ Polar FT7 na vlastni nebezpeci. Pfed zahajenim pouziti podstupte pod dohledem
Iékare test maximalni tréninkové zatéze. Tento test mé zajistit bezpecnost a spolehlivost simultanniho
pouzivani kardiostimulatoru a cyklistického pocitace Polar.

Pokud jste alergic¢ti na néjakou latku, ktera se dostane do styku s vasi pokozkou nebo pokud mate
podezieni na alergii v diisledku pouzivani tohoto vyrobku, zkontrolujte materidly uvedené v
Technickych udajich. Aby se zabranilo kozni reakci na vysilag, noste jej pfes koSili. Tricko pod
elektrodami dobfe navhliCete, aby pfistroj fungoval bezchybné.

@ Kombinovany viiv vihkosti a intenzivniho tfeni miZe zpdsobit sedfeni cerné barvy z povrchu vysilace, a hrozi
poskvrnéni odévi svétlych barev. Pokud na svou pokoZku pouZivate parfém ¢i repelent, musite zabranit
kontaktu téchto pfipravkd s tréninkovym pocitacem nebo vysilacem.

Cvicebni vybaveni s elektrodovymi sou¢astmi muze vyvolat rusivé bludné signaly.

K vyfeseni téchto problému zkuste nasledujici:

Vysila€ sejméte z vaSeho hrudniku a cvi€ebni vybaveni pouzivejte jako obvykle.

2. Tréninkovy pocita¢ pfemistujte v okoli, dokud nenaleznete oblast, v niz se nezobrazuji zadné cizi
signaly nebo v niz neblika symbol srdce. Interference je ¢asto nejhorsi prave pred displejovym panelem
vybaveni, zatimco leva i prava strana displeje ruseni relativné vibec nepodléha.

3. Pfipojte si vysila€ zpét na hrud’ a udrzujte tréninkovy pocita¢ co nejvice v nerusené zéné.

Pokud pocita¢ Polar FT7 stale nefunguje, toto vybaveni mize byt na bezdratové méfeni tepové
frekvence elektricky pfilis hluéné.

Vodéodolnost tréninkového pocitace Polar FT7

Polar FT7 lze pouzivat pfi plavani. Aby byla zachovana vodéodolnost, nestiskejte tla¢itka pod vodou.
Vice informaci naleznete na strance http://www.polar.fi/support. Vodéodolnost vyrobkl Polar se testuje
podle mezinarodni normy ISO 2281. Vyrobky jsou rozdéleny do tfi kategorii podle jejich vodéodolnosti.
Kategorii vodéodolnosti zkontrolujte na zadni ¢asti vyrobku Polar a porovnejte ji s tabulkou nize.
Upozorniujeme, Ze tyto definice nutné neplati pro vyrobky jinych vyrobcua.

Water resistant (Vodéodolné) Chréanéno proti rozstfikim, potu, destovym kapkam atd. Nevhodné pro
plavani.

Water resistant 30 m/50 m (Vodéodolné 30 Vhodné pro koupani a plavani

m/50 m)

WR 30M/ WR 50M

Water resistant 100 m (Vodéodolné 100 m) Vhodné pro plavani a $norchlovani (bez vzduchovych nadob)

WR 100M

Poradce pfi potizich

Pokud nevite, kde v nabidce se nachazite, stisknéte a podrzte tlacitko ZPET, dokud se nezobrazi
denni ¢as.
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Pokud po stisknuti tlaCitek nenastane odezva nebo pocita¢ FT7 zobrazi neobvyklé hodnoty, resetujte
tréninkovy poditad stiskem &tyf tladitek (NAHORU, DOLU, ZPET a SVETLO) soudasné na dobu &tyf
sekund. Displej bude na chvili prazdny. Stisknéte tlaCitko OK a kratce se zobrazi Please enter basic
settings (Zadejte prosim zakladni nastaveni). Zadejte ¢as a datum. Dlouhym stisknutim tlagitka ZPET se
displej vrati k dennimu ¢asu. V8echna ostatni nastaveni kromé ¢asu a data budou ulozena.

Pokud je udaj o tepové frekvenci chybny, extrémné vysoky nebo naopak ukazuje nulu (00), ujistéte
se, ze se ve vzdalenosti do 1 m / 3 stop nenachazeji Zadné jiné vysilace tepové frekvence a Ze popruh
vysilace / textilni elektrody pfiléhaji pohodIné a jsou navihéené, &isté a neposkozené.

Pokud méreni tepové frekvence u sportovniho oblec¢eni nefunguje, zkuste pouzit popruh. Pokud
méfeni funguje, problém je pravdépodobné v odévu. Zkontrolujte, zda jsou elektrodové Casti odévu Cisté.
Pfed pranim odévu nahlédnéte do pokynu pro prani. Pokud méfeni srdec¢ni frekvence stale nefunguje,
obratte se na prodejce/vyrobce obledeni.

Silné elektromagnetické signaly mohou vyvolat chybné odectené udaje. Elektromagnetické ruseni
miZe nastat u blizkych vedeni vysokého napéti, semafor(, trakénich vedeni elektrickych drah,
elektrickych autobusovych linek nebo tramvaji, televizort, motort automobild, cyklistickych poéitacd,
nekterych elektricky pohanénych tréninkovych zafizeni, mobilnich telefond nebo elektrickych
bezpecnostnich bran. Aby se zabranilo chybnému odecteni, vzdalte se od moznych zdrojl ruseni.

Pokud se abnormalni uidaje zobrazuji i nadale, vzdalte se od zdroje ruseni, zpomalte a zkontrolujte
si puls ru¢né. Pokud podle vas odpovida vysokému udaji na displeji, pravdépodobné se u vas vyskytla
srde¢ni arytmie. Vétsina pfipadul arytmie neni zavazna, ale pfesto se poradte se svym lékafem.

Pokud méreni tepoveé frekvence nefunguje i pfes provedeni vySe uvedenych opatieni, baterie
vysilace je pravdépodobné vybita.

Srdecni pfihoda maze zménit vasi EKG kfivku tak, Ze vysila¢ neni schopen ji detekovat. V tomto pfipadé
se poradte s Iékafem.

Technické udaje

Tréninkovy poéitaé FT7

Typ baterie CR1632

Zivotnost baterie Primérné 11 mésicd (pfi tréninku 1 h/den, 7 dnl/tyden)

Provozni teplota -10°C az +50°C/14°F az 122°F

Zadni obal Polyamid

Material zapéstniho popruhu Polyuretan

Pfezka zépéstniho popruhu Nerez ocel v souladu se smémici EU 94/27/EU ve znéni smérnice

1999/C 205/05 o uvolfiovani niklu z vyrobk, které pfichdzeji do pfimého
a dlouhodobého styku s kiizi.

Pfesnost hodinek LepSi nez + 0,5 vtefin/den pfi teploté 25 °C/77 °F.

Pfesnost méfeni tepové frekvence +1 % nebo +1 bpm podle toho, ktera hodnota je vétsi, definice se
vztahuje na ustaleny stav.

Vodéodolnost 30 m (Vhodné pro koupani a plavani)

Vysila¢ WearLink+

Typ baterie CR 2025

Zivotnost baterie Prtimémé 700 hodin pouzivani

Tésnici krouzek baterie O-krouzek 20,0 x 1,0 Material FPM

Provozni teplota -10°C az +50 °C /14 °F az 122 °F

Materidl konektoru Polyamid

Material popruhu 35 % polyester, 35 % polyamid, 30 % polyuretan
Vodéodolnost 30 m (Vhodné pro koupani a plavani)

Limitni hodnoty
Chronometr 23 h 59 min 59 s
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Tepova frekvence 15-240 bpm

Celkovy ¢as 0-9999 h 59 min 59 s
Celkové kalorie 0-999999 kcal/Cal
Celkovy podet cviCeni 65 535

Rok narozeni 1921 - 2020

Polar FlowLink a Polar WebSync 2.1 (nebo novéjsi)

Systémové pozadavky: PC MS Windows (7/XP/Vista), 32 bit, Microsoft .NET Framework verze
2.0

Intel Mac OS X 10.5 nebo novéjsi

Tréninkovy pocita¢ Polar FT7 pouziva nasledujici patentované technologie, mimo jiné:

¢ Hodnoceni OwnZone® pro stanoveni osobnich cilovych limitt tepové frekvence pro dany den
¢ Kodovany prenos OwnCode®

¢ Osobni vypocet spalenych kalorii OwnCal®

¢ Technologie WearLink® pro méreni tepové frekvence

¢ Datovy pienos FlowLink®

Omezena mezinarodni zaruka Polar Guarantee

¢ Tato zaruka nema vliv na zakonna prava spotrebitele v ramci pfislusného narodniho prava, ani na
zakonna prava spotfebitele proti prodejci, ktera vyplyvaji z kupni/prodejni smlouvy.

e Tato omezena mezinarodni zaruka Polar Guarantee byla vydana spole¢nosti Polar Electro Inc. pro
spotrebitele, ktefi si zakoupili tento produkt v USA ¢&i Kanadé. Tato mezinarodni zaruka Polar byla vydana
spolecnosti Polar Electro Oy pro spotfebitele, kiefi si tento produkt zakoupili v jiné zemi.

e Spole¢nost Polar Electro Oy/Polar Electro Inc. garantuje plvodnimu spotfebiteli/kupci tohoto zafizeni, ze
produkt nebude projevovat vady na materialu ¢i zpracovani po dva (2) roky od data koupé.

e Platebni doklad z pGvodni koupé je vasim dikazem o koupi!

e Zaruka se nevztahuje na baterii, bézné opotfebeni, poskozeni v disledku nespravného pouziti, zneuziti,
nehody Ci nerespektovani bezpe€nostnich opatfeni; nespravné udrzby, komeréniho pouZziti, na rozbité Ci
poskrabané obaly/displeje, pasku na rukavé, elasticky popruh a vybaveni Polar.

e Zaruka se nevztahuje na jakékoliv poSkozeni, ztraty, vylohy ¢i vydaje, pfimé, nepfimé ¢i nahodné,
zvlastni, vyplyvajici z produktu &i v souvislosti s nim.

e Na polozky zakoupené z druhé ruky se dvouleta (2 roky) zaruka nevztahuje, pokud neni jinak stanoveno
mistnimi zakony.

e Béhem zaru¢niho obdobi bude produkt opraven ¢i vyménén v jakémkoliv servisnim centru Polar bez
ohledu na stat, v némz byl plivodné zakoupen.

Zaruka vztahujici se na veSkeré produkty bude omezena na staty, v nichz byl produkt plivodné uveden
na trh.

© 2010 Polar Electro Oy, FIN-90440 KEMPELE, Finsko.

Polar Electro Oy je spole&nost ovéfena certifikatem ISO 9001:2008. Viechna prava vyhrazena. Zadnou
¢ast této pfirucky nelze pouzit ¢i reprodukovat v jakékoliv formé &i jakymkoliv zpisobem bez pisemného
souhlasu spole¢nosti Polar Electro Oy. Nazvy a loga uvedena se symbolem ™ v této pfiru¢ce nebo v
baleni tohoto produktu jsou registrovanymi ochrannymi zndmkami spole¢nosti Polar Electro Oy. Nazvy a
loga uvedena se symbolem ® v této pfiru¢ce nebo v baleni tohoto produktu jsou registrovanymi
ochrannymi znadmkami spole¢nosti Polar Electro Oy, s vyjimkou Windows, coz je registrovana ochranna
znamka spolecnosti Microsoft Corporation.

Prohlaseni o zodpovédnosti

e Materidl v této pfiruc¢ce slouzi pouze k informativnim uéeldm. Produkty, které popisuje, mohou byt bez
predchoziho upozornéni zménény vzhledem ke kontinualnimu rozvojovému programu vyrobce.

e Polar Electro Inc. / Polar Electro Oy neposkytuje zadna prohlaseni ani zaruky vztahujici se k této pfirucce
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CESTINA

nebo s ohledem na produkty v ni popsané.

e Spolecnost Polar Electro Inc./Polar Electro Oy neodpovida za zadné Skody, ztraty, vylohy ¢i vydaje,
pfimé, nepfimé €i nahodné, nasledné Ci zvlastni, tykajici se Ci vyplyvajici z pouziti tohoto materidlu nebo
produktd v ném uvedenych.

Tento produkt je chranén nehmotnymi pravy spole¢nosti Polar Electro Oy, jak jsou definovana témito
dokumenty: FI115084, US7418237, EP1543769, FI110915, US7324841, EP1361819, FI23471,
EU00046107-0001, USD492783S, USD492784S, USD492999S, FI196380, JP3568954, US5611346,
EP665947, DE69414362, FI6815, EP1245184, US7076291, HK1048426, FI 114202, US 6537227,
EP1147790, HK1040065, DE60128746.0, FI 115289, EP 1127544, US 6540686, HK 1041188, FI 88972,
DE4223657.6 A, FI 9219139.8, FR 92.09150, GB 2258587, HK 306/1996, SG 9592117-7, US 5486818,
F1111215, EP0747003, US5690119. Jiné pfihlaSené patenty.

Vyrobeno Polar Electro Oy, Professorintie 5, FIN-90440 KEMPELE, Tel +358 8 5202 100, fax +358 8
5202 300, www.polar.fi

C€0337

Tento produkt odpovida standarddim Smeérnice 93/42/EHS. Pfislu§né prohlaSeni o shodé naleznete na
webové strance www.support.polar.fi.

X

Tento pfeSkrtnuty odpadovy kontejner na kolec¢kach znaci, Ze produkty spoleénosti Polar jsou
elektronicka zafizeni a spadaji pod Smérnici Evropského parlamentu a Rady 2002/96/ES o odpadnich
elektrickych a elektronickych zafizenich (WEEE) a baterie a akumulatory pouzivané v produktech spadaji
pod Smeérnici Evropského parlamentu a Rady 2006/66/ES o bateriich a akumulatorech a odpadnich
bateriich a akumulatorech. Tyto produkty a baterie/akumulatory uvnitf zafizeni Polar by tedy meély byt
likvidovany v zemich Evropské unie oddélené. Spole¢nost Polar doporu€uje minimalizovat mozné Gcinky
odpadu na Zivotni prostredi a lidské zdravi také mimo Evropskou unii dodrZzovanim mistnich pfedpisd pro
likvidaci odpadu a pokud moZno vyuzivat oddéleny sbér elektronickych zafizeni pro produkty, sbér baterii
a akumulatort pro bateria a akumulatory.

R

Toto oznaceni znaci, Ze produkt je chranén proti elektrickym Sokdm.
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