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1.

Sicherheitshinweise

WICHTIG!

Es handelt sich bei diesem Ab & Backtrainer um ein
Trainingsgerat, nach DIN EN 957-1/2.

Max. Belastbarkeit 150 kg.

Die Trainingsbank darf nur fur seinen bestimmungsge-
malen Zweck verwendet werden!

Jegliche andere Verwendung ist wunzuldssig und
maoglicherweise gefahrlich. Der Importeur kann nicht
fur Schaden verantwortlich gemacht werden, die durch nicht
bestimmungsgemalen Gebrauch verursacht werden.

Sie trainieren mit einem Geréat, das sicherheitstechnisch
nach neuesten Erkenntnissen konstruiert wurde. Mdagliche
Gefahrenquellen, die Verletzungen verursachen kénnten,
wurden bestmaglich ausgeschlossen.

Um Verletzungen und/oder Unfélle zu vermeiden,
lesen und befolgen Sie bitte diese einfachen Regeln:

1.

10.
11.

Erlauben Sie Kindern nicht, mit dem Geréat oder in dessen
N&he zu spielen.

Uberprifen Sie regelmaBig, ab alle Schrauben und Muttern,
fest angezogen sind.

Tauschen Sie defekte Teile sofort aus und nutzen Sie das
Gerat bis zur Instandsetzung nicht. Achten Sie auch auf
eventuelle Materialermtdungen.

Vor Gebrauch des Gerates die Bedienungsanleitung
genau durchlesen.

Stellen Sie das Gerat auf einen festen und ebenen Unter-
grund.

Trainieren Sie nicht unmittelbar vor bzw. nach den Mahl-
zeiten.

Lassen Sie sich vor Beginn eines Fitness-Trainings immer
zuerst von einem Arzt untersuchen.

Das Sicherheitsniveau des Gerates kann nur gewahrlei-
stet werden, wenn Sie in regelmaBigen Abstanden die
Verschlei3teile tberprufen. Diese sind mit * in der Teile-
liste gekennzeichnet.

Trainingsgerate sind auf keinen Fall als Spielgerate zu
verwenden.

Tragen Sie Schuhe und trainieren Sie nie barful3.

Das Trainingsgerat darf nicht in feuchten Rdumen (Bad)
oder auf dem Balkon aufgestellt werden.
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1.

Bezpec€nostni instrukce

DULEZITE

Lavice je vyrobena podle smérnice DIN EN 957-1/2.

Maximalni vaha uZzivatele je 150kg

Lavici pouZzivejte pouze ke cviceni.

Jiné pouzivani stroje, nez k uréenému Gcelu, je zakazano
a muze byt dokonce nebezpec¢né. Dovozce nenese
Zadnou zodpovédnost za Skody nebo zranéni zpasobené
nespravnym uzivanim stroje.

Stroj je vyroben podle novych bezpeénostnich norem.

Abyste predesli zranéni nebo nehodé, pozorné si prectéte nasle-
dujici instrukce:

1.

10.
11.

Nenechavejte déti, aby si hraly se strojem.

Pravidelné kontrolujte, zda jsou vSechny Srouby a
matice poradné utazeny.

VSechny opotrebené dily ihned vymérite. Stroj
nepouzivejte, dokud nebudou vSechny tyto dily
vymeénény.

Pred pouzitim si peclivé prectéte navod k obsluze.

Umistéte zafizeni na pevny a rovny povrch.

Necvi¢te bezprostiedné po jidle nebo pred jidlem.

Pred cvi¢enim konzultujte svij zdravotni stav se svym
Iékarem.

Bezpecnost lavice je zajiSténa pouze tehdy, jsou li
pravidelné kontrolovany a vyménovany dily, které podIéhaji
opottebeni - na "part listu" (seznam dild) jsou tyto dily
oznaceny *. Paky a jiné mechanismy by v prabéhu tréninku
nemély nikde prekazet.

Vybaveni nesmi mit nikdy pouzivano jako hracka.

Nikdy necvi¢te bez bot.

Neumistujte lavici do mistnosti s vysokou vihkosti, jako
napft. do koupelny ¢i na balkon.



2. Allgemeines

Der Anwendungsbereich dieses Ab & Backtrainers ist der
Heimbereich. Das Geréat entspricht den Anforderungen der DIN
EN 957-1/2. Bei unsachgeméaliem Gebrauch dieses Gerates
(z. B. tbermaBigem Training, falsche Einstellungen, etc.) sind
Gesundheitsschaden nicht auszuschlieBen.

Vor Beginn des Trainings sollte eine allgemeine Untersuchung
von lhrem Arzt durchgefiihrt werden, um eventuelle vorhandene
Gesundheitsrisiken auszuschlieBen.

2.1 Verpackung
Die Verpackung besteht aus umweltfreundlichen und wieder
verwertbaren Materialien:

AuBenverpackung aus Pappe

Formteile aus geschaumtem, FCKW-freiem Polystyrol (PS)
Folien und Beutel aus Polyathylen (PE)

Spannbé&nder aus Polypropylen (PP)

03

2. Obecné

Tento stroj je primarné uréen pro domaci pouzivani. Za-
fizeni spliuje poZzadavky DIN EN 957-1/7 tridy HC. Ozna-
c¢eni CE odkazuje na smérnici EU 2014/30/EU. Pokud toto
zafizeni neni pouzivano tak, jak je by mélo (napf.
nadmérné cviceni, nespravné nastaveni), maze dojit k po-
Skozeni zdravi.

Predtim, nez zacnete cvi¢it, by jste se méli nechat
kompletné vySettit vasim Iékarem, abyste predesli zdravot-
nim komplikacim.

2.1 Baleni
Byly pouZity ekologické a recyklovatelné materialy:

® Vnéjsi obal byl vyroben z kartonu.

® |isované ¢asti z pénového polystyrenu bez ob-
sahu CFS (PS)

® Folie a sacky z polyetylenu (PE)

® Balici pasky z polypropylenu (PP)



3. Aufbau

Um den Zusammenbau des AB & BACKTRAINERS fur Sie so
einfach wie maglich zu gestalten, haben wir die wichtigsten Teile
bereits vormontiert. Bevor Sie das Gerat zusammenbauen, soll-
ten Sie bitte diese Aufbauanleitung sorgfaltig lesen und danach
Schritt fur Schritt, wie beschrieben, fortfahren.

Packungsinhalt

® Entnehmen Sie alle Einzelteile und legen Sie diese
nebeneinander auf den Boden.
® Stellen Sie den Hauptrahmen auf eine bodenschonen-

de Unterlage, da Metallteile Ihren Boden beschéadigen
verkratzen kannten.Diese Unterlage sollte flach und
nicht zu dick sein, sodass das Krafgerat einen sta-
bilen Stand hat.

3.1 Montageschritte / Montazni kroky

3. Montaz

Abychom Vam montéz co nejvice zjednodusili, nékteré dily
jsme predpftipravili. NeZ se pustite do samotné montaze
lavice, prectéte si, prosim, nasledujici instrukce a poté
pokracujte krok za krokem tak, jak je znazornéno.

Obsah baleni
® Rozbalte vSechny jednotlivé ¢asti a umistéte je vedle se-
be na podlahu.

® Nékteré ¢asti mohou poskodit a poskrabat podlahu, pro-
to poutzijte podlozku. Ta by méla byt rovna a ne pilis siln4,
aby byla lavice stabilni.

Schritt /Krok 1
#21 (D

#19 (1 )

M10x20 2PCS

M10x65 2PCS
310 6PCS

M10 2PCS
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Schritt / Krok 2

#29 CE):) @10 1PCS

#18 (B ] ) M10x75 1PCS

#27 @) @10 2PCS

2 o M10 PGS D —

18 29 27 _ 27 25
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Schritt / Krok 3

#29( (j) ) @10 1PCS

#23 (1 M8x40 4PCS

#17 ([ ) M10x145 2PCS

#o8 (O 98 4PCS
HOT @10 4PCS D,
#25 () M10 2PCS @ >

S~
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Schritt / Krok 4

#24 ' M8x20 6PCS

#28 (O @8 6PCS

Schritt / Step 5

38




4. Pflege und Wartung

Wartung

[ Grundsatzlich bedarf das Gerat keiner Wartung

[ Kontrollieren Sie regelmaBig alle Gerateteile und den
festen Sitz aller Schrauben und Verbindungen

® Tauschen Sie defekte Teile uber unseren Kunden-

service sofort aus. Das Gerat darf dann bis zur
Instandsetzung nicht verwendet werden.

Pflege

® Zur Reinigung verwenden Sie bitte nur ein feuchtes
Tuch ohne scharfe Reinigungsmittel.

[ Bauteile, welche mit Schweil3 in Kontakt kommen,

brauchen nur mit einem feuchten Tuch gereinigt wer-
den.

9. Verstellungen

4. Péce a Udrzba

Udrzba

° Zarizeni v zasadé nevyZzaduje Zadnou udrzbu.

° Pravidelné kontrolujte vSechny casti stroje a pevné
vSech matic a Sroubd.

° Opotrebené a vadné dily okamzité vymérite. V
pripadé potieby kontaktujte zakaznicky servis. Stroj
nepouzivejte dokud nebudou dily vyménény.

Péce

] Pro ¢isténi pouzivejte pouze vihky hadrik. Vyvarujte
se pouZivani neSetrnych ¢isticich prostredka.

° Komponenty, které prichazeji do styku s potem, je
potieba cistit pouze vihkym hadiikem.

5. Upravy

Position 1:

Losen Sie die Griffschraube, ziehen diese heraus. Verstellen Sie
die Beinfixierung bis diese horbar in der gewtnschten Paosition
wieder einrastet. Drehen Sie die Griffschraube wieder fest.

Position 2:

Losen Sie die Griffschraube, ziehen diese heraus. Verstellen
Sie das Arm Curl Polster bis diese hérbar in der gewlinschten
Position wieder einrastet. Drehen Sie die Griffschraube wieder
fest.

Position 3:

Ziehen Sie den Steckstift heraus um lhren Ab & back Trainer
platzsparend zusammen zu klappen. Ein Training ist nur mit
eingestecktem Steckstift erlaubt!
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Pozice 1

Otocte Sroubem a vytdhnéte ho. Posunte ¢ast do poza-
dované pozice. Pustte Sroub do spravné pozice (uslysite
cvaknuti) a pak ho pevné utahnéte.

Pozice 2.

Otocte Sroubem a vytahnéte ho. Posurite sedadlo do poza-
dované pozice. Sroub vratte zpét do spravné pozice (usly3i-
te zacvaknuti) a pak ho pevné utahnéte.

Pozice 3.
Vytahnéte kolik s klopte trenaZér. Pak kolik vratte zpét.

Stroj pouZzivejte pouze tehdy, je-li kolik vloZzen na své misto.



Um den Winkel der Ruckenlehnen zu &ndern, haben Sie 2x3
Maglichkeiten, sodass immer eine perfekte Trainingsintensitat
fur Sie maglich ist. Ziehen Sie hierfur den Steckstift heraus, fur
die Ruckenlehne in die gewunschte Position und fixieren diese
mit dem Steckstift. Dieser muss ganz durchgeschoben werden.

Chcete-li upravit sklon opéradla pro vétsi intenzitu tré-
ninku, vytdhnéte kolik. Opéradlo dejte do polohy, ktera
vam nejvice vyhovuje a tuto polohu zafixujte tak, Ze vrétite
kolik zpét. Kolik musi projit obéma stranami.

6. Trainingsanleitung 6. Trénink

Aufwérmen

Beginnen Sie |hr Training bitte NIE, ohne sich vorher
aufzuwarmen. Fuhren Sie jeweils funf bis zehn Minuten lang
vor dem Training Aufwarmséatze (Ubungen am Gerat mit
niedrigem Gewicht und hoher Wiederholungszahl) durch, um
Verletzungen zu vermeiden.

) Wie sollten Sie trainieren

Fur das Krafttraining gibt es mehrere Trainingsmethoden
nach welchen Sie trainieren konnen. Hier soll nur die
Methode der Kraftausdauer beschrieben werden, da Sie
diese Methode zum Beginn Ihres Trainings verwenden sollten

- Beginnen Sie mit einem geringen Gewicht. Es empfiehlt
sich mit 3 Satzen a 20 Wiederholungen zu beginnen. Das
Gewicht kdnnen Sie solange erhéhen, bis Sie im letzten Satz
die 20 Wiederholungen nicht mehr schaffen.

- Zwischen den Satzen sollten Sie eine Pause von 60
Sekunden einlegen.

-Sie sollten 2-3 mal die Woche trainieren.
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Zahrati
Pred zac¢atkem cviceni se poradné zahrejte, abyste pre-
desli zranéni.

1) Jak cvicit
Je mnoho raznych zpasobu, jak na lavici cviéit. Zde bude
vysvétlen pouze vytrvalostni trénink.

- Zvolte takovou vahu, se kterou zvladnete 3x20 opa-
kovani. Vahu zvySujte, dokud ji zvladnete v poslednim
intervalu 20x zvednout.

- Prestavka mezi jednotlivymi intervaly by méla byt 60s.
- Cvicit staci 2-3 tydné. Pokud chcete cvicit castéji, je
lepsi rozdélit trénink na horni a dolni ¢ast téla.



6.1 Ubungsbilder

a) Gerade Bauchmuskeln 1

6.1 Fotky tréninku

a) Zdvih AB"S Verze 1

Ausgangsposition:
Legen Sie die Beine uber das Polster und héangen Sie diese ein.
Verschrenken Sie die Arme auf der Brust.

Endposition:

Atmen Sie aus und heben den Oberkdrper so weit wie maglich
vom Polster ab. Beim Zurickgehen, darauf achten, dass der
Oberkdrper nicht ganz auf das Polster abgelegt wird, sodass
immer eine Anspannung der Bauchmuskulatur zu spuren ist.

Variation: Sie konnen den Oberkérper abwechselnd nach
links oder rechts oben fuhren, dabei werden die schréagen
Bauchmuskeln trainiert.

b) Gerade Bauchmuskeln 2

Startovaci pozice
PoloZte nohy na opérku a zafixujte je. Ruce dejte za hlavu.

Koncova pozice

S vydechem zvedejte horni ¢ast téla tak vysoko, jak je to
mozné. S nadechem vracejte télo zpét, ale dbejte na to,
aby se nedotklo lavice - je potreba stale citit napéti.

Varianty: MUzete také télo zvedat doprava nebo doleva.
Timto posilujete Sikmé brisni svaly.

b) Zdvih AB"S Verze 2

Ausgangsposition:
Legen Sie die Beine Uber das Polster. Verschrenken Sie die Arme
auf der Brust.

Endposition:

Atmen Sie aus und heben den Oberkérper so weit wie maglich
vom Polster ab. Achten Sie darauf, dass die Beine entspannt auf
dem Polster aufliegen. Beim Zurtckgehen, darauf achten, dass
der Oberkorper nicht ganz auf das Polster abgelegt wird, sodass
immer eine Anspannung der Bauchmuskulatur zu spuren ist.

Variation: Sie konnen den Oberkérper abwechselnd nach
links oder rechts oben fuhren, dabei werden die schréagen
Bauchmuskeln trainiert.
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Startovaci pozice.
PoloZte nohy na opérku a zafixujte je. Ruce dejte za hlavu a
nebo je prekrizte na hrudi.

Koncova pozice:

S vydechem zvedejte horni ¢ast téla tak vysoko, jak je to
mozné. S nadechem vracejte télo zpét, ale dbejte na to,
aby se nedotklo lavice - je potfeba stale citit napéti.

Varianty: MUGzZete také télo zvedat doprava nebo doleva.
Timto posilujete Sikmé brisni svaly.



c) M. bizeps

c) M. biceps

Ausgangsposition:

Positionieren Sie das Armcurl Polster in einer angenehmen
Position unter dem Oberarm. Arm im Ellenbogen nicht ganz
durchstrecken.

Endposition:
Beugen Sie den Arm.

d) Ruckenstrecker

Ausgangsposition:
Fixieren Sie das obere Ende des Armcurl Polster in der Héhe der
Hufte. Beugen Sie lhren Oberkérper nach vorne unten.

Endposition:

Richten Sie den Oberkérper auf. Achten Sie darauf, dass Sie den
Oberkdrper nicht zu weit nach hinten strecken. Er sollte in einer
Linie mit den Beinen sein.
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Startovaci pozice:
Upevnéte si polStaF pod rukou. Ruku neméjte Gplné napnu-
tou.

Koncova pozice:
Ohnéte ruku.

d) Zada v prodlouzeni

Startovaci pozice:

Opérku zajistéte v takové pozici, aby horni strana polStare
byla ve stejné vysce, jako va3S bok. Predklanéjte horni ¢ést
téla dold.

Koncova pozice:
Narovnejte horni ¢ast téla. Dejte pozor, aby byla v jedné
roviné se zbytkem téla.



e) Ruckenziehen

e) Zadni tah

Ausgangsposition:
Fixieren Sie das obere Ende des Armcurl Polster in der Hohe
der Hufte. Strecken Sie den Arm mit der Hantel nicht ganz aus.

Endposition:

Ziehen Sie die Hantel nach oben, indem Sie im Ellbogengelenk
beugen. Ellbogengelenk sollte auf gleicher Hohe wir |hr Ricken
sein.

f) Triceps

Ausgangsposition:

Fixieren Sie sich mit dem Unterarm auf dem Polster. Halten Sie
den Oberkarper gerade. Ellenbogen befindet sich auf Hehe der
Ruckens.

Endposition:
Fuhren Sie die Hanteln nach hinten, indem Sie den Arm strecken,
Arme nicht ganz durchstrecken!
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Startovaci pozice:
Opérku zajistéte v takové pozici, aby horni strana polStare
byla ve stejné vysce, jako vas bok. Nepropinejte ruce.

Koncova pozice:

Ohnéte ruku v lokni a posurite ruce nahoru (viz druhy ob-
razek). Loket by mél byt ve stejné vySce, jako horni polovi-
na vaseho téla.

f) Triceps

Startovaci pozice:

Koleno poloZte na polStar a rukou se zaprete. Horni ¢ast
téla musi byt rovna. Horni ¢ast paze je ve stejné vysce jako
zada.

Koncova pozice:
Posurite ¢inku dozadu. Dejte pozor, abyste ruku nepropina-
li.



g) Bankdrucken g) Benchpress

Ausgangsposition: Startovaci pozice:
Fixieren Sie die Kniekehlen am Armcurl Polster. Das Upevnéte nohy, ¢inky jsou na stejné drovni jako hrudnik a
Ruckenpolster befindet sich in einer waagerechten Paosition. Iokty SVI'I’ajI' uhel 90 stupna.
Hantel befinden sich auf Hohe der Brust, sodass im Ellbogen ein
rechter Winkel entsteht. Koncova pozice:
Posurite ¢inky nad sebe.
Endposition:
Strecken Sie den Arm mit der Hantel nach oben Pozor: Nepropinejte ruce!

Arme nicht durchstrecken!

h) Butterfly h) Motylek

Ausgangsposition: Startovaci pozice:
Fixieren Sie die Kniekehlen am Armcurl Polster. Das Riickenpolster Upevnéte nohy, ¢inky jsou na stejné Grovni jako hrudnik.
befindet sich in einer waagerechten Position. Hantel befinden sie
auf héhe der Brust. Koncova pozice:

Posurite ¢inky nad sebe tak, aby byly nad vasi hlavou.
Endposition:
Fuhren Sie die Arme nach oben zusammen. Pozor: Ve startovaci poloze nepropinejte ruce.

Arme in der Ausgangsposition nicht durchstrecken!
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i) Negatives Bankdrucken

Ausgangsposition:

Fixieren Sie die Kniekehlen am Armcurl Polster und hangen die
FuBe am Rundpolster ein. Ruckenpolster befindet sich in einer
schrag nach unten gerichteten Position. Hanteln befinden sich
auf Hohe der Brust, sodass im Ellbogen ein rechter Winkell
entsteht.

Endposition:
Strecken Sie den Arm mit der Hantel nach oben

Arme nicht durchstrecken!

i) Nackendrtcken

Ausgangsposition:

Ruckenpolster befindet sich in einer waagerechten Position.
Lehnen Sie sich an das Armcurl Polster an. Hantel befinden
sich auf Hohe der Ohren, sodass im Ellbogen ein rechter Winkel
entsteht.

Endposition:
Fuhren Sie die Arme nach oben zusammen.

Arme nicht durchstrecken!
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i) Negative benchpress

Startovaci pozice:

Upevnéte nohy. Cinky jsou na stejné Grovni jako hrudnik,
takze lokty jsou v Uhlu 90 stuprid. Zadni polStar je v nega-
tivnim sklonu.

Koncova pozice:
Zvednéte cinky nahoru.

Pozor: Nepropinejte ruce!

Motylek

Startovaci pozice:
Polstar opéradla je ve vodorovné poloze. Cinky jsou ve vys3-
ce vasich usi, lokty sviraji thel 90 stuprida.

Koncova pozice:
Zvedejte cinky nahoru.

Pozor: Nepropinejte ruce.



k) Seitneigen

Ausgangsposition:

Stellen sie sich mit einem Bein auf eine Trittplatte. Das Armcurl
Polster ist so eingestellt, dass die Oberkante gleich hoch ist wie
der Huftknochen. Halten Sie den Oberkérper gerade.

Endposition:
Fuhren Sie den Oberktrper zur Seite. Fur die andere
Oberkdrperseite, drehen Sie sich um und benutzen die andere
Trittplatte.

Nicht ins Hohlkreuz fallen, Bauchmuskeln anspannen!!

1) Nackendrucken

Ausgangsposition:

Ruckenpolster befindet sich in einer waagerechten Position.
Lehnen Sie sich an das Armcurl Polster an. Hanteln befinden
sich auf Hohe der Ohren, sodass im Ellbogen ein rechter Winkel
entsteht.

Endposition:
Fuhren Sie die Arme nach oben zusammen.

Arme nicht durchstrecken!
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k) Ohybani v bok

Startovaci pozice:

Postavte se na jeden pedal a ujistéte se, Ze horni ¢ast pol-
Stére je ve stejné vySce jako vaSe kycel. UdrZujte horni ¢ast
téla rovnou

Koncova pozice:
Pohybujte horni ¢asti téla na stranu. Pro trénink druhé stra-
ny se otocte a stoupnéte si na pedal druhou nohou.

Pozor: Budte narovnani.

Motylek

Startovaci pozice:
Opéradlo je ve vodorovné pozici. Cinky jsou ve stejné vys-
ce jako vade usi a lokty sviraji Ghel 90 stuprid.

Koncova pozice:
Zvedejte ¢inky nahoru.

Pozor: Nepropinejte ruce!



RozloZeny nakres

7. Explosionszeichnung
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8. Teileliste / Seznam dilt

Position Bezeichnung Description Abmessung/Dimension Menge/Quantity
3869-1 Stutze, vorne Front standing tray i
-2 Standful3, vorn Front support tray 1
-3 Hantelaufnahme Barbell holder 1
-4 Standful3, hinten Rear support tray i
-5 Rahmen fur Sitzpolster Frame for seat cushion, big style 2
-6 Hulse Fixing tube 1
-7 Buchse Bushing 2
-8* Sitzpolster Seat cushion i
-9 Neigungsverstellung fur Sitzpolster Incline adjustment for seat cushion, big style i
10 Rahmen fur Armpolster Elbow pad tray 1
-11*  Armauflagepolster 1 Ellbow pad 1 i
-12 Langenverstellung 1 Adjustment tray 1 1
-13 Langenverstellung 2 Adjustment tray 2 1
-14*  Armauflagepolster 2 Ellbow pad 2 1
-15 Kupferbuchse Copper bushing 2
-16 Metallrohr Metal tubing 125x303 1
-17 Sechskantschraube Hex head screw M10x145 2
-18 Sechskantschraube Hex head screw M10x75 1
-19 Sechskantschraube Hex head screw M10x65 2
-20 Sechskantschraube Hex head screw M10x55 1
-21 Sechskantschraube Hex head screw M10x20 2
-22 Lederstreifen Leather pad 1
-23 Sechskantschraube Hex head screw MB8x40 4
-24 Sechskantschraube Hex head screw M8x20 6
25 Mutter, selbstsichernd Safety nut M10 6
-26 Mutter, selbstsichernd Safety nut M8 2
-27 Unterlegscheibe Washer 310 14
-28 Unterlegscheibe \Washer 8 10
-29 Steckstift Steel bolt J10x65 2
-30 Steckstift Steel bolt 410x45 1
-31 Griffschraube Grip screw 2
-32 Endkappen End cap 4
-33*  Griffe Handgrips 2
-34 Endkappe End cap 45x45 1
-35 Endkappe End cap 33.4x33.4 2
-36 Endkappe End cap 20x20 4
-37 Endkappe End cap 50x50 1
-38*  Schaumstoffrollen Foam pads, round style 2
-39*  Leder fur Schaumstoffrolle Leather for foam pads, round style 2
Bei den mit * versehenen Teilenummern handelt es sich um Cisla dila, které jsou oznageny *, jsou ty dily, u kterych
VerschleiBteile, die einer natirlichen Abnutzung unterliegen und ¢astéji dochazi k jejich opotiebeni a které musi byt po in-
ggf. nach intensivem oder langerem Gebrauch ausgetauscht tenzivnim nebo dlouhodobém pouzivani vyménény. V ta-

werden mussen. In diesem Falle wenden Sie sich bitte an den
Finnlo — Kundenservice. Hier kénnen die Teile gegen Berechnung

angefordert werden.

kovém pripadé kontaktujte zdkaznicky servis, vyZadejte si
dily. Dily vdm budou nau¢tovany.
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9. ZARUKA

Zarucni kontakty

Vyrobce:
Hammer Sport AG, Von Liebig Str. 21, 89231
Neu-Ulm www.hammerer.de

Dovozce:

FITNESS STORE s.r.o.
Bélotin 341

753 64 Bélotin
telefon: +420 581 601
521
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10. Service-Hotline und Ersatzteilbestellformular

\ W Um lhnen optimal helfen zu kénnen, halten Sie bitte
Artikel-Nummer, Seriennummer, Explosionszeichnung und

Teileliste bereit.

SERVICE-HOTLINE

Tel.: 0/31-97488- 62 oder -68
Fax: 0/31-97488-64

Montag bis Donnerstag von 09.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Freitag von 09.00 Uhr bis 14.00 Uhr

E-Mail: service@hammer.de

=
An Art.-Nr.:3869 AB & Back Trainer
Hammer Sport AG . .

Abt. Kundendienst Semen Nr" .

Von-Liebig-Str. 21

89231 Neu-Um [ v (D151 18] 5

Ersatzteilbestellung
(Bitte in Druckbuchstaben ausftllen!)

Kaufdatum: ..., Gekauft bei Firma: ...
(Garantieanspriche nur in Verbindung mit einer Kopie des Kaufbeleges!)

Bitte liefern Sie mir folgende Ersatzteile (Bitte leserlich schreiben!):

Position Bezeichnung Stiickzahl Bestellgrund
Kaufer:

(E-Mail-Adresse)
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