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Upozorneéni

- Peclivé si prectéte tento manual pfed prvnim pouZiti trenazérul!
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NO.96 Screws M5x14mm (2)
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NO.92 flat Washer g8°(p19°2t (4) NO.93 Bushing ¢8.2 "¢14.8°25L(1)

NO.95 Carriage Bolt M8*P1.25°75MM (1) O
NO.91 SCREW M8*P1.25*60MM (4)

l Allen Key(1)

Allen Key(1)

NO.94 knob M8 (1)

Box Spanner(1)

Screwdriver (1)
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Vl'tejte

Véazeni zakaznici, vitAme Vas ve svété Tunturi! Dékujeme
Vam za zakoupeni toho fitness produktu, ktery je uréeny pro
domaci pouziti. Informace k pouzivani posilovaciho stroje a
zpusobu Gc¢inného tréninku naleznete na internetovych stran-
k&ch Tunturi www.tunturi.cz.

PFfed montazi, pouzivanim a udrzbou svého posilovaciho
stroje si pro¢téte pozorné tuto pfiru¢ku. Prosim ulozte
pFirucku na bezpecné misto; poskytne vam nyni i v budoucnu
informace, které potfebujete k pouzivani a udrzbé

svého stroje. Tyto pokyny vzdy peclivé dodrzujte.

A Upozornéni

« Prectéte si pecivé tuto pfiruc¢ku. PFi nedodrzeni pokynd muze
dojit ke zranéni osoby nebo poskozeni trenazéru.

*Méfeni srde¢niho pulsu je pouze orientaéni a maze byt
nepfesné. Pokud béhem cviéeni pocitite slabost &i
nevolnost, okamzité vyhledejte l1ékare.

- TrenaZér je ur€en pouze pro domaci pouziti. Nepatfi do ko-
mercnich

zafizeni.

- Trenazér nepouzivejte vice nez maximalné 3 hodiny denné.
- Pokud maji stroj povoleno pouzivat déti nebo osoby se
snizenou mentalni orientaci, je zapotfebi

zajistit dohled a poucit je, jak stroj spravné pouzivat,

pficemz je tfeba mit na zreteli fyzicky a duSevni rozvoj

ditéte a jeho povahu.

- Nez zalnete s dlouhodobéjsim tréninkem, dejte si svym lé-
karem

vysSetfit zdravotni stav..

- Pokud bé&hem cviceni pocitite nevolnost, zavraté nebo jiné
nezvyklé pfiznaky, preruste okamzité trénink a vyhledejte
Iékare.

- Abyste predesli bolestem a napéti ve svalech, zahajte kazdy
trénink rozcvi¢kou a zakoncete zklidhovaci fazi (pomalym
Slapanim pfi nizkém odporu). Nezapomerite se na konci
tréninku protdhnout.

- Stroj neni uréen pro pouZivani venku.

- Dbejte na to, aby bylo cvi¢ebni prostfedi dostate¢né
vétrané. Abyste pfedesli nachlazeni, necvicte v pravanu.

- Bé&hem tréninku snasi stroj teploty prostfedi +10°C az +35°
C. Stroj Ize skladovat pfi teplotach 5°C az +45°C. Vlhkost
vzduchu pfi tréninku ani skladovani nesmi prekrocit 80 %.

- TrenaZér pouzivejte pouze ke cviceni.

- Nez zanete pouzivat stroj, pfesvédcte se, ze funguje ve
v3ech ohledech spravné. Vadny stroj nepouZivejte.

- Udrzujte ruce, chodidla a jiné ¢asti téla mimo pohyblivé ¢asti.
- Pozor na zachyceni vlast do pohyblivych &asti.

- Cvicte ve vhodném odévu a obuvi.

- Pozor na zachyceni odévu nebo Sperkd do pohyblivych ¢asti.
- Stroj smi pouzivat vzdy pouze jeden ¢lovék. Stroj nesmi pou-
Zivat

osoby s hmotnosti vySsi nez 120 kg.

- NepokouSejte se o Zadné opravy nebo sefizovani, které
nejsou uvedeny v tomto navodu. VSechno ostatni

musite pfenechat servisnimu centru.

Bezpeénost elektrickych zafizeni

(Pokud je vas trenazér elektricky napajen)

« Pfed pouzitim zkontrolujte voltaz svého pfistroje a
elektrické zasuvky, musi byt shodné

* Nepouzivejte prodluZzovaci kabel ani rozdvojky
*PFivodni elektricky kabel nesmi byt vystaven zvySené
teploté, pfijit do styku s oleji &i ostrymi pfedméty
*Nepouzivejte adaptéry

*Nepouzivejte zafizeni pokud je pfivodni kabel
poskozen, kontaktujte svého prodejce

«Kabel musi byt pIné odmotan, bez smycek

*Kabel nesmi byt veden pod Zadnymi pfedméty ani
uloZen pod kobercem
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Montéaz (Obr. D)

eKabel nesmi viset pfes okraj stolu

«Kabel musi byt veden mistem, kde neni mozné o néj
zakopnout €i jinak se zachytit Upozornéni
*Nikdy nenechaveijte zafizeni bez dozoru, kdyz je « Montaz provadsijte v poradi, jak je uvedeno na obrazcich.
zapojeno do elektrické sité « S trenazérem manipulujte vzdy jen za pomoci druhé
*Kabel ze zasuvky vytahujte pouze za jeho zakoné&eni, osoby.
nikdy netahejte kabel cely
*Vypojte zafizeni z elektrické zasuvky pokud jej
nepouzivate, chcete premistovat ¢i uskladnit Varovani

o « Trenazér umistujte vzdy jen na rovny a pevny povrch.
Varovani « Doporucujeme vyZzit ochrannou podlozku, aby nedoSlo
Pokud se voltaz zafizeni a elektrické zasuvky liSi a vy k poskozeni podlahy.
ji pFesto pouzijete, muZe dojit k poskozeni stroje, na « Zajistéte nejméné 100 cm volného prostoru kolem vSech
které se nevztahuje zaruka. V pfipadé rozdilné stran stroje.
voltaze kontaktujte elektrikare pro zkuSebni test * Pfi montézi postupujte dle obrazka.

/\ Varovani

* Nikdy nepouZzivejte adaptér elektrickych zasuvek.
« Zajistéte, aby se privodni kabel nezachytil do
pohyblivych &asti stroje.

Uzemnéni trenazéru

Tento béZecky trenazér méa konec svého pfivodniho
elektrického kabelu vybaven uzemrnovacim kolikem. CVl éen I'
Pouzivejte jej tedy pouze do v zasuvkach vybavenych zdifkou

pro uzemnéni zafizeni. . L N L
Trénink na tomto trenaZéru je skvélé aerobni cviceni,

vychézejici z principu, Ze cviéeni by mélo byt patfi¢né lehké,
ale pfitom dlouhodobé. Aerobni cviéeni vychazi ze
zlepSovani maximalniho télesného pfijmu kysliku, coz
naopak vede ke zlepSovani vytrvalosti a kondice.

Cvicit byste meéli nejméné tfikrat tydné po 30 minutach,
abyste dosahli zakladni kondi¢ni arovné. UdrzZet se na této
Grovni vyZaduje nékolik trénink( tydné. Po dosaZeni zakladni
kondice je mozno ji snadno zlepSovat pouhym zvySovanim
poctu tréninkl. Cvi¢eni se vzdy projevi hmotnostnim
Ubytkem, protoze jde o jediny zpusob, jak doplfiovat energii
spalovanou télem. Pravé proto je vzdy vhodné kombinovat
pravidelné cvi¢eni se zdravou dietou. Clovék drzici dietu by
Montazni instrukce mél cvi¢it denné — zpocatku 30minut nebo méné a postupné
zvySovat denni tréninkovou davku az na jednu hodinu.

Méli byste zacit pomalu a pfi nizké zatézi, protoze

narocné cvi¢eni mlze vystavit srdce a obéhovy systém

L L o o nadmérné zatézi. Se zlepSujici se kondici mdzete postupné
Tento trenaZér je uréeny pro domaci pouziti. Si- zvy3ovat zatéZ a rychlost.

muluje reélny pohyb bez zatézovani klouba.

A\ Upozornéni
Pokud byste pouZili zasuvku, ktera neni
uzemnéna, mohlo by dojit k poSkozeni a elektrickému Soku.

A\ Upozornéni

Nespravné uzemnéni muze vést k poskozeni trenazéru
a k ohroZeni vaseho zdravi. Pokud si nejste jisti typem

svych zasuvek nebo uzemnénim trenaZéru, kontaktujte
elektrikare..

Popis (Obr. A)

Obsah baleni (Obr. B&C)

- Baleni obsahuje soucastky uvedené na obrazku B.

- V baleni naleznete Sroubky a matice uvedené v obrazku C. . L.
Cvic€ebni instrukce

Rozcvi€eni a zahrati

Spravné rozcvi¢eni pomuze zrychlit proudéni krve ve

ﬂ Vasem téle, zrychli tep a pfipravi svaly na vykonani
Poznamka

zatéZe. Predejdete kife€im a svalovému poskozeni.

Pokud néktera soucastka chybi, kontaktujte Faze posilovani

svého prodejce. Faze, kdy je VaSe télo nejvice namahéno a svaly jsou
tempo bez vykyvu. Méli byste dosahnout nasledujicich
hodnot srde¢niho pulsu pro nejefektivnéjsi vykon.
Hodnota spravného pulsu zavisi také na Vasem véku.

19
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V cilové zéné pulsu cvicte nejméné 12 minut, idealné 15-20
minut.

Zklidnéni a protazeni

Faze, ve které se zklidriuje Vas kardiovaskularni systém
a svaly se uvolfiuji. Zvolnéte tempo a pokracujte zvolna
5 minut a poté se protahnéte. Doporucujeme cviceni
rozdélit rovnomérné béhem tydne a rezim dodrZovat,
necvicte narazove.

Rysovani svalt

Pokud chcete dosahnout vyrysovani svalu, je potfeba
mit nastaven co nejvysSi odpor. Cvi¢eni musi byt
intenzivni a namahavé.

Snizeni vahy

Dtlezité je pravidelny cviéebni rezim. Cim déle a
pravidelnéji budete cvicit, tim vice kalorii spalite.
DodrZujte hodnotu svého idealniho srde¢niho pulsu
béhem cviceni, pfi téchto hodnotach je spalovani kalorii
nejefektivné;jsi.

Srdeéni puls

Méreni pulsu (pomoci ruénich senzora)

Senzory na rukojetich zaznamenaji Vas tep, pokud

budete mit dlané poloZeny na obou senzorech zaroveri.

Pro spravné méfeni musi byt VaSe pokozka lehce vihka

a dlané poloZeny na senzorech nepretrzité. Pokud je VaSe kize
pfili§ sucha nebo pfili§ vihka, mdze byt

méfeni nepresné.

Méreni srdeéniho pulsu (pomoci hrudniho péasu)

I Poznamka

« Hrudni pas neni soucasti trenazéru. Je tfeba jej zakoupit jako
dopinék

k tomuto stroji.

Méfeni pomoci hrudniho pasu je nejpfesnéjsSim

typem méreni. Méfeni probiha diky elektrodam
umisténych na hrudnim pasu, ktery pouzijete dle
instrukci uvedenych na jeho obalu. Elektrody vysilaji
zaznamenany puls do pfijimace na pocitaci a ten hodnoty
zobrazi. Pro spravné méfeni musi

byt VaSe pokozka lehce vihka a kontakt na senzorech
nepfetrzity. Pokud je VaSe kuZze pfili§ sucha nebo pfilis
vlhk&,maze byt méfeni nepfesné.

A\ Upozornéni

Pokud mate kardiostimulator, konzultujte pouZziti

hrudniho pasu se svym lékafem!

A\ Varovani

* Pokud se v mistnosti vyskytuji dalSi zafizeni

(hrudni pasy), mohou se jejich signaly navzajem
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rusSit, proto dodrzujte nejméné 1,5m rozestup

mezi jejich uzitim.

« Pokud je aktivni jen jeden pfijimac (na pocitaci) a
vice vysilacu (pasu), zajistéte, aby pouze jeden
vysila¢ byl v dosahu pfijimace.

I Poznamka

e Hrudni pas vzdy umistujte na holou kuZzi pod obleceni.
Pokud byste pas umistili na oble€eni, Zadny signal by
nebyl zaznamenan.

« Pokud nastavite maximalni limit pro méfeni pulsu,
alarm se ozve pokazdé, kdyz tento limit pfesahnete.
« Vysila¢ na hrudnim pasu musi byt v dosahu 1m
od metru od pfijimace (pocitace) a elektrody
dostatecné navlhéeny, aby byl signal spravné zachycen.
« Nékteré latky v obleceni (polyester, polyamid atd.)
« vytvareni statickou elektfinu a mohou ovlivnit
namérfeny vysledek.

« Mobilni telefony, televize a jina elektronicka
zafizeni vytvéareji elektromagnetické pole, které
muze ovlivnit vysledek méfeni.

Poznamka
« Nepouzivejte ruéni senzory zaroven s hrudnim
pasem. Kdyz pro své cviceni zvolite limit maximalni
hodnoty
pulsu a tato hodnota bude pfesahnuta, ozve se alarm.
* KdyZ pro své cvi€eni zvolite limit maximalni hodnoty
pulsu a tato hodnota bude pfesahnuta, ozve se alarm.

Maximalni srdeéni tep (béhem tréninku)

Nejdrive si zjistéte

svou maximalni tepovou frekvenci, tj. Stav, kdy vasSe
tepova frekvence pfi zvySujici se zatézi uz dal nestoupa.
Pokud neznate svou maximalni tepovou frekvenci,
pouzijte prosim jako voditko nasledujici

vzorec: 220 — vék Jde o prdmérné hodnoty, maximalni
hodnota je individualni.

Upozornéni
* Nikdy sv(ij maximalni tepovy limit nepfekracujte!
* Pokud patfite do rizikové skupiny, kontaktuje svého
lékare.

Zacatecnik 50-60% maxima srdecéniho tepu

Vhodné také pro osoby snaZici se udrZzet hmotnost,
rekonvalescenty a ty, ktefi dlouho necvicili. Doporuéuji se tfi
cvieni tydné v délce alespori pal hodiny.

Pravidelnym cviéenim se zna¢né zlepSi vykonnost
dychaciho a obéhového systému a toto zlepSeni rychle
pocitite.

Pokrogily 60-70% maxima srdeéniho tepu

Perfektni pro zlepSovéani a udrzovani kondice.

UZ pfimérenda zatéz rozviji ucinné srdce a plice, pokud trénuje-
te minimalné 30 minut alesponi tfikrat tydné. Pro dalsi
zlepSovani kondice zvySujte bud frekvenci, nebo

zatéz, ale ne oboji soucasné!

Expert 70-80 % maxima srdeé€niho tepu

Cvi¢eni na této Urovni vyhovuje pouze nejzdatnéjsim
jedinciim a predpoklada dlouhodobé vytrvalostni
tréninky.
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Pouziti

Nastaveni podpér trenazéru . Elektricky zdroj (Obr. E)

Stroj je vybaven 4 podperami trenazéru. Nejsou TrenaZér je pfipojen na externi zdroj. Prohlédnéte si
napevno, _ . obrazky a najdéte umisténi hlavni zdroje.

je mozné je nastavit dle potfeby, pokud Poznamka

stroj neni stabilni. o o «Nejdfive pripojte zdroj do trenaZzéru a potom

1. Otacejte podpérou, dokud neni stroj ve stabilni teprve do

poloze. _ elektrické zasuvky.

2. Utdhnéte matice na podpére. «Zdroj vzdy odpojte, kdyz nebude trenazér pouzivat.
Poznamka

- TrenaZzér je nejstabilngjSi pokud jsou vSechny
podpéry vtaZzeny dovnitf. Pfed zahajenim vyrovnani
je vzdy nejprve vSechny zatdhnéte dovnitf a teprve
poté vytahujte.

Nastaveni poéitacée

PocitaC Ize nastavit dle vy3ky uZivatele
- Uvolnéte kolik pro nastaveni pocitace
- Posunujte sedlem

- Kolik utdhnéte

Nastaveni vertikalni pozice sedadla

Vertikalné nastavte sedlo vysunutim ty¢e pod sed-
lem.

- Uvolnéte kolik pro nastaveni

- Posunujte sedlem

- Kolik utahnéte

Nastaveni horizontalni pozice sedadla
Nastavte sedlo do poZadované pozice.

- Uvolnéte kolik pro nastaveni

- Posunujte sedlem

- Kolik utdhnéte

Nastaveni madel

Vyska madel se d& nastavit dle vysky uZivatele.
- Uvolnéte kolik pro nastaveni

- Posunujte madly

- Kolik utdhnéte

PERFORMANCEIN 2 1
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Poéitaé (Obr. F) Rychlost/ Speed

- Zobrazuje aktudlni rychlost. Maximalni rychlost je
99.9 KM/H

- Pokud nebude zaznamenéana zadna akce po dobu
4 vtefin, Speed zobrazi “0.0”

Otacky / RPM

- Zobrazuje pocet otad¢ek za minutu. Rozmezi
0~15~999

- Pokud nebude zaznamenana Zzadné akce po dobu
4 vtefin, RPM zobrazi “0”

Funkce WATTS

- Zobrazuje vykon ve watts. Rozmezi 0 ~ 999
Vzdalenost / Distance

- Pokud vzdalenost nenastavite, zacne se automa-
ticky

pric¢itat od O

- Pokud vzdalenost nastavite, bude se odecitat
dokud nedosahne 0 a ozve se alarm

- Rozmezi 0.00~99.99

1. Displej _ _

2. Podlozka pro tablet/knihu Kalorie / Calories

3. Tladitka - Pokud pocet kalorii nenastavite, za¢nou se auto-
maticky

Upozornéni: pri¢itat od O _

- Po&itad musi byt z dosahu pfimého sluneéniho - Pokud pocet kalorii nastavite, budou se odecitat

zareni dokud nedosahnou 0 a ozve se alarm

- Pogita¢ osuste, pokud jste jej navihéili Vasi potem - Rozmezi 0~9999.

- O pocita¢ se neopirejte )

- Displeje se dotykejte pouze prstem, ne ostrym Poznamka:

nehtem » VVSechna naméfenda data jsou pouze orienta¢ni a

neslouzi k Iékafskym Gcelim

Poznamka: Pocita¢ se sam prepne do rezimu

spanku po 4 minutach necinnosti. Puls ) ey .
- Aktualni puls se zobrazi po 6 vtefinach méfeni

- Pokud neni Zadny puls zaznamenan, displej zob-

Vysvétleni funkci displeje razi “P”.
- Pokud hodnota pulsu pfesahne nastaveny cil,
Cas / Time ozve se alarm
- Pokud &as nenastavite, zacne se automaticky pfi- - Rozmezi 0-30~230 BPM
Citat od O
- Pokud ¢as nastavite, bude se odecitat dokud ne- BA| ™
dosahne 0 a ozve se alarm hodnota zablika. - Zobrazuje BAI spotfebu b&hem cvigeni
- Pokud nebude zaznamenana zadna akce po dobu - Rozmezi 0~999
4 vtefin, ¢as se zastavi Il Poznamka
- Rozmezi 0:00~99:59 « BAI (Body Activity Index) Index aktivity je souhrn

efektivniho objemu tréninku

* Tréninkovy objem = Tréninkov4 intenzita x Doba
tréninku BAI Efektivni objem tréninku je zaloZzen na
vaSem pulsu, véku, pohlavi a délce tréninku.

Bé&hem tréninku mizete vidét jak se BAI hodnota pfi-
¢ita. Ihned po ukonceni tréninku se zobrazi zave-
rec¢né BAI.

Pokud trénujete intenzivné s vysokou frekvenci tepu,
ziskavéate BAI hodnoty rychleji. Pokud cvicite zvolna
s nizkou frekvenci pulsu, ziskavate BAI pomaleji.
Doporuc¢ujeme ziskat 100 BAI hodnot kazdy tyden
pro zlepSeni Vasi fyzické kondice.
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Vysveétleni tla€itek

Programy

Nahoru / Up (Dail)

- ZvySuje uroven odporu

- Vybér nastaveni

Dold/ Down (Dail)

- Snizuje Uroven odporu

- Vybér nastaveni

Mode/ Enter

- Potvrzeni vybéru nebo nastaveni

Reset

-V médu nastaveni stisknéte RESET jednou,
pokud

chcete vymazat aktualni data

- Stisknéte RESET po dobu delSi nez 2 vtefiny a
vymazete

vSechna namérena data

Start/ Stop

- Spustite nebo ukongite cvi¢eni

Télesny tuk/ Body Fat

- Zméfi % télesného tuku ve Vasem télem a BMI
Recovery

- Otestuje rychlost obnovy VaSeho srde¢niho tepu
Pouziti pocitace

Funkce

Zapnuti poé€itace

- PFipojte do elektrické sité

- Pokud je po¢itac v rezimu spanku (SLEEP
MODE),

stisknéte jakékoliv tlacitko k zahajeni

- Jakmile zacnete cvidit (Slapat), podita€ se auto-
maticky

spusti LCD zobrazi vSechny funkce (obrazek- F-
01)

Nastaveni uzivatele

- Pro nastaveni uzivatele vyberte U1~U4,

a potvrdte stiskem MODE.

- Vyberte pohlavi Male-muz/ Female-zena,

a potvrdte stiskem MODE.

- Nastavte vék ( A ), pomoci Sipek 1~99,

a potvrdte stiskem MODE.

- Nastavte vySku ( H ), pomoci Sipek100~200,

a potvrdte stiskem MODE.

- Nastavte hmotnost ( W ), pomoci Sipek 20~150,
a potvrdte stiskem MODE.

Vybér cviéeni

Pomoci Sipek nahoru a dold vyberte:

M Manualni reZim

P1 ~P12 Programové profily 1 ~ 12
HRC Program méfeni pulsu

W Watt vykon

U UZivatelsky program

Vypnuti poé€itace

Pokud cvi¢éni ukong¢ite a béhem 4 minut nevykonate
Zadnou aktivitu, po€ita€ se automaticky vypne
(vSechny aktivni data budou smazany).)

PERFORMANCEN

Rychly start (QUICK START)

1. Stisknéte tlacitko START/STOP pro zahajeni cvi-
ceni

2. Stisknéte tlagitko NAHORU/DOLU (UP/DOWN)
ke zvySeni nebo snizeni zatéze

Ukongeni cviéeni

- Stisknéte START/ STOP bé&hem cvi¢eni pro ukon-
¢eni/ pauzu cviceni

- Pro pokra¢ovani cviceni stisknéte znovu START/
STOP

- Podrzte dlouze tlacitko RESET pro resetovani po-
CitaCe (vSechna data budou ztracena)

Manualni rezim

- Pomaoci Sipek vyberte M (manualni rezim), potvrdte
stiskem

MODE.

- Pomoci Sipek nastavte zatéz, potvrdte stiskem MODE.
- Pomoci Sipek nastavte ¢as tréninku, potvrdte stiskem
MODE.

- Pomaoci Sipek nastavte vzdalenost, potvrdte stiskem
MODE.

- Pomaoci Sipek nastavte pocet kalorii, potvrdte stiskem
MODE.

- Pomoci Sipek nastavte limit pro puls, potvrdte stiskem
MODE.

I Pozndmka

 Pokud nastavite vice hodnot, cvi¢eni

bude ukonéeno po dosazeni prvni z nich

» MzZete nechat hodnoty i bez nastaveni a preskocit je

» Pokud je dosaZeno limitu pulsu, ozve se alarm

- Stisknéte START/ STOP pro zahdjeni cvi¢eni

- Pouzijte tla¢itka nahoru UP/ dold DOWN pro nastaveni
urovné zatéze.

~Odpor je zobrazen v okénku LEVEL po dobu nékolika
wvtefin.

Profily programa 1~12

- Pomoci Sipek vyberte jeden z pfednastavenych progra-
-mu, potvrdte stiskem MODE.

- Pomoci Sipek nastavte zatéz, potvrdte stiskem MODE.
Zobrazi se profil programu.

- Pomoci Sipek nastavte €as tréninku, potvrdte stiskem
MODE.

- Stisknéte START/ STOP pro zah§jeni cvi¢eni

- Pouzijte tla¢itka nahoru UP/ doli DOWN pro nastaveni
‘Urovné zatéze.

-Odpor je zobrazen v okénku LEVEL po dobu nékolika
vtefin Zatéz je automaticky prfednastavena u kazdého
‘programu.

I Pozndmka

« Cely trénink je rozdélen do

1/8 segmentl

* Pokud doba tréninku neni nastavena, kazdy segment
bude trvat + 20 vtefin a restartuje se automaticky po
ukongeni profilu a pokracuje dal nez bude trénink ukon-
cen.
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Kardio rezim

- Pomoci Sipek vyberte program HRC ( ikona srdce ),
potvrdte stiskem MODE.

- Pomoci Sipek nastavte cil vyuZziti HRC pulsu:
55%.= 55% je 220 minus vék

75%.= 75% je 220 minus veék

90%.= 90% je 220 minus vék

TA = Cil ( Pfednastaveno100 )

potvrdte stiskem MODE.

- Pro nastaveni TA, pouZzijte Sipky a vyberte (
30~230 ),potvrdte stiskem MODE.

- Pomaoci Sipek nastavte dobu tréninku, potvrdte
stiskem MODE.

- Stisknéte START/ STOP pro zahajeni cvi¢eni
-Pouzijte RESET, pro navrat do hlavniho menu
V kardio rezimu se bude zatéz ménit automaticky,
aby

bylo dosaZeno pozadovaného cile HRC

Watt vykon

- Pomoci Sipek vyberte Watt Control (W),
potvrdte stiskem MODE.

- Pomoci Sipek nastavte Watt cilovou hodnotu: 120
je pfednastaveno ( 10~350)

potvrdte stiskem MODE.

- Pomoci Sipek nastavte dobu tréninku, potvrdte
stiskem MODE.

- Stisknéte START/ STOP pro zah4jeni cvi¢eni
-Pouzijte RESET, pro navrat do hlavniho menu
Ve watt reZimu se bude zatéZ ménit automaticky,
aby

bylo dosaZzeno poZadovaného cile.

Il Poznamka

* VVykon ve wattech je vypocitan diky poctu otacek
RPM a zatézi

Pokud jsou otacky RPM vyssi, zatéz je mensi
Pokud jsou otaCky RPM nizsi, zatéz je vyssi

Uzivatelsky profil

- Pomoci Sipek vyberte User Profile (U ),

potvrdte stiskem MODE.

- Pomoci Sipek nastavte zatéz pro prvni segment,
potvrdte stiskem MODE.

- Opakujte tento postup a nastavte zatéz i pro dalSi
segmenty.

- Stisknéte a drzte tlacitko MODE po dobu 2 vtefin
a ulozte nastaveni profilu.

- Pomoci Sipek nastavte dobu tréninku potvrdte
stiskem MODE.

- Stisknéte START/ STOP pro zah4jeni cvi¢eni
-Pouzijte RESET, pro navrat do hlavniho menu

V uzZivatelském rezimu se bude zatéZ ménit auto-
maticky dle nastaveni.

Délka kazdého segmentu je 1/8 celé doby tréninku.

I Poznamka
» Kazdy uZivatel mGze mit pouze jeden uZivatelsky
program.
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- Funkci Ize spustit pouze pokud pouzivate senzory
na méfeni pulsu nebo hrudni pas

- Po ukonceni cvieni stisknéte tlacitko Recovery,
drzte obé dlané na senzorech méfeni i méjte
nasazen hrudni pas a zac¢ne se odpocitavat ¢as 60
vtefin

- Po dosazeni 0 se na displeji zobrazi F1-F6. Tahle
hodnota znadi jak rychle je vaSe té&lo schopno
obnovy normalniho pulsu. S fyzickou kondici se ta-
to funkce zlepSuje.

Funkce Recovery

F1 Vynikajici

F2 Velmi dobry
F3 Dobry

F4 Slaby

F5 Podprimémy
F6 Slaby

Méreni télesného tuku

- Stisknéte tlacitko Body Fat pro zahajeni méfeni.
Béhem méfeni méjte obé dlané na senzorech
madel, po dobu 8 vtefin bude probihat méfeni a dis-
plej bude zobrazovat ,-“, ,--"

- Vysledek se zobrazi na displeji v % tuku a hodnot
BMI

Chybové kédy pFi méreni télesného tuku:

- E1 — nezaznamenéan zadny signal z madel ru¢nich
senzord

- E4 — objevi se pokud je hodnota % tuku a BMI
mensSi nez 5 nebo prekracuje 50

Bluetooth & APP

- Pocitac Ize propojit pomoci aplikace APP se svym
chytrym zafizenim pomoci Bluetooth (i0S &
Android).

- Nastavte Bluetooth pfipojeni a zapnéte jej na
svém chytrém zafizeni

- Pokud je pfipojeni Uspésné, displej pocitate zhas-
ne

I Poznamka

* Tunturi nabizi toto pfipojeni pouze jako volitelnou
moznost a neni zodpovédné za pfipadné poskozeni
chytrych zafizeni.

Pokud pouzijete hrudni pas vybaveny Bluetooth, pocitac
je automaticky vyhleda a zaznamena.

Péce a udrzba

TrenaZér vyZzaduje jen velmi malou udrzbu. Presto
¢as od €asu zkontrolujte spravné utazeni vSech
Sroubl a matic.

A Upozornéni
» Trenazér Cistéte vihkou utérkou. Nepouzivejte roz-

poustédia.
PERFORMANCEI
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* Nikdy nesundavejte ochranné kryty.
* Vnitfni plochy vodici ty€e Cistéte podle
potfeby, aby byl pohyb trenaZéru co

-----

» Pokud je to tfeba, Srouby namaZte.

Poruchy a zavady

Technické udaje

Kontaktujte své servisni centrum v pfipadé jakychko-
liv poruch a zavad. NepokouSejte se sami stroj
opravit.

Porucha:

- Pokud je displej ztlumen LCD je tfeba vyménit ba-
terie.

- Pokud displej nezaznamend pohyb, zkontrolujte
kabely.

I' Poznamka

* Po 4 minutach necinnosti se displej pfepne do rezi-
mu spanku

 Pokud displej nezobrazuje spravné, zkontrolujte
adaptér

Trenazér se kyve
Nastavte podpéry trenazéru viz kapitola pouZziti.

Presun a uskladnéni

AUpozornéni

Posilovaci stroj pfemistujte podle nasledujicich po-
kyna,

protoze jeho nespravnym zvedanim si

muZete poSkodit zada nebo riskovat jiné nehody:
stroj vzdy premistujte ve dvou osobach.

Postavte se za k predni ¢4sti stroje a uchopte
pevnou

¢ast rukojeti. Stroj nahnéte smérem k sobé a
zadni ¢ast zvednéte vzhuru. Stroj je v této poloze
moZno posouvat na zabudovanych kole€¢kach. Na
uréeném misté opatrné poloZte zadni ¢ast zpét na
zem.

Davejte pozor pfi pfemistovani stroje po nerovném
povrchu, napfiklad po schodech. Stroj byste nikdy
nemeéli pfemistovat do schodl na pojezdovych ko-
leCkach, misto toho je tfeba ho nést.
Doporucujeme, abyste pfi pfemistovani stroje pouZzi-
vali ochrannou podlozku.

Abyste zabranili Spatnému fungovani trenazéru,
skladujte

ho na suchém misté s co nejmensimi

teplotnimi odchylkami a chranéné pred prachem.
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Parametry Jednotky Hodnota
Telemetricky pfijimaé Frekvence 5.3 Khz/
Bluetooth
Délka cm 99
inch 39
Sitka cm 60
inch 23.6
Vyska cm 157
inch 61.8
Hmotnost kg lbs 38.7
85.1
Max. uziv. hmotnost kg Ibs 120
265
Adaptér Voltaz/ Vv 9V-DC
Proud Ma. 1.0A
Zaruka
Vyrobce:

Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Nizozemsko

Dovozce:

FITNESS STORE s.r.0.
MareSova 643/6

198 00 Praha 9
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1 Console 1 48 | Cover of bottom tube 1

1 49 | Handlebar post cover 1
2 Screw 3 50 | Ring for handlebar post 1
3 Console bracket 1 51 | Shaft of chain cover 2
4 Console bracket seat Compl Assy. Gen. B | 1 52 | Screw 3
4 Console bracket seat Gen B 1 53 | Screw 5
5 Bushing 1 54 | Pedal, pair 1
6 Screw 1 55 | Switching adaptor 1
7 Flat washer 2 Switching adaptor 1
8 Nylon nut 1 56 | Fixed tube of bracket 2
9 Console locking knob 1 57 | Seat post 1
10 | Fixed washer 1 58 | Horizontal sliding tube 1
11 | Handlebar Compl Assy. 1 59 | Fixed screw 1
11 Handlebar 1 60 | Seat sliding knob 1
12 | Foam grip 2 61 | Flat washer 1
13 | Hand pulse sensor 2 62 | Endcap 2
14 | Hand pulse sensor wire 1 63 | Seat 1
15 | Screw 2 64 | Flywheel compl. (incl. 65~76) 1
16 | Handlebar End cap 2 65 | Nut 5
17 | Handlebar tightener 1 66 | Axle for flywheel 1
18 | Handlebar post Gen. B 1 67 | One-way bearing set 1
19 | Console cable, upper 1 68 | Pulley for flywheel 1
20 | Screw 2 69 | Bearing 1
21 | Bottle holder 1 70 | Bearing 1
22 | Main frame 1 71 | Bearing 1
23 | Nyloc screw 3 72 | Bearing 1
24 | Driving pulley 1 73 | Flat washer 1
25 | Axle for pulley 1 74 | Star washer 2
26 | Bushing 1 75 | Plastic sleeve 1
27 | Screw 2 76 | Bushing 1
28 Hexagaonal screw 2 77 Servomotor set F40, E50 1
29 | Seat post knob 1 78 | Magnetic brake Compl Assy. 1
30 | Crank (LH) 1 78 | Magnetic brake set 1
31 Crank (RH) 1 79 | Flat washer 2
32 | Nut 1 80 | Hexagaon Screw 2
33 | Flate washer 2 81 | Spring washer 2
35 | Seat post sleeve 1 82 | Idler Bracket Compl Assy. 1
36 | Bearing 2 82 | Idler Bracket 1
37 | Sensor holder 1 83 | Idler wheel 1
38 | Flat washer 2 84 | Nylon nut 1
39 | Screw 2 85 | Flat washer 1
40 | Sensor wire 1 86 | Hex. Screw 1
41 | DC wire 1 87 | Wave washer 2
42 | Drive belt 1 88 | Flat washer 1
43 | Side cover (LH) 1 89 | Hex screw 1
44 | Side cover (RH) 1 90 | Idler spring 1
45 | Crank cap 2 91 | Screw 4
46 | Top cover 1 92 | Flat washer 4
47 | Seat post cover 1 93 | Bushing 1
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94 | Handlebar knob 1
95 | Carriage bolt 1
96 | Screw 2
97 | Front foot Compl Assy. 1
97 | Front foot 1
98 | Adjusting cushion 2
99 | Foot end cap 2
100 | Screw 4
101 | Transport wheel 2
102 | Nylon nut 2
103 | Allen bolt 2
104 | Flat washer 2
105 | Rear stabilizer Compl Assy. 1
105 | Rear stabilizer 1
106 | Adjusting cushion 2
107 | Screw 4
108 | Foot end cap 2
109 | Water bottle 1

Label set 1

Hardware kit 1

User manual 1
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Tunturi New Fitness BV
Purmerweg1 NL - 1311 XE Almere
P.O. Box 60001 NL - 1320 AA Almere

The Netherlands

TUNTUR’® www.tunturi.com {s y @

WORLDWIDE FITNESS info@tunturi.com
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