UZIVATELSKY NAVOD

MOTIO 70 HB-82032ELM

BUDTE ZDRAVI, BUDTE FIT!
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Drazi zakaznici,

timto Vam chceme podé&kovat, Ze jste si vybrali Housefit HB-8203 EL a piejeme Vam mnoho zabavy
a uspechii behem Vaseho cviceni.

Timto Vas prosime o peclivé pro¢teni bezpecnostnich instrukeci.

Jestlize mate jakékoliv dotazy, nevahejte se na nas obratit.

Obsah navodu:

Bezpecnostni instrukce
Podrobny obrazovy manual
Seznam soucastek stroje
Instrukce pro sestaveni stroje
Instrukce pro ovladani pocitacde
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1. Bezpecnostni instrukce

Pied samotnym cvi¢enim na rotopedu je nutné si peclivé precist nasledujici bezpecnostni
instrukce. Tyto instrukce je nutné dodrZovat, i v piipadé pripadné vymény ¢i opravy
jednotlivych soucasti stroje.

- rotoped je urcen pouze pro domaci pouziti a testovan pouze pro hmotnost do 150 kg
- jednotlivé instrukce pro sestaveni stroje je nutné peclivé dodrzovat

- pro samotné sestaveni stroje je nutné mit pouze kvalitni naradi a ptipadné se zeptat dodavatele
ohledn¢ krokt

- zkontrolujte vSechny soucasti pred samotnym prvnim cvic¢enim, zda-li jsou dobie utazeny a poté
udé¢lejte pravidelnou kontrolu kazdy 1 az 2 mésice, aby jste se yjistili, Ze v§echny Srouby jsou dobie
utazeny a jsou ve vyborném technickém stavu. Poskozené dily ¢i soucastky je nutné ihned vyménit a
pripadné necvicit na stroji jestlize jsou poskozeny. Pro pfipadnou vyménu je nutné vyuzivat pouze
originalni dily.

- pro ptipad opravy je nutné kontaktovat dodavatele
- je zakazano uZzivat agresivni Cistici ptipravky, které bézné uzivate pfi domacim tklidu
- ujistéte se, Ze jsou vSechny soucasti dobie sestaveny

- u nastavitelnych soucésti je nutné dodrzovat maximalni vysku, aby nedoslo k poskozeni téchto
soucasti (naptiklad nastaveni sedla do vysky)

- stroje pro domaci pouziti jsou vhodné pouze pro dospé€lé. Déti mohou cvicit pouze pod dohledem
dospélych.

- ujistéte se, ze béhem cviceni nejsou zadni lidé, kteti by mohli byt zranéni pohyblivymi soucastkami

- samotné cvieni je pfed zac¢atkem vhodné konzultovat s Vasim lékafem, ktery Vam mize doporucit,
jaké cviky jsou pro Vas a Vase télo vhodné

VAROVANI!! NESPRAVNE/PRETEZUJICI CVICENI MUZE ZPUSOBIT ZDRAVOTNI
KOMPLIKACE!

- nasledujte rady pro spravné cviceni, jak jsou popsany v instrukcich pro cvi¢eni
- zatéz lze nastavit otoCenim Sroubu/knofliku

- bezpecnostni standart Ize dodrZet pouze pii pravidelné kontrole a dodrzeni v§ech procedur pro
sestavovani stroje

- ujistéte se, ze jste zkontrolovali vSechny $rouby a Ze nemate pfilis ,,plandavé* obleceni



2. Podrobny obrazovy manual

2 . 109 117
g7 A% 7% 00400 o



Barunka
Razítko


3. Seznam soucastek stroje

Soucdstka Popis MnoZstvi
1 Pocitac 1
2 Sroub M5 4
3 Horni kabel k pocitaci 1
4 Drzak riditek 1
5 Pruzna podlozka 1
6 Kulaty Sroub M7 1
7 Trubkova rozpéra 1
8 T- kolik 1
9 Cidlo pro tepovou frekvencina | 2
riditkach
10 Samozatahovaci Sroub 2
11 Sroub M5 3
12 Riditka 1
13 Krytka fiditek 2
14L Plastova krytka (leva) 1
14R Plastova krytka (prava) 1
15 Péna na fiditka 2
16 Allen Sroub M8 8
17 Zahnuta podlozka 6
18 Péna horni ¢asti riditek 2
19L Horni ¢ast fiditek (leva) 1
19R Horni ¢ast fiditek (prava) 1
20 Pruzna podlozka 10
21 Kovova podlozka 2
22 VInita podlozka 4
23L Dolni ¢3st riditek (leva) 1
23R Dolni ¢ast fiditek (prava) 1
24 Kabel k ¢idlim pro tepovou 2
frekvenci
26 Horni napétovy kabel 1
27 Predni plastova krytka 1
28 Kulaty Sroub M5 4
29L Plastova krytka nozni podpéry 2
(leva)
29R Plastovd krytka nozni podpéry 2
(prava)
30 Matice M10 3
31 Plochd podlozka 3
32 Podlozka ve tvaru C 4
33 Trubkova rozpéra 2
34 Allen Sroub M10 2
35 Samoutahovaci Sroub M4 6
36 Carriage Sroub M6 4
37L Pedal (levy) 1
37R Pedal (pravy) 1
38L Pedalova podpéra (leva) 1




38R Peddlova podpéra (prava) 1
39 Plochd podlozka 2
40 Hlavni rdm 1
41 Dolni napétovy kabel 1
42 Osa kladky 1
43 VInita podlozka 3
44 Kladka 1
45 Podlozka 1
46 Sestihranny $roub M6 1
47 Matice M6 1
48 Podlozka 1
49 Zuzeny krouzek 1
50 Sestihranny $roub M6 1
51 Sestihranna matice M6 1
52 Magneticka sada 1
53 Plastova podlozka 1
54 Kolik M6 4
55 Pruzna podlozka 6
56 Podlozka 4
57 Samoutahovaci Sroub M4 6
58L Hridel (leva) 1
58R Hridel (prava) 1
59 LoZisko 2
60 Podlozka ve tvaru C 2
61 Podlozka 2
62 Allen Sroub M8 2
63 Krytka trubky 2
64L Bocni predni plastova krytka 1
(leva)
64R Bocni predni plastova krytka 1
(prava)
65 Samoutahovaci Sroub M4.5 8
66L Krytka retézu (leva) 1
66R Krytka fetézu (prava) 1
67 Spojovaci tahlo 1
68 Sroub M5 16
69 Samoutahovaci Sroub M4 4
70 Kulaty obal 2
71 Mala kulata krytka 2
72 Podlozka ve tvaru C 1
73 VInita podlozka 1
74 Podlozka 1
75 LoZisko 2
76 Sestihranny $roub M6 2
77 Podlozka 2
78 Osa 1
79L Zadni koncova krytka (leva) 1
79R Zadni koncova krytka (prava) 1
80 Zadni stabilizator 1
81 Allen Sroub M8 4




82 DC Line 1
83 Motor 1
84 Senzorova linie 1
85 Podlozka 1
86 Pasové kolo 1
87 Peddlova osa 1
88 Plastova krytka 1
89 Trubkova rozpéra 4
90 Kulaty Sroub M8 4
91 Podlozka 6
92 Sroub M8 4
93 Pds 1
94 LoZisko 1
95 Sestihranny $roub M10 2
96 Krytka matice M10 2
97 Podlozka ve tvaru C 2
98 Setrvacnik 1
99 Osa pro setrvacnik 1
100 Lozisko 1
101 Sada pro nastaveni pasu 2 sady
102L Predni koncova krytka (leva) 1
102R Predni koncova krytka (prava) 1
103 Predni stabilizator 1
104 Spodni kabel k pocitaci 1
105 Stojan fiditek 1
106 Rotacni tyc 1
107 Lozisko 8
108 Krytka horni ¢asti fiditek 2
109 Sroub M8 2
110 Allen kli¢ 2
111 Kombina¢ni kli¢ 1
112 Adaptér 1
113 Sroub M5 2
114 Plastovy drzak na lahev 1
115 Kabel senzoru 1
116 Matice 1
117 Sroub M5x15mm 10
118 Sroub M5x12mm 4




4. Instrukce pro sestaveni stroje

PRED KROKEM 1

Mazati tuk. Mazacim tukem namazte cely povrch — viz. obrazek

Zavity spojovaciho materialu taktéZz namazte ptilozenym mazacim tukem.



KROK 1

Pripevnéte predni stabilizator (103) na hlavni ram (40) pomoci Allen Sroub’ M8 (81).

Pripevnéte zadni stabilizator (80) na hlavni rdm (40) pomoci Allen Sroub M8 (81).



KROK 2

Opatrné nadzveddvejte stojan fiditek (105) dokud nebude ve vertikalni poloze a natahnéte na néj
predni plastovou krytku (27).

Spojte horni pocitacovy kabel (3) s dolnim pocitaovym kabelem (104). Pfed nasunutim stojanu
fiditek namazte hlavni rdm vazelinou.

Pripevnéte stojan fiditek (105) s hlavnim rdmem (40) Allen Srouby M8 (16), pruznymi podlozkami (20),
zahnutymi podlozkami (17) a plochymi podlozkami (39). Srouby neutahujte, dokud nesplinite ke Krok
3!



KROK 3

109

Umistéte rotacni ty¢ (106) na stojan fiditek (105). Nasunite dolni ¢asti Fiditek (23L a 23R) na rotacni
ty€ (106) a pripevnéte pomoci vinité podlozky (22), kovové podlozky (21) a Allen Sroubl M8 (109) na
kazdé strané.
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KROK 4




Spojte horni ¢asti fiditek (19L a 19R) se spodnimi ¢astmi fiditek (23L a 23R) pomoci Allen Sroubld M8
(16), pruznym podlozek ploché podlozky (20) a zahnuté podlozky M8 (17).

KROK 5

|
®

/
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Nasadte pedalové podpéry (38L a 38R) na hlavni rdm (40) a upevnéte Allen Srouby M8 (62), pruznymi
podlozkami M8 (20) a plochymi podlozkami M8 (61) na kazdé strané. Poradné utahnéte a poté
nasadte krytku (63).

Srovnejte k sobé pedalové podpéry (38L a 38R) a dolni ¢ast fiditek (23L a 23R) a spojte Allen Srouby
M10 (34), plochymi podlozkami M10 (31) a matici M10 (30). Srouby utdhnéte.



Spojte plastové krytky (29L a 29R) s pedalovymi podpérami (38L a 38R) pomoci samoutahovacich
Sroubl M4 (35) a kulatych Sroub(l M5 (28). Poté vsechny Srouby radné utahnéte.

KROK 6

=




Spojte pedaly (37L a 37R) s pedalovymi podpérami (38L a 38R) pouZitim Carriage Sroub M6 (36),
ploché podlozky M6 (56), pruziné podlozky M6 (55) a koliku M6 (54). Radné utdhnéte.

KROK 7

Riditka (12) pfipevnéte uzitim kulatého $roubu M7 (6), pruzné podlozky (5), T-koliku (8), trubkové
rozpéry (7) a drzaku riditek (4). Poté protahnéte kabel k ¢idlGim pro tepovou frekvenci (24) k riditkim
(12) skrz otvor v drzaku fiditek (4) a umistéte do vzprimené pozice na horni ¢ast stojanu riditek (105).
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Odstrante 4 predmontované Srouby (2) ze zadni strany pocitace (1) a spojte horni pocitacovy kabel (3)
a kabel k ¢idlim pro tepovou frekvenci (24) s pocitacem (1). Nasadte pocitac na drzak a pfipevnéte 4
-mi predtim odstranénymi Srouby.

KROK 8
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Pripevnéte plastovy drzak na lahev (114) na stojan fiditek (105) za pouZiti M5 Sroubt (113).

Nasurite plastové krytky (14L a 14R) na fiditka (12) a upevnéte M5 Srouby (11) a samoutahovacimi
Srouby M4 (35).

5. Instrukce pro ovladani pocitace



Barunka
Razítko


Tlacitka
START/STOP(ST/SP): 1. Spusti/zastavi cvi€eni.

2. Spusti méfeni t&lesného tuku.
3. Dlouhym stiskem po dobu 3 vtefin resetujete naméfené hodnoty
DOWN: Snizuje hodnoty pro nastaveni: €asu - TIME, vzdalenosti - DISTANCE, atd. BEhem cvieni sniZuje

hodnotu zatéze.

UP : ZvySuje hodnoty pro nastaveni: Casu - TIME, vzdalenosti - DISTANCE, atd. BEéhem cvieni zvySuje
hodnotu zatéze.

MODE(ENTER): 1.Potvrzeni hodnot

2. Stiskem pfepina mezi RPM (otacky za minutu) na SPEED (rychlost), ODO (celkovy pocet
krokud), DIST (vzdalenost), WATT (vykon) a kalorie béhem cviceni

TEST(PULSE ~ RECOVERY): Stisknéte tladitko Recovery pro spusténi testu obnovy srdecniho pulsu. Drzte
pevné obé dlané na madlech a podita€ zacne odpoditavat 60 vtefin, zatimco méfi vas puls. Po skonceni

odpoctu se zobrazi vase fitness skére 1-6. F1 znamena nejlepSi vysledek, F6 znamena nejhorsi

MODE Stisknéte pfi pfepnuti displeje mezi RPM ota¢kami na Rychlost, ODO na vzdalenost, WATT na kalorie

béhem tréninku ) .
RESET (pokud je na pocita€i): Slouzi k vymazani aktualnich hodnot pfi nastaveni. Dlouhym stiskem po dobu

3 vtefin se vSechny hodnoty vynuluji.
BODY FAT (pokud je na po¢itaci): Stiskem spustite BODY FAT program.

Vybér cvi€eni

Po spusténi pocitaCe pouzijte UP a DOWN tlagitka pro vybér programu a poté stisknéte ENTER pro potvrzeni.
Nastaveni parametrui cviéeni

Po vybéru programu, mazete upravit parametry daného programu dle vasich pozadavka.

Parametry cviceni:

Cas - TIME / Vzdalenost - DISTANCE / Kalorie - CALORIES / Vék - AGE

Poznamka: U nékterych programi nelze nastavit vSechny parametry.

Po vybéru programu a stisknuti ENTER, za¢ne blikat “Time”-€as. Stiskem UP nebo DOWN KEY nastavite
pozadovanou hodnotu ¢asu. Stiskem ENTER nastaveni hodnot ulozite. Za¢ne blikat dal$i parametr. Pomoci
UP a DOWN tlacitek nastavte vSechny parametry, které nastavit Ize. Stisknéte START/STOP pro zahajeni
cviceni.

Funkce program

Manual (P1)

Vyberte “Manual” pomoci UP a DOWN a poté stisknéte ENTER. Prvni parametr “Time”-Cas zacne blikat.
Nastavte hodnotu ¢asu pomoci UP a DOWN. Stisknéte ENTER pro ulozeni hodnoty a pokraovani na dalSi
parametr. Nastavte vSechny parametry a poté stisknéte START/STOP pro zahajeni cviceni.

Poznamka: Kdyz jeden z parametrii dosahne hodnoty 0, ozve se pipnuti a trénink se automaticky
ukongéi. Stiskem START trénink znovu spustite a pobézi, dokud dalSi parametr nedosahne 0.

Prednastavené programy (P2-P7)

Pogéita¢ nabizi 6 pfednastavenych programu.
Nastaveni parametr( pro prednastavené programy



Jeden z pfednastavenych program vyberte pomoci tlaCitek UP a DOWN a poté stisknéte ENTER pro potvrzeni
vybéru. Prvni parametr “Time”-Cas zacne blikat. Nastavte hodnotu ¢asu pomoci UP a DOWN. Stisknéte
ENTER pro uloZeni hodnoty a pokracovani na dalSi parametr. Nastavte vSechny parametry a poté stisknéte
START/STOP pro zahajeni cviceni.

Poznamka: Kdyz jeden z parametri dosahne hodnoty 0, ozve se pipnuti a trénink se automaticky
ukongéi. Stiskem START trénink znovu spustite a pobézi, dokud dalSi parametr nedosahne 0.

Program méreni télesného tuku BODY FAT (P8)
Nastaveni hodnot pro program Body Fat
Vyberte “BODY FAT Program ” pomoci tlacitek UP a DOWN a potvrdte stiskem ENTER. Za¢ne blikat “Male -

muz ” nastavte pohlavi pomoci tlaCitek UP a DOWN a potvrdte stiskem ENTER pro uloZeni pohlavi
pokraCovani v nastaveni.

“175” pfednastavena vyska zacne blikat. Pomoci tladitek UP a DOWN upravte vy3ku a potvrdte stiskem
ENTER pro uloZeni vy8ky a pokraovani v nastaveni.

“ 75 * pfednastavena vaha zacne blikat. Pomoci tladitek UP a DOWN upravte vahu a potvrdte stiskem ENTER
pro uloZeni vahy a pokragovani v nastaveni.

“30” pfednastaveny vék zacne blikat. Pomoci tladitek UP a DOWN upravte vék a potvrdte stiskem ENTER pro
uloZeni.

Stisknéte START/STOP pro zahajen méreni a polozte obé dlané na senzory pulsu na madlech.

Po 15 vtefinach se na displeji zobrazi % tuku v téle, BMR, BMI & BODY TYPE (télesny typ).

Poznamka: Télesné typy:
Mame 9 télesnych typl dle vypocitanych % tuku v téle.
Typlje5% az9%. Typ2je 10% az14%. Typ 3je15% az19%. Typ 4 je 20% az24%. Typ5je
25% az 29%. Typ 6 je 30% az34%. Typ7je 35% az39%. Typ 8je 40% az44%. Typ 9 je 45%
az 50%.
BMR: Basal Metabolism Ratio — Bazalni metabolicka hodnota
BMI: Body Mass Index

Program s cilem srdec¢niho pulsu (P9)

Nastaveni parametri programu TARGET H.R

Vyberte“TARGET H.R pomoci tlacitek UP a DOWN a potvrdte stiskem ENTER. Prvni parametr “Time”-Cas za-
¢ne blikat. Nastavte hodnotu ¢asu pomoci UP a DOWN.Stisknéte ENTER pro ulozeni hodnoty a pokra¢ovani
na dalSi parametr.Nastavte vSechny parametry a poté stisknéte START/STOP pro zahajeni cviceni.

Poznamka: Pokud bude puls(t 5) nad nebo pod nastavenou hranici, po€itaé automaticky upravi zatéz.
Kazdych 10 vterin probéhne kontrola pulsu a zatéz se znovu snizi nebo zvysi, kdyz to bude potre-
ba.Kdyz jeden z parametrii dosahne hodnoty 0, ozve se pipnuti a trénink se automaticky ukongéi. Stis-
kem START trénink znovu spustite a pobézi,dokud dalSi parametr nedosahne 0.



Programy kontroly srdeéniho pulsu (P10-P12)

Pogéita€ nabizi 3 programy,rozdéleni dle maximalni hodnoty pulsu:

60% Cilova hodnota = 60% dle vypo€tu(220-vék)

75% Cilova hodnota = 75% dle vypo¢étu(220-vék)

85% Cilova hodnota =85% dle vypoétu(220-vék)

Nastaveni parametrii pro HEART RATE CONTROL

Vyberte jeden z programui“Heart Rate Control Program”pomoci tlacitek UPa DOWN a potvrdte stiskem
ENTER. Prvni parametr “Time"-¢as za¢ne blikat. Nastavte hodnotu ¢asu pomoci UP aDOWN.Stisknéte ENTER
pro ulozeni hodnoty a pokra¢ovani na dalSi parametr.Nastavte vSechny parametry a poté stisknéte START/
STOP pro zahajeni cviceni.

Poznamka: Pokud bude puls(x 5) nad nebo pod nastavenou hranici, poéitaé automaticky upravi zatéz.
Kazdych 10 vtefin probéhne kontrola pulsu a zatéz se znovu snizi nebo zvysi, kdyZ to bude potre-
ba.Kdyz jeden z parametrit dosahne hodnoty 0, ozve se pipnuti a trénink se automaticky ukonéi. Stis-
kem START trénink znovu spustite a pobézi,dokud dalSi parametr nedoséahne 0.

Uzivatelsky program (P13)

UmoZiuje uZivateli nastavit sviaj vlastni program.

Nastaveni parametra uzivatelského programu

Pomoci tla¢itek UP a DOWN vyberte uzivatelsky program a potvrdte stiskem ENTER. Prvni parametr
TIME-&as zaéne blikat, nastavte jej Sipkami. Stisknéte ENTER pro uloZeni a nastaveni dal§iho paramet-
ru. Nastavte vSechny pozadované hodnoty. Poté zaéne blikat Groven 1, nastavte ji Sipkami a poté
stisknéte ENTER (Nastavte dalSich 10 Usekil). Poté stisknéte START/STOP pro zahajeni tréninku.
Poznamka: Kdyz jeden z parametra dosahne hodnoty 0, ozve se pipnuti a trénink se automaticky ukon-
¢i.
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