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Pfi montazi trenazéru je vhodna asistence
dalsi osoby.

1. Vyjméte vSechny dily z krabice a ujistéte se,
ze zadné soucasti nechybéji.

Seznam dilt: (81) télo trenazéru; (31) sedlovy
sloupek; (79) zadni stabilizator; (60) predni
stabilizator; (24) sedlo; (34) sloupek pro
fiditka; (1) monitor; (21) fiditka; (5) podptrna
ty¢ pro iPad; (2) podpéta pro iPad; (48) pedaly;
sitovy transformator.

Sacek se $rouby: (6) plochd podlozka
D19xD8,5x1,5; (7) pruzna  podlozka
D12,7xD8,3x2,2; (8) $roub M8x20; (90) $roub
M8x25; (91) koncova krytka; klice.
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DULEZITE BEZPECNOSTNI POKYNY

Trenazér byl navrzen a vyroben tak, aby
poskytoval maximélni bezpeci. Presto je pri
jeho pouzivani potfeba dodrzovat urcita
opatfeni.

Pred sestavenim a pouzitim trenazéru si
prectéte cely navod. Méli byste také dodrzovat
nésledujici bezpecnostni opatfeni:

1 Déti vzidy udrzujte mimo dosah trenazéru.
NENECHAVEJTE je bez dozoru v mistnosti,
kde je trenazér uloZeny.

2 Na trenazéru mulze v daném case cvicit
pouze jedna osoba.

3 Pokud mate bolesti nebo pocitite zavrat,
ihned prestaiite cvi¢it a vyhledejte odbornou
lékatskou pomoc.

4 Trenazér pouZivejte na rovném a stabilnim
povrchu. Nepouzivejte jej venku nebo ve

vlhkém prostredi.
5 Udrzujte ruce dostate¢né daleko od
pohyblivych &asti.
6 Na cviceni noste vhodné obleceni.

Nepouzivejte volné obleceni, které by se mohlo
zachytit do trenazéru. Vzdy noste bézecké boty
nebo tenisky. Ujistéte se, ze madte zavazané
tkanicky.

7 Toto zafizeni se smi pouzivat pouze pro
ucely popsané v této prirucce.
NEPOUZIVEJTE pfisluenstvi, které neni
doporuceno vyrobcem.

8 Do blizkosti trenazéru neumistujte zadné
ostré predméty.

9 Osoby se zdravotnim postizenim by nemély
pouzivat trenazér bez pomoci kvalifikované
osoby nebo lékarte.

10 Prfed pouzitim trenazéru se protahnéte,
abyste se zahrali.

11 Pokud trenazér
nepouzivejte jej.

nefunguje  spravné,

Upozornéni: Pfed pouzZitim trenazéru se
poradte se svym lékafem. Tato rada je dulezita
predev$im pro osoby star$i 35 let nebo pro
osoby se zdravotnimi problémy.

Uschovejte tyto pokyny pro piipadné budouci
vyuziti.

VSEOBECNE POKYNY

1 Tato jednotka byla navrzena pro domaci
pouziti. Hmotnost uZivatele nesmi prekrodit
150 kg.

2 Rodice a osoby zodpovédné za péci o déti
musi vzdy brat zfetel na détskou zvédavost,
aby nedoslo ke zbytecnym tdraziim. Déti si
nesmi hrat v blizkosti trenazéru a trenazér v
zadném pripadé nesmi slouzit jako hracka.

3 Majitel zafizeni je zodpovédny za to, Ze
kazda osoba, ktera trenazér pouzije, je radné
informovéna o bezpe¢nostnich opattenich.
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MONTAZ STABILIZATORU

Umistéte zadni stabilizétor s kole¢ky (79), vlozte Srouby (90), nasadte ploché podlozky (7), (6)
a bezpe¢né utahnéte. Nasadte koncové krytky (91).

Predni stojan trenazéru umistéte na predni stabilizator (60), vlozte Srouby (90), nasadte
podlozky (7), (6) a poté je bezpecné utahnéte. Nasadte koncové krytky (91).




UPEVNENI SEDLA

Sedlo (24) nasadte na horni (25) a spodni (26) fixa¢ni pliSek a zajistéte jej pomoci Sroubit
(29), (30), matic (28) a priichodek (27). Kratsi $roub (29) by mél byt umistén vpredu.

-

Sedlovy sloupek (31) vlozte do otvoru na téle trenazéru (81) a utahnéte svorku (40).

NASTAVENI VYSKY SEDLA
Lehce svorku (40) uvolnéte, posurite sedlo do polohy pohodlné pro cviceni a poté svorku
(40) bezpe¢né utdhnéte.
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MONTAZ PEDALU

Pii montdzi pedala postupujte presné dle ndvodu, aby nedoslo k poskozeni zavitd Sroubu nebo
kliky. Pravou a levou stranou se ma na mysli poloha, kterou cvi¢ici na sedle zaujme pfi cviceni.

Pravy pedal (48R), oznaceny pismenem (R), pfiSroubujte na pravou kliku (50R) oznacenou také
pismenem (R) ve sméru hodinovych ruci¢ek. Bezpe¢né utdhnéte, viz obr. 3.
Levy pedal (48L), oznaceny pismenem (L), priSroubujte na levou kliku, rovnéz oznacenou
pismenem (50L), proti sméru hodinovych rucicek. Bezpecné utahnéte, obr. 3.




MONTAZ RIDITEK

Sloupek riditek (34) dejte k télu trenazéru (81) a propojte horni kabel pocitace (15) se spodnim
kabelem (84).

Sloupek riditek (34) vlozte do otvoru na téle trenazéru. Jakmile je spravné umistény, utdhnéte
aretacni Sroub (36) otdcenim ve sméru hodinovych rucicek.

4

b
7
\

Odstrante krytku (9) a povolte Sroub (18) s krytem (10). Poté odstrante bo¢ni kryty (13),
$§rouby (17), podlozky (7) a upeviiovaci desticku (16).
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Riditka (21) ptipevnéte ke sloupku Fiditek (34) pomoci fixagnich desticek (16), $roubii (17) a
podlozek (7).

Je mozné nastavit dvé polohy riditek. Pied dal$im montiZnim krokem zkontrolujte,
ktera z nich je pro uzivatele vhodna.

Propojte kabel (15) s (20L) a (20R).

Pomoci §roubu (18) pripevnéte horni kryt (10). Nasadte koncovou krytku (9).

VERTIKALNI NASTAVENI RIDITEK

Riditka (34) umistéte do pohodlné vzdélenosti pro cviceni, ale neptekracujte znacky ,MIN
INSERT*. Poté pevné utdhnéte areta¢ni §roub (36).




Podptirnou ty¢ iPadu (5) vlozte do sloupku fiditek (34). Namontujte $rouby (8), podlozky
(7) a (6).

NASTAVENI ODPORU

Pro zajisténi rovnomérné Grovné ndmahy béhem cviceni je trenazér vybaven ovladacimi
tla¢itky umisténymi na fiditkich. Chcete-li zvysit odpor pedalu, stisknéte pravé tlacitko.
Chcete-li snizit odpor pedalu, stisknéte levé tlacitko.

VYROVNANI

Jakmile zatizeni umistite na stdlé misto, ujistéte se, Ze je vodorovné na rovné podlaze. Muzete
pouZit vyrovnavac nerovnosti sroubovanim smérem nahoru nebo dola.
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SITOVE PRIPOJENTI

Konektor na transformatoru vlozte do pripojovaciho otvoru na téle trenazéru a poté zapojte
transformator (89) do sitového napdjeni 220V.

MANIPULACE A SKLADOVANI

Jednotka je pro snadnéjsi manipulaci vybavena kolecky (80). Kolecka umisténd v zadni casti
usnadniuji presun do zvolené polohy mirnym nadzvednutim predni ¢asti jednotky a jejim
zatlacenim. Trenazér uchovavejte na suchém misté bez teplotnich vykyv.

UDRZBA TRENAZERU

Po kazdém cviceni je dulezité vycistit fiditka a sedlo dezinfekénim sprejem a odstranit pot z
rdmu trenazéru.

UDRZBA KAZDYCH 100 HODIN
1. UTAZENI PEDALU

Prestoze jiz jsou peddly namontovany, pravy peddl (oznaleny R) Sroubujte ve sméru
hodinovych rudicek, zatimco levy pedél (oznaceny L) proti sméru hodinovych rucicek.

Udriba:

- Napnuti svorky pedalu s pedalem je tfeba kontrolovat kazdy tyden pomoci 3mm imbusového
klice.

- Na kontaktni misto svorky pedalu s pedilem naneste trochu oleje, aby doslo ke spravnému
zapadnuti.

2. KONTROLA ARETACNICH SROUBU

The tightening knobs should be loosened off and sprayed with a lubricant to ensure that they
remain operative.

Aretacni $rouby by se mély pravidelné povolit a nastikat mazivem, aby zustaly funk¢ni.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte se na nasi technickou asisten¢ni sluzbu (viz posledni
strana manudlu).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACI BEZ
PREDCHOZIHO UPOZORNENI.
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Obr.10
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1. MONITOR

Pro pohodinéjSi a jednodussi cviCeni
je  elektronicky displej vybaven
zobrazenim ota€ek za  minutu,
vzdalenosti, délkou cviCeni, pulsem,
urovni, watty a spotifebovanymi
kaloriemi.

Monitor se zapne jakmile zaénete
cvi€it, obr. 3 a zobrazi se uvodni
domovska stranka, viz obr. 4. Monitor
se automaticky vypne, pokud se
jednotka zastavi na 60 sekund a
vesSkeré hodnoty se resetu;ji.

Dulezité:  elektronické  soucastky
vyhazujte do specialnich kontejnerd,
obr. 1.

2. TEPOVA FREKVENCE

Pro snimani tepové frekvence béhem
cvieni budete potfebovat hrudni pas
(VOLITELNY, neni sougasti baleni).
Obr. 2. Viz navod k pouziti hrudniho
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Stisknutim  klaves nebo muizete
pfepinat mezi &tyfmi  dostupnymi
obrazovkami, obr. 5, obr. 6, obr. 7 a
obr. 8.

Stisknéte tlacitko a zacnéte

cvicit. DalSim stisknutim trénink
zastavite.



= @
Pro zménu intenzily stisknete tlacitka

"down" nebo "up" na monitoru nebo na
fiditkach (obr. 13).

Stisknutim klavesy provedete test a

ziskate uroven FTP.

5. FTP TEST

Po stisknuti tlaciika se v horni Casti

obrazovky objevi "TEST", obr. 9.

Test bude probihat ve 3 fazich:
Faze 1: 2 minuty zahfati.
Faze 2: 14minutovy test.
Faze 3: 4minutovy sprint.

Bé&hem poslednich 10 sekund kazdé
faze bude blikat slovo TEST a €as.

Po dokonc&eni testu se na obrazovce
objevi hodnota FTP, obr. 10.
Hodnota FTP (Functional Threshold
Power) odpovida vykonu, ktery mlze
uzivatel vyvinout po dobu 45-60 minut.

Pfedstavuje informaci pro urceni
tréninkovych zén podle nasledujici
tabulky:

Zotaveni <55%
\Vydrz 55% — 74%
Rytmus 75% — 89%

Prah vzniku 90% — 104%
laktatu

\VO2 105% — 120%
Anaerobni >120%
zOna

Pokud je hodnota FTP 0, jsou zény
ur¢eny na zakladé wattl:

zéna watty
Zotaveni 0-99
\Vydrz 100-199
Rytmus 200-299
Prah vzniku laktatu | 300-399
\VO2 400-499
/Anaerobni zona 2500

6. Zména anglickych
metrickych jednotek
Pfi zapnutém monitoru stisknéte tlacitka

a @ po dobu 3 sekund

viz obr. 11.

Stisknéte tladitko pro potvrzeni

¢i zménu hodnoty.

Stisknéte tlacditko [n:]nebo[l::] pro

Upravu hodnoty.

Uprostfed zadejte jednotky (0->
metrické; 1-> anglické).

Spodni &ast zobrazuje verzi softwaru.
Jakmile zadate hodnoty,
stisknéte tlacitko po dobu 3 sekund

pro ulozeni nastaveni a navrat na
uvodni obrazovku.
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PFi zapnutém monitoru stisknéte tladitka

a po dobu 3 sekund

pro vstup na obrazovku nastaveni. Obr. 12.

Stisknéte tlac':|'tko pro potvrzeni a

zménu hodnoty.

Stisknéte tlacgitko [‘:l]nebo@ pro

Upravu hodnoty.

Nahote zadejte vas vék.
Uprostfed zadejte hodnotu FTP. (O,
pokud chcete cvicit ve wattech)

Dole zadejte vasSi hmotnost. Jakmile
budou hodnoty zadany,

stisknéte tlaél'Fo po dobu 3 sekund

pro ulozeni nastaveni a navrat na
uvodni obrazovku.

OPERACNI SYSTEM iOS
(kompatibilni s iPhone, iPad
and iPod Touch)

Monitor ma integrovany Bluetooth.
Zapnéte Bluetooth v  nastaveni
zafizeni iOS na ,ZAPNUTO". Stahnéte
si aplikaci z App Store (ZWIFT,
KINOMAP,...), ktera podporuje FTMS.

Oteviete aplikaci a spustte ji. Kdyz vas
aplikace vyzve, vyberte pfislusny BH
modul ze seznamu zobrazeného na
zafizeni, ktery chcete sparovat.
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OPERACNI SYSTEM
ANDROID

(kompatibilni s Android
zarizenimi)

Monitor ma integrovany Bluetooth.
Zapnéte Bluetooth v  nastaveni
zafizeni Android na ,ZAPNUTO"

Stahnéte si aplikaci, ktera podporuje
FTMS z Google Play (ZWIFT,
KINOMAP,...).

Otevrete aplikaci a spustte ji. Kdyz vas
aplikace vyzve, vyberte pfislusny BH
modul ze seznamu zobrazeného na
Android  zafizeni, ktery chcete
sparovat.

Poznamka: Aby bylo mozné

detekovat pfipojeni, musi byt monitor
ZAPNUTY.
Stisknéte tlacitko pro
pro zahajeni cvi¢eni

Podivejte se na kompatibilni aplikace
na webu: www.bhfitness.com

Aktivaéni kod BH Kinomap ziskate
zdarma na:

http://colectivos.bhonlinestore. com/
bh-by-kinomap/

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte se
na nasi technickou asistenéni sluzbu
(viz posledni strana manualu).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE PRAVO
NA UPRAVU SPECIFIKACI BEZ
PREDCHOZIHO UPOZORNENI.
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