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Spinningoveé kolo
BC8711
Navod k pouziti
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Bezpecnostni opatreni - pred pouzitim si prec¢téte navod k pouziti!

1. Tento vyrobek spravné sestavte z dodanych originalnich dild podle montazniho navodu. Pred
montazi zkontrolujte, zda jsou obaly v dobrém stavu a zda jsou nahradni dily kompletni v souladu s
prepravnimi opatfenimi s odkazem na dodany seznam nahradnich dild.

2. Pred cviCenim se ujistéte, Ze jsou upevnovaci prvky zafizeni (napf. Srouby, svorniky, Cepy) zajistény.
3. Umistéte rotoped na suchou a rovnou zem.

4. Abyste zabranili poSkozeni dna zafizeni, napfiklad odfeni a potfisnéni, vlozte pod dno zafizeni
ochranny predmeét, napfiklad gumovy polStafek nebo tenkou dievénou desku.

5. Pfi zah3ajeni cviCeni se ujistéte, Ze se v okruhu 2 m od rotopedu nenachazi zadny predmét.

6. K montazi nebo opravé rotopedu pouzijte pfilozené nebo jiné vhodné naradi. Po cvi¢eni prosim
otfete pot ze zafizeni, abyste zabranili jeho zrezivéni.

7. Nespravné pouzivani a nadmérné cvi¢eni by mohlo ohrozit vaSe zdravi. CviCebni plan provadéjte
pod vedenim kvalifikovaného zdravotnika. Ten vam mulze poskytnout vynikajici navrhy ohledné
cvicebnich gest, cilt cviceni a pFijmu potravy. Nikdy se nepokousejte o cvieni po jidle. Toto cvicebni
kolo je urCeno pouze pro rekreacni ucely, neni konstruovano pro rehabilitacni pouZiti ani pro jiné
Iékarske ucely.

8. CvicCebni kolo pouzivejte, pokud je zafizeni v dobrém provoznim stavu. Nezbytnou udrzbu
provadéjte pouze s pouzitim originalnich nahradnich dild.

9. P¥iregulaci zafizeni dbejte na to, aby nastavena poloha byla bezpecna. NejlepsSi poloha a nejvétsi
nastavitelna poloha pro vase pohodli nebo snadné pouzivani je nutnosti.

10. Toto cvi€ebni kolo je ur€eno pouze pro jednu osobu najednou.

11. B&hem cviCeni si prosim obléknéte sportovni obleCeni a obuv. Obleceni nesmi byt pfili§ dlouhé a
Siroké, aby se b&hem cvi€eni nezavazelo nebo nezavazelo. Obuv musi byt vhodna pro nohy a
podrazky musi byt protiskluzové.

12. Pokud se béhem cviCeni citite nepfijemné, okamzité prestante cvicit a v pripadé potfeby se
poradte s lékarem.

13. Toto cviCebni nafadi neni hracka, prosim, zdrzte déti od hrani si s nim, protoZe by mohlo dojit ke
zranéni, a proto musi byt pouzivano pouze pro cviebni ucely.

14. Déti a osoby se zdravotnim postizenim mohou zafizeni pouzivat pouze pod pfimym dohledem
dospélych nebo zdravych osob. Musi byt pfijata vhodna opatfeni, ktera zajisti, Ze dité nebude moci
zarizeni pouzivat bez dozoru dospélé osoby.

15. Ujistéte se, ze béhem cviceni nedojde ke kontaktu zadné Casti téla jiné osoby se zafizenim.

16. V zajmu ochrany zivotniho prostfedi nikdy neodhazujte obaly ani baterie a odevzdavejte je do
ur¢eného odpadkového koSe nebo na jiné sbérné misto.






SEZNAM DILU

CAsTC. POPIS MNOZSTVi
1 Hlavni ram 1 KS

2 PFedni trubka 1KS

3 Zadni trubka 1KS

4 Pocita¢ 1KS

5 Sloupek sedadla 1 KS

6 Sloupek fiditek 1KS

7 Posuvnik 1 KS

8 Sidlo 1KS

9 Riditka 1KS

10 Koncovy uzaveér 4 KS

11 Krok Sroubu 4 KS

12 Sestihranny $roub M10 4 KS

13 Podlozka pod nohy 4 KS

14 Potrubi 1 KS
15 Lozisko 6004 2KS

16 Samorezné Srouby 9 KUSU
17 Kryt fetézu (vnitini) 1KS
18 Vrtaci $roub 14 KUSU
19 Plocha podlozka 4 KS
20 Remenova kladka 1KS
21 Pas 1 KS
22 Naprava 1 KS
23 Sestihranny $roub M8 3KS
24 Kryt fetézu (vnéjsi) 1 KS
25 Klika(L+R) 1 SET
26 Pfirubova matice M10 2 KS




27 Klikova zatka 2 KS
28 Pedal(R+L) 1 SET
29 Sestihranna matice 2 KS
30 Pouzdro Kkliky 1KS
31 Kulaty kfizovy Sroub 6 KUSU
32 Sestihranna matice M12 3KS
33 Osa setrvacniku 1KS
34 Ozdobna zatoka 1KS
35 Nylonovy uzavér M8 4 KS
36 Plocha podlozka 1KS
37 Kulaty knoflik 1KS
38 Kulaty kfizovy Sroub 2 KS
39 Knoflik 1 KS
40 Trubkova svorka 2 KS
41 Krytka Fiditek 2KS
42 Lozisko 6201 2KS
43 Setrvacnik 1KS
44 Koncova trubka brzdy 1KS
45 Brzdové nylonové pouzdro 1KS
46 Brzdova ty¢ 1 KS
47 Kryt brzdového oblozeni 1KS
48 Sestihranna matice M8 1KS
49 Brzdovy knoflik 1 KS
50 Ctyfhranna matice 1KS
51 Sestihranna matice M6 1KS
52 Vicko M6 1 KS
53 Vicko pouzdra 1 KS
54 L knoflik 1KS
55 Sestihranna matice M8 1KS




56 Spring 1 KS
57 Magneticka ocel 1 KS
58 Kryt oblozeni setrvacniku 1KS
59 Sestihranna matice M8 3KS
60 Nosné Srouby M10 1KS
61 Kryt trimovani(R+L) 1 SET
62 Plocha podlozka 2 KS
63 PFirubova matice M12 2 KS
64 Plocha podlozka 2 KS
65 Trubka osy setrvacniku 1KS
66 Ruéni pulzni kusy 2 KS
67 Sefizovac 2KS
68 Nylonovy uzavér M6 2 KS
69 Vicko sedlové trubky 2 KS
70 Plocha podlozka 6 KUSU
71 Sestihranna matice M8 8 KUSU
72 Pouzdro jezdce 1KS
73 Kfizovy Sroub M5 1KS
74 Setrvacnikové kolo 2 KS
75 Pruzinova podlozka 3 KS
76 C Klip 1KS
77 Kabelova zastrcka 1KS
78 Zastrcka snimace 1KS
79 Kabel senzoru 1KS
80 Pulzni kabel 2KS
81 Koncové pouzdro 2 KS
82 Vrtaci Sroub M4.2 2KS
83 Sestihranny kli¢ S6 1KS
84 Otevreny kli¢ 13-15 1KS




MONTAZNI NAVOD

KROK 1

Ptipevnéte zadni trubku (3) k hlavnimu ramu(1) pomoci dvou stupnovitych
sroubt(11). Pripevnéte piedni trubku (2) k hlavnimu ramu stejné jako zadni

trubku.



KROK 2

Vlozte sloupek sedla (5) do hlavniho ramu (1) pomoci knofliku (39)
nastavte vysku. Upevnéte jezdec (7) na sloupek sedla pomoci
sroubu (60), podlozky (36) a knofliku (37). Pak nasad’te sedlo (8) na

jezdec.



KROK 3

Vlozte sloupek fiditek(6) do hlavniho ramu(1) pomoci knofliku L(54) nastavte vysku.
Pripevnéte tiditka(9) na sloupek fiditek pomoci 4 sad sestihrannych sroubt(59)

a pruznych podlozek(75).

Pripevnéte drzak i-padu(4) na fiditka pomoci sestihrannych sroubi(55),

ploché(70) a nylonové krytky(35).Poté zakryjte kryt ¢alounéni(34) na fiditkach.

Poté zasunte kabel senzoru(79) do kloubu senzoru pocitace a zasunte kabel
ruc¢niho impulsu(80) do kloubu impulsu pocitace.



KROK 4

Pedaly (28L a 28R) jsou oznaceny "L" a "R" - levy a pravy.

Pripojte je k ptislusné sad¢ klik. Prava sada klik je na pravé stran¢ kola, kdyz na
ném sedite.

Vsimnéte si, ze pravy pedal by mél byt navlecen ve sméru hodinovych rucicek a
levy pedal proti sméru hodinovych rucicek.

Nyni je vase spinningové kolo ptipraveno k pouziti.



POKYNY KE CVICENI

Pouzivani EXERCISE CYCLE vam pfinese n¢kolik vyhod, zlepsi vasi fyzickou
kondici, zpevni svaly a ve spojeni s kontrolovanou kalorickou dietou vam pomiize
zhubnout.

1. Zahrivaci faze

Tato faze pomaha rozproudit krev v téle a spravné zapojit svaly. Snizi se také riziko
kiec¢i a svalovych zranéni. Doporucujeme provést nékolik protahovacich cvikd, jak je
uvedeno nize. Kazdé protazeni by mélo trvat ptiblizn¢ 30 sekund, svaly do protazeni
necvicte nasilim ani nestrhavejte - pokud to boli, STOP.

VNITRNI STEHNO
PREDNI
BENDY LYTKO / ACHILOVKA
BOCNI OPERKY VNEJSI STEHNO

2. Faze cvifeni

V této fazi je tfeba vynalozit Gsili. Po pravidelném pouzivani , budou svaly na nohou

4

dobu rovnomérné tempo. Tempo prace by mélo byt dostatecné k tomu, abyste zvysili
srdecni tep do cilové zony zndzornéné na grafu nize.
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Tato faze by méla trvat minimaln€ 12 minut, 1 kdyz vétSina lidi za¢ind zhruba na 15-
20 minutach.

3. Faze ochlazeni

V této fazi je tfeba nechat srdecné-cévni systém a svaly odpocivat. Jednd se o
opakovani zahtivaciho cviceni, napf. snizite tempo a pokracujete pfiblizné 5 minut.
Nyni je tieba zopakovat protahovaci cviky, pficemz opét pamatujte na to, abyste svaly
do protazeni netlacili ani nestrhavali. Jak se budete zdokonalovat, mozna budete
muset trénovat déle a intenzivnéji. Doporucuje se trénovat alespon tiikrat tydné, a

pokud je to mozné, rozlozte tréninky rovnomérné do celého tydne.

4. Vyhledavac poruch

1. Pokud se vam na poCitaCi nezobrazuji Cisla, zkontrolujte, zda jsou vSechna
pfipojeni spravna.
TONIZACE SVALU

Pro zpevnéni svalll pfi cviceni je tfeba nastavit pomérné vysoky odpor. To bude
znamenat vétsi zatéZ pro svaly nohou a miiZze to znamenat, Ze nebudete moci trénovat
tak dlouho, jak byste chtéli. Pokud se zaroven snazite zlepSit svou kondici, musite
zmeénit svlj tréninkovy program. B&hem zahfivaci a ochlazovaci fdze byste méli
trénovat jako obvykle, ale ke konci cvicebni faze byste méli zvysit odpor, aby vase
nohy pracovaly intenzivnéji. Budete muset snizit rychlost, abyste udrZeli tepovou

frekvenci v cilové zoné.

ZTRATA HMOTNOSTI

Diilezitym faktorem je mnoZstvi vynalozeného usili. Cim usilovngji a déle pracujete,
tim vice kalorii spalite. V podstaté je to stejné, jako kdybyste trénovali za ucelem

zlepSeni kondice, rozdil je v cili.
POUZITI

Vysku sedadla lze nastavit sejmutim nastavovaciho knofliku a zvednutim nebo
snizenim sedadla. Ve sloupku sedadla jsou otvory, které umoziiuji nastaveni riznych
vysek. Po zvoleni spravné vysky znovu nasad’te setfizovaci knoflik a utdhnéte jej.
Knoflik pro regulaci napéti umozituje ménit odpor pedali. Vysoky odpor ztézuje
Slapani, nizky odpor ho usnadiiuje. Nejlepsich vysledkii dosahnete nastavenim napéti

béhem pouzivani kola.




NAVOD K POUZITi CVICNEHO POCITACE

SPECIFIKACE: CAS............. 00:00-99:59Minut
RYCHLOST ...t sssssssssn s 0.0-99.9 ML/H
VZDALENOST.......coocceererccersereseessssesesssssasesssssanenes 0.00-999.9ML

POCITADLO KILOMETRU*(POKUD JE K DISPOZICI)...0-9999ML

PULS*(POKUD MATE)...40-24BPM

CALORIES.........cccccicnsnmnsmnenerrrr e ee e e 0.0-9999KCAL

KLICOVE FUNKCE:

1.REZIM: Toto tladitko umoziuje vybrat a uzamknout uréitou
pozadovanou funkci.

2. RESET (pokud mate) : Toto tlaitko vymaze vSechna data.

3.SET (pokud mate): Nastavte pocet cilti a zacnéte odpocitavat po
cviceni.

OPERACNI POSTUPY:

1.AUTOMATICKE ZAPNUTI/VYPNUTI

- Systém se zapne po stisknuti libovolného tlacitka nebo po
obdrzeni signalu ze snimace rychlosti.

- Systém se automaticky vypne, kdyz na snimaci neni zadny
vstupni signal nebo neni stisknuto zadné tlacitko po dobu pfiblizné 4
minut.
2.RESET:

Pristroj I1ze resetovat bud’ vyménou baterie, nebo stisknutim tlacitka
RESET.
3.REZIM:

Chcete-li zvolit rezim SCAN nebo LOCK, pokud nechcete skenovat,
stisknéte tlacitko MODE, kdyz zaéne blikat ukazatel pozadované
funkce.

4. FUNKCE:
CASStisknéte tlacitko MODE, dokud ukazatel neprejde na
polozku CAS Zobrazi se celkovy pracovni éas.
SPEED Stisknéte tlacitko MODE, dokud se ukazatel
neposune na SPEED. Zobrazi se celkovy pracovni ¢as
Vzdalenost Stisknéte tlacitko MODE, dokud se ukazatel neposune
na DISTANCE.Zobrazi se vzdalenost nebo kazdy trénink.

ODOMETER Stisknéte tlacitko MODE, dokud se ukazatel neposune
dopredu.
*(IF HAVE) to ODOMETER Zobrazi se celkova akumulovana vzdalenost.

Stisknéte tlacitko MODE, dokud se ukazatel neposune na hodnotu
*(POKUD MATE Aktualni tepova frekvence uZivatele se zobrazi v
Uderech za minutu.PoloZte dlané na obé kontaktnipodlozky (nebo
prilozte usni klip k uchu) a pockejte 30 sekund, abyste

v s

ziskali co nejpresnéjsi udaje.



KALORIE Stisknéte tlacitko MODE, dokud
ukazatel neprejde na polozku KALORIE.Zobrazi se
spalené kalorie.

SCANAutomatické zobrazeni nasledujicich funkci v
uvedeném poradi:CAS-RYCHLOST-DISTANCE-
PULS(Ifhave)-.

KALORIE (opakovani)

BATERIETento monitor pouziva jednu nebo dvé (pokud ma
funkci PULSE) baterie.Pokud se na monitoru zobrazi
nespravné zobrazeni, vliozte baterie znovu, abyste dosahli
dobrého vysledku.

APP

Tato konzole se muze pripojit k APP Zwift a

Kinomap na chytrém zafizeni pomoci Bluetooth.
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ZARUCNI LIST

Na toto zbozi se vztahuje zakonnd zarucni Ih(ta 24 mésicu, pokud neni uvedeno jinak. U oznacenych
druh(l zboZzi je, nad rdmec zakonné zaruéni |hity poskytovana zaruéni lhiita prodlouzend na 10 let, kterd
se vztahuje na konstrukci ramu daného druhu zbozi. PInénim zarucnich podminek se pak u prodlouzené
zaruéni lhity rozumi bezplatné provedeni oprav vSech vyrobnich vad, které se v této zarucni IhGté vy-
skytnou na konstrukci ramu, a to v servisnich strediscich, spole¢nosti ACRA, s.r.o. Zarucni list spolu

s dokladem o zakoupeni a ndavodem k pouziti peclivé uschovejte!

Reklamace

Prava z odpovédnosti za vady Ize uplatiiovat jen u prodavajiciho, u kterého byl vyrobek zakoupen.

Je tfeba vytknout vadu — tzn. dostatecné pfesné oznacit vadu, popfipadé to, jak se vada navenek proje-
vuje. Obecné formulované sdéleni, ze vyrobek ma vadu, nestaci!

Vytknuti musi obsahovat i oznameni konkrétniho prava z odpovédnosti za vady, kterého se kupuijici
domah3, a je tfeba jej dolozit vyplnénym zaru¢nim listem s razitkem prodavajiciho a dokladem o za-
koupeni (uc¢tenkou) s datem prodeje. Vyrobek je zaroven nutno opatfit vyhovujicim obalem, nejlépe
originalnim.

Kupujici ma prdvo, aby byla vada odstranéna bezplatné, radné a vcas (nejpozdéji ve 30denni lhiité
od uplatnéni reklamace, nedohodne-li se kupujici s prodavajicim na dobé delsi), popfipadé vyrobek

vymeneén.

Doba od uplatnéni prava z odpovédnosti za vady az do doby, kdy kupujici po skonceni opravy byl pov-
inen vyrobek prevzit (bez ohledu na to, kdy kupujici véc fakticky prevzal) se do zaruéni doby nepogita.

Prava z odpovédnosti za vady véci zaniknou, nebyla-li uplatnéna v zaru¢ni dobé (tzn. nejpozdéji posled-
niho dne zarucni doby).

Zaruka se nevztahuje na:

Opotrebeni vyrobku zplsobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim se rozumi pouzivani
k ucelu, ke kterému je vyrobek urcen a zplisobem, ktery je popsdn v pfilozeném navodu k pouziti)
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Zaruka se dale nevztahuje na vady zplsobené:

Mechanickym poskozenim; (napfiklad vady zp(isobené rozfiznutim vyrobku nebo jeho ¢asti pfi rozbal-
ovani);

Neodbornym zasahem (opravou) uZzivatele, i tfetich osob;

Nespravnym zachdazenim ¢i zachazenim v rozporu s navodem k pouziti;

Neprovadénim nutné udrzby popsané v navodu k pouziti;

Vystavenim nepfiznivym vnéjsim vlivim, nizkym/vysokym teplotam, nevhodnym skladovanim;
Neodvratitelnou udalosti — zivelnou pohromou;

Placena oprava:

Je-li vytykana vada, na kterou se zaruka nevztahuje, nebo jiz uplynula zaru¢ni doba, a kupujici pozaduje
opravu, jedna se o opravu placenou.

Cena a podminky budou stanoveny po dohodé se servisnim stfediskem spole¢nosti ACRA s. r. 0.
Ostatni prava a povinnosti se Fidi ustanovenimi zak. ¢. 40/1964 Sb., ob¢anského zakoniku, zejména §
612 a nasl.

Za obaly od vySe uvedeného vyrobku byl zaplacen poplatek za vyuziti a zpétny odbér dle § 10 a § 12 zak.
€. 477/2001 Sb., o obalech, do systému EKO-KOM pod identifikacnim Cislem EK — F06020112.

Typové oznaceni vyrobku: Datum prodeje:

Razitko a podpis prodavajiciho:

Datum Vytykana vada Z&aznamy servisniho Vyména soucastky Poznédmka
reklamace strediska

V pripadé jakychkoli dotaz(i kontaktujte servisni stfedisko nebo reklamacni oddéleni:

ACRA, s.r. 0. (IC: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Reklamacni oddéleni — tel.: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz

Vyrobeno v Ciné
Distributor: Acra s.r.o. Semily.
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Spinningovy bicykel
BC8711
Navod na pouzitie
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Bezpecnostné opatrenia - pred pouzitim si precCitajte navod na pouzitie!

1. Tento vyrobok zostavte spravne, s pouzitim dodanych originalnych dielov, podfa navodu na
inStalaciu. Pred montazou skontrolujte, €i su obaly v dobrom stave a ¢i su nahradné diely kompletné v
sulade s prepravnymi opatreniami s odkazom na dodany zoznam nahradnych dielov.

2. Pred cvicenim sa uistite, €i su upevnovacie prvky zariadenia (napr. skrutky, skrutky, koliky) zaistené.

3. Cvicebny bicykel umiestnite na suchy a rovny podklad.

4. Aby ste zabranili poSkodeniu spodnej Casti zariadenia, napriklad odreniu a zaSpineniu, vlioZte pod
spodnu Cast zariadenia ochranny predmet, napriklad gumovy vankus alebo tenku drevenu dosku.

5. Pri zacati cviCenia sa uistite, Ze sa v okruhu 2 m od trenaZéra nenachadza Ziadny predmet.

6. Na montaz alebo opravu cvi¢ného bicykla pouzite prilozené alebo iné vhodné naradie. Po cvi¢eni
zotrite zo zariadenia pot, aby ste zabranili jeho zhrdzaveniu.

7. Nespravne pouzivanie a nadmerné cvi€enie méze ohrozit vase zdravie. Plan cvi€enia vykonavajte
pod vedenim kvalifikovaného zdravotnickeho pracovnika. Ten vam moze poskytnut’ vynikajuce navrhy
tykajuce sa vaSich cvic¢ebnych gest, cielov cvi€enia a prijmu potravy. Nikdy sa nepokuSajte o cvicenie
po jedle. Tento bicykel na cviCenie je urCeny len na rekreatné ucely, nie je skonstruovany na
rehabilitacné pouZzitie ani na iné lekarske ucely.

8. CviCebny bicykel pouzivajte, ked je zariadenie v dobrom prevadzkovom stave. Potrebnu udrzbu
vykonavaijte len s pouzitim originalnych nahradnych dielov.

9. Pri regulacii zariadenia dbajte na to, aby nastavena poloha bola bezpe&na. NajlepSia poloha a
najvacsia nastavitefna poloha pre vase pohodlie alebo jednoduché pouzivanie je nevyhnutnostou.

10. Tento bicykel na cviCenie méze naraz pouzivat' len jedna osoba.

11. Pocas cviCenia noste Sportové obleCenie a obuv. Oblecenie nesmie byt prili§ dlhé a prili§ Siroke,
aby sa pocCas cviCenia nezavesilo alebo nezavadzalo. Obuv musi byt vhodna pre nohy a podrazky
musia byt protiSmykové.

12. Ak sa pocas cviCenia citite neprijemne, okamzite preruste cviCenie a v pripade potreby sa poradte
s lekarom.

13. Toto cviCebné zariadenie nie je hraCka, prosim, zabrante detom hrat sa s nim, pretoZe by mohlo
dojst’ k poraneniu, a preto sa musi pouZzivat' len na cvicenie.

14. Deti a zdravotne postihnuté osoby mézu zariadenie pouzivat len pod priamym dohladom
dospelych alebo zdravych oséb. Musia sa prijat vhodné opatrenia, aby sa zabezpecilo, Ze dieta
nebude méct pouzivat zariadenie bez dohladu dospelej osoby.

15. Dbaijte na to, aby pocas cvienia nedoslo ku kontaktu ziadnej Casti tela inej osoby so zariadenim.

16. V zaujme ochrany Zivotného prostredia nikdy nevyhadzujte obaly ani batérie a odloZte ich do
uréeného odpadkového koSa alebo na iné zberné miesto.






Z0ZNAM DIELOV

CAST C. POPIS QTY
1 Hlavny ram 1KS
2 Predna rura 1KS
3 Zadna rurka 1KS
4 Pocita¢ 1KS
5 Stojan sedadla 1KS
6 Stojan riadidiel 1KS
7 Posuvnik 1KS
8 Sidlo 1KS
9 Riadidla 1KS
10 Koncovy uzaver 4 KS
11 Krok skrutka 4 KS
12 Sesthranna skrutka M10 4 KS
13 Podlozka pod nohy 4 KS
14 Potrubie 1 KS
15 LozZisko 6004 2KS
16 Samorezné skrutky 9 KS
17 Kryt retaze (vnutorny) 1KS
18 Vitacia zadna skrutka 14 KS
19 Plocha podlozka 4 KS
20 Remenica remena 1KS
21 Pas 1KS
22 Naprava 1 KS
23 Sesthranna skrutka M8 3 KS
24 Kryt retaze (vonkajsi) 1KS
25 Kluka (L+R) 1 SET
26 Prirubova matica M10 2 KS




27 Klukova zatka 2KS
28 Pedal(R+L) 1 SET
29 Sesthranna matica 2 KS
30 Klukové puzdro 1KS
31 Okruhla krizova skrutka 6 KS
32 Sesthranna matica M12 3KS
33 Os zotrvatnika 1KS
34 Orezavanie zélivu 1KS
35 Nylonovy uzaver M8 4 KS
36 Plocha podlozka 1 KS
37 Okruhly gombik 1 KS
38 Okruhla krizova skrutka 2KS
39 Klucka 1KS
40 Svorka na rarky 2 KS
41 Kryt riadidiel 2KS
42 LozZisko 6201 2 KS
43 Zotrvacnik 1KS
44 Obmedzovacia rurka brzdy 1KS
45 Brzdové nylonové puzdro 1KS
46 Brzdova ty¢ 1KS
47 Kryt brzdového oblozenia 1KS
48 Sesthranna matica M8 1KS
49 Brzdovy gombik 1 KS
50 Stvorhranna matica 1KS
51 Sesthranna matica M6 1KS
52 Uzaver M6 1KS
53 Puzdro na uzaver 1KS
54 L gombik 1 KS
55 Sesthranna matica M8 1KS




56 Jar 1KS
57 Magneticka ocefl 1KS
58 Kryt oblozenia zotrvaénika 1KS
59 Sesthranna matica M8 3 KS
60 Nosné skrutky M10 1KS
61 Oblozenie krytu (R+L) 1 SET
62 Plocha podlozka 2 KS
63 Prirubova matica M12 2 KS
64 Plocha podlozka 2 KS
65 Rurka napravy zotrvacnika 1KS
66 Ruéné pulzné kusy 2 KS
67 Nastavovac 2 KS
68 Nylonovy uzaver M6 2 KS
69 Krytka sedlovej trubky 2 KS
70 Plocha podlozka 6 KS
71 Sesthranna matica M8 8 KS
72 Puzdro jazdca 1 KS
73 Krizova skrutka M5 1 KS
74 Zotrvacnikové koleso 2 KS
75 Pruzinova podlozka 3 KS
76 C Klip 1 KS
77 Zastrcka kabla 1 KS
78 Zastréka snimaca 1 KS
79 Kéabel snimaca 1KS
80 Impulzny kabel 2KS
81 Koncoveé puzdro 2 KS
82 Vitacia zadna skrutka M4.2 2 KS
83 Sesthranny klu¢ S6 1KS
84 Otvoreny kla¢ 13-15 1KS




MONTAZNY NAVOD

KROK 1

Pripevnite zadnu rarku (3) k hlavnému ramu (1) pomocou dvoch stupnovitych
skrutiek (11). Pripevnite prednu rarku (2) k hlavnému ramu rovnako ako zadnu
rarku.



KROK 2

Vlozte stipik sedadla (5) vlozte hlavny ram (1) pomocou gombika
(39) nastavte vysku. Upevnite jazdec (7) na stipik sedadla pomocou
skrutky (60), podlozky (36) a gombika (37). A potom nasad’te
sedadlo (8) na jazdec.



KROK 3

Vlozte stipik riadidiel (6) vlozte hlavny ram (1) pomocou L gombika (54) nastavte vysku.
Pripevnite riadidla(9) na stipik riadidiel pomocou 4 sad sesthrannych

skrutiek(59) a pruznych podloziek(75).

Upevnite drziak i-padu(4) na riadidla pomocou sesthrannych skrutiek(55),

plochej(70) a nylonovej krytky(35).Potom zakryte kryt oblozenia(34) na

riadidlach.

Potom vlozte kabel snimaca (79) do konektora snimaca pocitaca a vlozte rucny
impulzny kabel (80) do impulzného konektora pocitaca.



KROK 4

Pedale (28L a 28R) su oznacené "L" a "R" - lavy a pravy.

Pripojte ich k prislusnej suprave kl'uky. Prava kl'ukovka sa nachadza na pravej
strane bicykla, ked’ na nom sedite.

Vsimnite si, ze pravy pedal by mal byt navle¢eny v smere hodinovych ruciciek
a l'avy pedal proti smeru hodinovych ruciciek.

Teraz je vas spinningovy bicykel pripraveny na pouzitie.




NAVOD NA CVICENIE

Pouzivanie EXERCISE CYCLE vam prinesie niekol'ko vyhod, zlepsi vasu fyzicka
kondiciu, spevni svaly a v spojeni s kalorickou diétou vam pomdze schudnut’.

1. Zahrievacia faza

Tato faza pomaha rozprudit’ krv v tele a spravne fungovat’ svalom. Znizi tiez riziko
kfcov a svalovych zraneni. Odporuca sa vykonat’ niekol'ko stre¢ingovych cviceni, ako
je uvedené nizsie. Kazdy strecing by mal trvat’ priblizne 30 sektind, svaly do strecingu
nenut’te ani nestrhavajte - ak to boli, STOP.

VNUTORNE STEHN

PREDNE

BENDY LYTKO / ACHILOVKA

BOCNE BOCNICE VONKAJSIE STEHNO

2. Faza cviCenia

V tomto Stadiu vynakladate usilie. Po pravidelnom pouzivani sa svaly na nohach
stan pruznejSimi. Pracujte podla vlastného tempa, ale je velmi ddlezité, aby ste
pocas celej doby udrziavali stabilné tempo. Tempo prace by malo byt dostatocné na
to, aby sa vas srdcovy tep dostal do cielovej zony zobrazenej na grafe nizSie.
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Této faza by mala trvat’ minimalne 12 minut, hoci vac¢Sina l'udi za¢ina priblizne na 15-
20 minutach.

3. Faza ochladenia

Tato faza slazi na to, aby sa va$ srdcovo-cievny systém a svaly upokojili. Ide o
opakovanie zahrievacieho cviCenia, napr. znizte tempo, pokracujte priblizne 5 minut.
Teraz by sa mali zopakovat strecingové cvicenia, pricom opét’ nezabudajte na to, aby
ste svaly do stre¢ingu nevtlacali silou ani nestrhavali. Ked’ budete zdatnej$i, mozno
budete musiet’ trénovat’ dlhsie a intenzivnejSie. Odporaca sa trénovat aspon trikrat

tyzdenne, a ak je to mozné, rozdel'te tréningy rovnomerne pocas celé¢ho tyzdia.

4. VyhPladavac poruch

1. Ak sa vam na pocCita€i nezobrazuju Cisla, skontrolujte, €i su vSetky pripojenia

spravne.
TONOVANIE SVALOV

Ak chcete pocas cvicenia na bicykli spevnit’ svaly, musite mat’ nastaveny pomerne
vysoky odpor. Tym sa viac zat'azia svaly noh a moze to znamenat’, ze nebudete moct’
trénovat’ tak dlho, ako by ste chceli. Ak sa zaroven snazite zlepSit’ svoju kondiciu,
musite zmenit’ svoj tréningovy program. PocCas zahrievacej a ochladzovacej fazy by
ste mali trénovat’ ako zvycajne, ale ku koncu cvicebnej fazy by ste mali zvysit’ odpor,
aby vaSe nohy pracovali tazSie. Budete musiet znizit' rychlost, aby ste udrzali

srdcovu frekvenciu v cielovej zone.

STRATA HMOTNOSTI

Délezitym faktorom je mnoZstvo vynalozeného tsilia. Cim intenzivnejsie a dlhsie
pracujete, tym viac kalorii spalite. V podstate je to rovnaké, ako keby ste trénovali s

cielom zlepsit’ svoju kondiciu, rozdiel je v cieli.
POUZIVAJTE

Vysku sedadla mozno nastavit’ odstrdnenim nastavovacieho gombika a zdvihnutim
alebo znizenim sedadla. V stipiku sedadla st otvory umozitujiice nastavenie roznych
vysSok. Po zvoleni spravnej vysky znovu nasad’te nastavovaci gombik a utiahnite ho.
Gombik na reguldciu napétia umoziuje menit’ odpor pedalov. Vysoky odpor stazuje
pedalovanie, nizky odpor ho ul'ahcuje. Na dosiahnutie najlepsich vysledkov nastavte

napitie poc€as pouzivania bicykla.




NAVOD NA POUZITIE CVICNEHO POCITACA

SPECIFIKACIE: CAS............ 00:00-99:59Minut
RYCHLOST ...t sse e asa s ans 0.0-99.9 ML/H
VZDIALENOST ....cooveccrrrereeetseree s ssese s ssssesessansnens 0.00-999.9ML

POCITADLO KILOMETROV*(AK JE)...0-9999ML

PULZ*(AK MATE)...40-24BPM

CALORIES........cooiirecceeerre e e 0.0-9999KCAL

KLUCOVE FUNKCIE:

1.REZIM: Toto tladidlo umoziuje vybrat a uzamknut konkrétnu
pozadovanu funkciu.

2. RESET (ak mate) : Toto tlacidlo vymaze vSetky udaje.

3.SET (ak mate): Nastavte pocet cielov a zaénite odpocitavat’ po
cviceni.

OPERATIVNE POSTUPY:

1.AUTOMATICKE ZAPNUTIE/VYPNUTIE

- Systém sa zapne po stlaceni l'ubovolného tlac¢idla alebo po prijati
signalu zo snimaca rychlosti.

- Systém sa automaticky vypne, ked’ na snimaci nie je ziadny
vstupny signal alebo nie je stlacené ziadne tlacidlo priblizne 4 minuty.
2.RESET:

Jednotku mozno resetovat’ bud’ vymenou batérie, alebo stlacenim
tlacidla RESET.
3.REZIM:

Ak nechcete zvolit’ rezim skenovania, stlacte tlacidlo MODE, ked’

zacne blikat’ ukazovatel pozadovanej funkcie.
4. FUNKCIE:
CAS Stlagajte tlacidlo MODE, kym sa ukazovatel
neposunie na TIME Zobrazi sa celkovy pracovny ¢as.
RYCHLOST Stlacajte tladidlo MODE, kym sa ukazovatel
neposunie na polozku RYCHLOST. Zobrazi sa celkovy
pracovny ¢as
Vzdialenost’ Stlacajte tlacidlo MODE, kym sa ukazovatel
neposunie na DISTANCE.Zobrazi sa vzdialenost’ alebo
kazdy tréning.
ODOMETER Stlacajte tlacidlo MODE, kym sa ukazovatel neposunie
*(IF HAVE)to ODOMETER Zobrazi sa celkova akumulovana vzdialenost’

PULSEStlacte tlacidlo MODE, kym sa ukazovatel neposunie na
*(AK MATE)  Aktualna srdcova frekvencia pouzivatela sa zobrazi v ideroch za
minutu.PolozZte dlane na obe kontaktnépodlozky (alebo prilozte
usnu sponu k uchu) a pockajte 30 sekund, aby ste ziskali
¢o najpresnejsie udaje.



CALORIES Stlacajte tlacidlo MODE, kym sa
ukazovatel neposunie na CALORIES.Zobrazia sa
spalené kalérie.

SCANAutomatické zobrazenie nasledujucich funkcii v
uvedenom poradi:CAS- RYCHLOST-DISTANCIA-
PULZ(Ifhave)-

KALORIE (opakovanie)

BATERIE Tento monitor pouziva jednu alebo dve (ak ma funkciu
PULSE) batérie.Ak sa na monitore zobrazi nespravne
zobrazenie, pre dobry vysledok znovu nainstalujte batérie.

APP

Tato konzola sa dokaze pripojit k APP Zwift a

Kinomap na inteligentnom zariadeni pomocou

Bluetooth.




ZARUCNY LIST

Na tento tovar sa vztahuje zékonna zaru¢nd lehota 24 mesiacov, pokial nie je uvedené inak. U
oznacenych druhov tovaru je, nad ramec zakonnej zarucnej lehoty poskytovana zaruc¢na lehota
prediZend na 10 rokov, ktora sa vztahuje na konstrukciu rdmu daného druhu tovaru. Plnenim zaruénych
podmienok sa potom pri predizenej zaruénej lehote rozumie bezplatné vykonanie oprav vsetkych vyrob-
nych chyb, ktoré sa v tejto zarucnej lehote vyskytnu na konstrukcii ramu, a to v servisnych strediskach,
spolocnosti ACRA, s.r.o. Zarucny list spolu s dokladom o zakidpeni a ndvodom na pouzitie starostlivo
uschovaijte!

Reklamacia

Prava z zodpovednosti za vady je mozné uplatiovat len u predavajlceho, u ktorého bol vyrobok
zakupeny.

Je potrebné vytknut vadu - tzn. dostatocne presne oznadit vadu, popripade to, ako sa vada navonok
prejavuje. VSeobecne formulované oznamenie, Ze vyrobok ma vadu, nestadi!

Vytknutie musi obsahovat aj oznamenie konkrétneho prava z zodpovednosti za vady, ktorého sa ku-
pujuci domaha, a treba ho doloZit vyplnenym zarué¢nym listom s peciatkou predavajliceho a dokladom
o zakupeni (Uc¢tenkou) s ddtumom predaja. Vyrobok je zaroven nutné opatrit vyhovujicim obalom,
najlepsie originalnym.

Kupuijlci ma pravo, aby bola vada odstranend bezplatne, riadne a vcas (najneskér v 30-driovej lehote od
uplatnenia reklamdcie, ak sa nedohodne kupujuci s preddvajticim na dlhsiu dobu), popripade vyrobok
vymeneny.

Doba od uplatnenia prava z zodpovednosti za vady az do doby, kedy kupujuci po skonéeni opravy bol
povinny vyrobok prevziat (bez ohl'adu na to, kedy kupujuci vec fakticky prevzal) sa do zaru¢nej doby

nepocita.

Prava z zodpovednosti za vady veci zaniknu, ak neboli uplatnené v zdru¢nej dobe (tzn. najneskoér posled-
ného dna zarucnej doby).

Zaruka sa nevztahuje na:

Opotrebenie vyrobku spésobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim sa rozumie pouzivanie na
Gcel, ku ktorému je vyrobok uréeny a sposobom, ktory je popisany v priloZenom ndvode na pouzitie)



Zaruka sa dalej nevztahuje na vady sposobené:

Mechanickym poskodenim; (napriklad vady sposobené rozrezanim vyrobku alebo jeho ¢asti pri
rozbalovani);

Neodbornym zdsahom (opravou) uzivatela, aj tretich oséb;

Nespravnym zaobchadzanim ¢i zaobchadzanim v rozpore s ndvodom na pouzitie;

Nevykonavanim nutnej udrzby popisanej v navode na pouzitie;

Vystavenim nepriaznivym vonkajsim vplyvom, nizkym/vysokym teplotam, nevhodnym skladovanim;
Neodvratitelnou udalostou — Zivelnou pohromou;

Platena oprava:

Ak sa vytyka vada, na ktoru sa zaruka nevztahuje, alebo uz uplynula zaru¢na doba, a kupujuci pozaduje
opravu, jedna sa o opravu platenu.

Cena a podmienky budu stanovené po dohode so servisnym strediskom spolo¢nosti ACRA s. 1. 0.
Ostatné prava a povinnosti sa riadia ustanoveniami zak. ¢. 40/1964 Zb., Obc¢ianskeho zakonnika, najma
§ 612 anasl.

Za obaly od vyssie uvedeného vyrobku bol zaplateny poplatok za vyuzitie a spatny odber podla§ 10 a §
12 zak. €. 477/2001 Zb., o obaloch, do systému EKO-KOM pod identifikacnym ¢islom EK — F06020112.

Typové oznacCenie vyrobku: Datum predaja:

Peciatka a podpis predavajluceho:

Datum Vytykana vada Z&aznamy servisného Vymena suciastky Poznédmka
reklamacia strediska

V pripade akychkolvek otazok kontaktujte servisné stredisko alebo reklamacné oddelenie:

ACRA, s. . 0. (ICO: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Reklamacné oddelenie - tel.: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz

Vyrobené v Cine
Distributor: Acra s.r.o. Semily.
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Safety Precautions — Please Read the Instruction before Using!

1. Assemble this product properly, using original parts supplied, according to the installation
instructions. Before assembly, inspect whether packages are in good condition and whether spare parts
are complete in accordance with transport precautions with reference to the supplied list of spare parts.

2. Prior to exercise, make sure that the equipment fasteners (e.g. screws, bolts, pins) are in locked.
3. Please place the exercise bike on a dry and flat ground.

4. To prevent the bottom of the equipment from damage such as abrasion and stain, put a protective
object such as a rubber cushion or a thin wood plate under the bottom of the equipment.

5. When starting your exercise, be sure that there is no object within 2m from the exercise bike.

6. Please use the attached or other appropriate tools to assemble or repair the exercise bike. After
exercising, please wipe your sweat off the equipment to prevent it from getting rusty.

7. Improper use and excessive exercise might endanger your health. Please carry out your exercise
plan under the direction of a qualified health professional. He can provide you with excellent
suggestions on your exercise gestures, exercise goals and your food intake. Never attempt an exercise
after a meal. This exercise bike is only for recreation purposes, it is not built for rehabilitation use or any
other medical purpose.

8. Please use the exercise bike when the equipment is in good operating condition. Make necessary
maintenance using original spare parts only.

9. When regulating the equipment, take note to ensure that the adjusted position is safe. The best
position and largest adjustable position for your convenience or ease of use is a must.

10. This exercise bike is only for use by one person at one time.

11. During exercise, please wear sports clothing and shoes. The clothes shall not be too long and too
wide so as to prevent them from being hooked or hung during exercise. The shoes must be suited for
the feet and the soles shall be anti-slip.

12. When feeling uncomfortable during the exercise process, please stop exercise immediately, and
when necessary, consult a doctor.

13. This exercise equipment is not toy, please refrain children from playing with it, as injuries might
occur, and thus, shall be used for exercise purposes only.

14. Children and disabled persons can only use the equipment under the direct supervision of adults or
healthy individuals. Appropriate measures must be taken to ensure that a child will be unable to use the
equipment without the supervision of an adult..

15. Make sure that no body part of another person will being contact with the equipment during your
exercise.

16. To protect the environment, never discard packages or batteries, and please put them into a
designated dustbin or other waste collection point.






PARTS LIST

PART NO. DESCRIPTION QTY
1 Main frame 1PC
2 Front tube 1PC
3 Rear tube 1PC
4 Computer 1PC
5 Seat post 1PC
6 Handlebar post 1PC
7 Slider 1PC
8 Seat 1PC
9 Handlebar 1PC
10 End cap 4 PCS
11 Step screw 4 PCS
12 Hexagon screw M10 4 PCS
13 Foot pad 4 PCS
14 Pipe 1PC
15 Bearing 6004 2 PCS
16 Self tapping screws 9 PCS
17 Chain cover(inner) 1PC
18 Drill tail screw 14 PCS
19 Flat washer 4 PCS
20 Belt pulley 1PC
21 Belt 1PC
22 Axle 1PC
23 Hexagon screw M8 3 PCS
24 Chain cover(outer) 1PC
25 Crank(L+R) 1 SET
26 Flange nut M10 2 PCS




27 Crank plug 2 PCS
28 Pedal(R+L) 1SET
29 Hexagon nut 2 PCS
30 Crank bushing 1PC
31 Round cross screw 6 PCS
32 Hexagon nut M12 3 PCS
33 Flywheel axle 1PC
34 Trim cove 1PC
35 Nylon cap M8 4 PCS
36 Flat washer 1PC
37 Round knob 1PC
38 Round cross screw 2PCS
39 Knob 1PC
40 Tube clamp 2 PCS
41 Handlebar cap 2 PCS
42 Bearing 6201 2 PCS
43 Flywheel 1PC
44 Brake limit tube 1PC
45 Brake nylon bushing 1PC
46 Brake bar 1PC
47 Brake trim cover 1PC
48 Hexagon nut M8 1PC
49 Brake knob 1PC
50 Square nut 1PC
51 Hexagon nut M6 1PC
52 Cap M6 1PC
53 Cap bushing 1PC
54 L knob 1PC
55 Hexagon nut M8 1PC




56 Spring 1PC
57 Magnetic steel 1PC
58 Flywheel trim cover 1PC
59 Hexagon nut M8 3 PCS
60 Carriage bolts M10 1PC
61 Trim cover(R+L) 1 SET
62 Flat washer 2PCS
63 Flange nut M12 2 PCS
64 Flat washer 2PCS
65 Flywheel axle pipe 1PC
66 Hand pulse pieces 2 PCS
67 Adjuster 2PCS
68 Nylon cap M6 2 PCS
69 Seat tube cap 2 PCS
70 Flat washer 6 PCS
71 Hexagon nut M8 8 PCS
72 Slider bushing 1PC
73 Cross screw M5 1PC
74 Flywheel wheel 2PCS
75 Spring washer 3 PCS
76 Cclip 1PC
77 Cable plug 1PC
78 Sensor plug 1PC
79 Sensor cable 1PC
80 Pulse cable 2 PCS
81 Limit bushing 2PCS
82 Drill tail screw M4.2 2 PCS
83 Hexagon wrench S6 1PC
84 Open wrench 13-15 1PC




ASSEMBLY INSTRUCTION

STEP 1

Attach the rear tube (3) to the main frame(1) using two step screws(11). Attach
the front tube (2) to the main frame same as the rear tube.



STEP 2

Put seat post (5) insert main frame(1) with knob(39) adjust height.
Fix slider(7)on seat post by screw(60) ,washer(36) and knob(37).
And then put seat (8) on the slider.




STEP 3

Put handlebar post(6) insert main frame(1) with L knob(54) adjust height.

Fix the handlebar(9) on handlebar post using 4 sets of hexagon screws(59)
and spring washers(75).

Fix the i-pad holder(4) on handlebar using hex screws(55), flat(70) and nylon
cap(35).Then cover the trim cover(34) on handlebar.

Then insert the sensor cable(79)plug into the sensor joint of computer, and
insert the hand pulse wire(80)plug into the pulse joint of computer.




STEP 4

The pedals (28L and 28R) are marked “L” and “R”-left and right.

Connect them to their appropriate crank set. The right crank set is on the right
hand side of the cycle as you sit on it.

Note that the Right pedal should be threaded on clockwise and the left pedal
on anti-clockwise.

Now your spinning bike is finished for use.




EXERCISE INSTRUCTIONS

Using your EXERCISE CYCLE will provide you with several benefits, it will
improve your physical fitness, tone muscle and in conjunction with calorie controlled
diet help you lose weight.

1. The Warm Up Phase

This stage helps get the blood flowing around the body and the muscles working
properly. It will also reduce the risk of cramp and muscle injury. It is advisable to do a
few stretching exercises as shown below. Each stretch should be held for
approximately 30 seconds, do not force or jerk your muscles into a stretch - if it hurts,
STOP.

INNER THIGH

FORWARD

BENDS CALF /ACHILLES

SIDE BENDS OUTER THIGH

2. The Exercise Phase

This is the stage where you put the effort in. After regular use , the muscles in your
legs will become more flexible. Work to your own pace but it is very important to
maintain a steady tempo throughout. The rate of work should be sufficient to raise
your heart beat into the target zone shown on the graph below.
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This stage should last for a minimum of 12 minutes though most people start at about
15-20 minutes.

3. The Cool Down Phase

This stage is to let your Cardio-vascular System and muscles wind down. This is a
repeat of the warm up exercise e.g. reduce your tempo, continue for approximately 5
minutes. The stretching exercises should now be repeated, again remembering not to
force or jerk your muscles into the stretch. As you get fitter you may need to train
longer and harder. It is advisable to train at least three times a week, and if possible

space your workouts evenly throughout the week.

4. Fault Finder

1. If you do not receive numbers appearing on your computer, please ensure all

connections are correct.

MUSCLE TONING

To tone muscle while on your exercise cycle you will need to have the resistance set
quite high. This will put more strain on your leg muscles and may mean you cannot
train for as long as you would like. If you are also trying to improve your fitness you
need to alter your training program. You should train as normal during the warm up
and cool down phases, but towards the end of the exercise phase you should increase
resistance making your legs work harder. You will have to reduce your speed to keep

your heart rate in the target zone.

WEIGHT LOSS

The important factor here is the amount of effort you put in. The harder and longer
you work the more calories you will burn. Effectively this is the same as if you were

training to improve your fitness, the difference is the goal.

USE

The seat height can be adjusted by removing the adjustment knob and raising or
lowering the seat. There are holes in the seat post allowing for a range of heights.
Once the correct height has been chosen, refit the adjustment knob and tighten. The
tension control knob allows you to alter the resistance of the pedals. A high resistance
makes it more difficult to pedal, a low resistance makes it easier. For the best results

set the tension while the bike is in use.




EXERCISE COMPUTER INSTRUCTION MANUAL

SPECIF1CATIONS:

TIME...... s 00:00-99:59Minutes

SPEED.......co s 0.0-99.9 ML/H

DISTANCE......... e 0.00-999.9ML

ODOMETER*(IF HAVE).......ccctiiiiiiiiiininssssnneneens 0-9999ML

PULSE*(IF HAVE).......ccoi e 40-24BPM

CALORIES........ccoi s 0.0-9999KCAL

KEY FUNCTIONS:

1.MODE: This key lets you to select and lock on to a particular function
you want.

2. RESET (if have) : This key will clear all data.

3.SET (if have): Set the number of goals and start counting down after
exercise.

OPERATTON PROCEDURES:

1.AUTO ON/OFF

#The system turns on when any key is pressed or when it receives

an signal input from the speed sensor

¢ The system turns off automatically when the sensor has no signal

input or no key are pressed for Approximately 4 minutes.
2.RESET:
The unit can be reset by either changing battery or pressing the
RESET key.
3.MODE:

To choose SCAN or LOCK if you do not want the scan mode, press
the MODE key when the pointer on the function you want which begins
blinking

4, FUNCTIONS:

TIME Press the MODE key until the pointer advance to TIME The
total working time will be shown

SPEED Press the MODE key until the pointer advance to SPEED.
The total working time will be shown

DISTANCE Press the MODE key until the pointer advances to
DISTANCE.The distance or each workout will be displayed

ODOMETER Press the MODE key until the pointer advances

*(IF HAVE) to ODOMETER The total accumulated distance will be shown

PULSE Press the MODE key until the pointer advance to
*(IF HAVE) PULSE User's current heart rate will be displayed in beats
per minute.Place the palms of your hands on both of the
Contact pads(or put ear-clip to ear)and wait For 30 seconds
for the most accurate reading




CALORIES Press the MODE key until the pointer advance to
CALORIES.The calories burned will be displayed
SCAN Automatic display of the following functions in the order
shown:TIME-SPEED-DISTANCE-PULSE(Ifhave)-
CALORIES(repeat)

BATTERY This monitor uses one or two (if have PULSE function)
Batteries.if improper display on monitor,please re-install the
batteries to have a good result.

APP

This console can connect APP Zwift and Kinomap

on the smart device by Bluetooth.

ol EN
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WARRANTY CARD

This product is subject to a statutory warranty period of 24 months, unless otherwise stated. For the
indicated types of goods, a warranty period extended to 10 years is provided, in addition to the legal
warranty period, which applies to the construction of the frame of the given type of goods. Fulfilling the
warranty conditions for an extended warranty period means the free repair of all manufacturing defects
that occur on the frame construction during this warranty period, namely in the service centers of ACRA,
s.r.0. Keep the warranty card together with the proof of purchase and the user manual carefully!

Complaint

Rights from liability for defects can only be exercised with the seller from whom the product was pur-
chased.

It is necessary to point out a defect - i.e. sufficiently accurately mark the defect, or how the defect mani-
fests itself on the outside. A generally worded statement that the product has a defect is not enough!

The objection must also contain a notification of the specific right from liability for defects that the
buyer is claiming, and it must be supported by a completed warranty card with the seller’s stamp and a
proof of purchase (receipt) with the date of sale. At the same time, the product must be provided with
suitable packaging, preferably original.

The buyer has the right to have the defect removed free of charge, properly and on time (no later than
within 30 days from the application of the complaint, unless the buyer and the seller agree on a longer
period), or the product replaced.

The time from the exercise of the right from liability for defects to the time when the buyer was obliged
to take over the product after the repair was completed (regardless of when the buyer actually took over

the item) is not included in the warranty period.

Rights from liability for item defects expire if they have not been exercised within the warranty period
(i.e. no later than the last day of the warranty period).

The warranty does not cover:

Wear and tear of the product caused by its usual use. (Normal use means use for the purpose for which
the product is intended and in the manner described in the attached instructions for use)
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Furthermore, the warranty does not cover defects caused by:

Mechanical damage; (for example, defects caused by cutting the product or part of it during unpacking);
Unprofessional intervention (repair) by the user, including by third parties;

Improper handling or handling contrary to the instructions for use;

By not performing the necessary maintenance described in the user manual;

Exposure to adverse external influences, low/high temperatures, inappropriate storage;

An unavoidable event - a natural disaster;

Paid repair:

If there is a defect that is not covered by the warranty or the warranty period has already passed and the
buyer requests a repair, this is a paid repair.

The price and conditions will be determined after agreement with the service center of ACRA s. 1. 0.
Other rights and obligations are governed by the provisions of Act. No. 40/1964 Coll., of the Civil Code,
especially § 612 et seq.

A fee was paid for the packaging of the above-mentioned product for use and take-back according to §
10 and § 12 of the Act. No. 477/2001 Coll., on packaging, to the EKO-KOM system under EC identification
number — F06020112.

Product type designation: Date of sale:

Seller's stamp and signature:

Claim date defect complained of Service center logs Part replacement Note

If you have any questions, please contact the service center or the complaints department:

ACRA, s. 1. 0. (ID: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Complaints department — phone: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz

Made in China
Distributor: Acra s.r.o. Semily.
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Sicherheitshinweise - Bitte lesen Sie die Anleitung vor der Benutzung!

1. Montieren Sie dieses Produkt ordnungsgemaf® und unter Verwendung der mitgelieferten
Originalteile gemaR der Montageanleitung. Priifen Sie vor dem Zusammenbau, ob die Verpackungen
in gutem Zustand sind und ob die Ersatzteile gemal den Transportvorkehrungen vollstandig sind,
indem Sie sich auf die mitgelieferte Ersatzteilliste beziehen.

2. Vergewissern Sie sich vor dem Training, dass die Befestigungselemente des Gerats (z. B. Schrauben, Bolzen,
Stifte) eingerastet sind.

3. Bitte stellen Sie den Heimtrainer auf einen trockenen und ebenen Untergrund.

4. Um die Unterseite des Gerats vor Schaden wie Abrieb und Flecken zu schiitzen, legen Sie einen
Schutzgegenstand wie ein Gummikissen oder eine diinne Holzplatte unter die Unterseite des Gerats.

5. Wenn Sie mit dem Training beginnen, achten Sie darauf, dass sich keine Gegenstande im Umkreis von 2 m um
den Heimtrainer befinden.

6. Bitte verwenden Sie das beiliegende oder andere geeignete Werkzeuge, um den Heimtrainer zu
montieren oder zu reparieren. Bitte wischen Sie nach dem Training den Schweil® vom Gerat ab, damit
es nicht rostet.

7. Unsachgemaler Gebrauch und Ubermafliges Training kdnnen lhre Gesundheit gefédhrden. Bitte
fihren Sie lhren Trainingsplan unter der Anleitung eines qualifizierten Gesundheitsexperten durch. Er
kann lhnen ausgezeichnete Vorschlage zu lhren Bewegungsablaufen, Bewegungszielen und Ihrer
Nahrungsaufnahme machen. Versuchen Sie niemals eine Ubung nach einer Mahlzeit. Dieser
Heimtrainer ist nur fur Freizeitzwecke gedacht, er ist nicht fiir Rehabilitationszwecke oder andere
medizinische Zwecke konzipiert.

8. Benutzen Sie den Heimtrainer nur, wenn sich das Gerat in einem guten Betriebszustand befindet.
Verwenden Sie flr notwendige Wartungsarbeiten nur Original-Ersatzteile.

9. Bei der Einstellung des Geréts ist darauf zu achten, dass die eingestellte Position sicher ist. Die
beste Position und die groRte einstellbare Position fir lhre Bequemlichkeit oder Benutzerfreundlichkeit
ist ein Muss.

10. Dieser Heimtrainer ist nur fir die gleichzeitige Benutzung durch eine Person geeignet.

11. Tragen Sie beim Sport bitte Sportkleidung und -schuhe. Die Kleidung darf nicht zu lang und nicht
zu weit sein, damit sie beim Sport nicht hangen bleibt. Die Schuhe missen fiir die FllRe geeignet und
die Sohlen mussen rutschfest sein.

12. Wenn Sie sich wahrend des Trainings unwohl fiihlen, unterbrechen Sie bitte sofort das Training
und suchen Sie gegebenenfalls einen Arzt auf.

13. Dieses Trainingsgerat ist kein Spielzeug, bitte lassen Sie Kinder nicht damit spielen, da es zu
Verletzungen kommen kann, und verwenden Sie es daher nur zu Trainingszwecken.

14. Kinder und Behinderte diirfen das Gerat nur unter der direkten Aufsicht von Erwachsenen oder
gesunden Personen benutzen. Es missen geeignete Malnahmen ergriffen werden, um
sicherzustellen, dass ein Kind das Gerat nicht ohne die Aufsicht eines Erwachsenen benutzen kann.

15. Achten Sie darauf, dass kein Kérperteil einer anderen Person wahrend Ihrer Ubung mit dem Geréat

in Berlhrung kommt.

16. Um die Umwelt zu schitzen, werfen Sie Verpackungen und Batterien niemals weg, sondern
werfen Sie sie in die daflir vorgesehene Miulltonne oder eine andere Abfallsammelstelle.






TEILELISTE

ARTIKELN BESCHREIBUNG QTY
R.

1 Hauptrahmen 1PC
2 Vorderes Rohr 1PC
3 Hinteres Rohr 1PC
4 Computer 1PC
5 Sattelstiitze 1PC
6 Lenkersaule 1PC
7 Schieberegler 1PC
8 Sitz 1PC
9 Lenker 1PC
10 Endkappe 4 PCS
11 Schritt Schraube 4 PCS
12 Sechskantschraube M10 4 PCS
13 Fuf3polster 4 PCS
14 Rohrleitung 1PC
15 Lager 6004 2 PCS
16 Selbstschneidende Schrauben 9 PCS
17 Kettenabdeckung (innen) 1PC
18 Bohrerschwanzschraube 14 PCS
19 Unterlegscheibe 4 PCS
20 Riemenscheibe 1PC
21 Girtel 1PC
22 Achse 1PC
23 Sechskantschraube M8 3 PCS
24 Kettenabdeckung (auf3en) 1PC
25 Kurbel(L+R) 1 SET
26 Flanschmutter M10 2 PCS




27 Kurbelstecker 2PCS
28 Pedal(R+L) 1 SET
29 Sechskantmutter 2 PCS
30 Kurbelbuchse 1PC
31 Runde Kreuzschraube 6 STCK.
32 Sechskantmutter M12 3 PCS
33 Achse des Schwungrads 1PC
34 Voute trimmen 1PC
35 Nylonkappe M8 4 PCS
36 Unterlegscheibe 1PC
37 Runder Knopf 1PC
38 Runde Kreuzschraube 2 PCS
39 Knopf 1PC
40 Rohrschelle 2 PCS
41 Lenkerkappe 2 PCS
42 Lager 6201 2 PCS
43 Schwungrad 1PC
44 Begrenzungsrohr der Bremse 1PC
45 Nylonbuchse der Bremse 1PC
46 Bremsstange 1PC
47 Abdeckung der Bremsenverkleidung 1PC
48 Sechskantmutter M8 1PC
49 Bremsknopf 1PC
50 Vierkantmutter 1PC
51 Sechskantmutter M6 1PC
52 Kappe M6 1PC
53 Kappenbuchse 1PC
54 L-Knopf 1PC
55 Sechskantmutter M8 1PC




56 Frahling 1PC
57 Magnetischer Stahl 1PC
58 Abdeckung der Schwungradverkleidung 1PC
59 Sechskantmutter M8 3 PCS
60 Schlittenbolzen M10 1PC
61 Trimm-Deckel (R+L) 1 SET
62 Unterlegscheibe 2 PCS
63 Flanschmutter M12 2PCS
64 Unterlegscheibe 2 PCS
65 Schwungrad-Achsrohr 1PC
66 Handpulsstlicke 2 PCS
67 Einsteller 2 PCS
68 Nylonkappe M6 2 PCS
69 Sitzrohrkappe 2 PCS
70 Unterlegscheibe 6 STCK.
71 Sechskantmutter M8 8 STCK.
72 Gleitbuchse 1PC
73 Kreuzschraube M5 1PC
74 Schwungrad 2 PCS
75 Federscheibe 3 PCS
76 C-Clip 1PC
77 Kabelstecker 1PC
78 Sensor-Stecker 1PC
79 Sensorkabel 1PC
80 Impulskabel 2 PCS
81 Begrenzungsbuchse 2 PCS
82 Bohrschwanzschraube M4.2 2 PCS
83 Sechskantschlissel S6 1PC
84 Offener Schraubenschlussel 13-15 1PC




MONTAGEANLEITUN

SCHRITT 1

Befestigen Sie das hintere Rohr (3) mit zwei Stufenschrauben (11) am
Hauptrahmen (1). Befestigen Sie das vordere Rohr (2) auf die gleiche Weise
wie das hintere Rohr am Hauptrahmen.




SCHRITT 2

Setzen Sie die Sattelstiitze (5) in den Hauptrahmen (1) ein und
stellen Sie die Hohe mit dem Drehknopf (39) ein. Schieber (7) mit
Schraube (60), Unterlegscheibe (36) und Knopf (37) an der
Sattelstiitze befestigen. Dann den Sitz (8) auf den Schieber setzen.



SCHRITT 3

Setzen Sie die Lenkersiule(6) in den Hauptrahmen(1) ein und stellen Sie die Hohe mit dem L-
Knopf(54) ein.

Befestigen Sie den Lenker(9) mit 4 Satzen Sechskantschrauben(59) und

Federringen(75) an der Lenkersaule.

Befestigen Sie die i-pad Halterung (4) am Lenker mit den

Sechskantschrauben (55), der Abflachung (70) und der Nylonkappe (35) und

decken Sie dann die Abdeckung (34) am Lenker ab.

Stecken Sie dann den Stecker des Sensorkabels (79) in den Sensoranschluss

des Computers und den Stecker des Handpulskabels (80) in den

Pulsanschluss des Computers.



SCHRITT 4

Die Pedale (28L und 28R) sind mit "L" und "R" - links und rechts - gekennzeichnet.
Verbinden Sie sie mit der entsprechenden Kurbelgarnitur. Die rechte
Kurbelgarnitur befindet sich auf der rechten Seite des Fahrrads, wenn Sie auf

ihm sitzen.

Beachten Sie, dass das rechte Pedal im Uhrzeigersinn und das linke Pedal

gegen den Uhrzeigersinn aufgeschraubt werden muss.

Jetzt ist Ihr Spinning-Bike einsatzbereit.




UBUNGSANLEITUNG

Der FEinsatz Thres EXERCISE CYCLE bringt Thnen mehrere Vorteile: Er verbessert
Ihre korperliche Fitness, strafft Thre Muskeln und hilft Thnen in Verbindung mit einer
kalorienreduzierten Erndhrung beim Abnehmen.

1. Die Aufwiarmphase

Diese Phase tragt dazu bei, dass das Blut durch den Korper flieBt und die Muskeln
richtig arbeiten. AuBerdem wird dadurch das Risiko von Krimpfen und
Muskelverletzungen verringert. Es ist ratsam, ein paar Dehnungsiibungen zu machen,
wie unten gezeigt. Jede Dehnung sollte etwa 30 Sekunden lang gehalten werden. Die
Muskeln sollten nicht mit Gewalt oder ruckartig gedehnt werden - wenn es weh tut,
STOPPEN.

INNERER SCHWAN
VORDERE
BANKE WADE / ACHILLESSEHNE
N
SEITENBANKEN OBERER SCHWANZ
2. Die
Ausiibungsphase

Dies ist die Phase, in der Sie sich anstrengen miissen. Bei regelméfiger Anwendung
werden die Muskeln in Thren Beinen flexibler. Arbeiten Sie in Threm eigenen Tempo,
aber es ist sehr wichtig, dass Sie wéihrend der gesamten Zeit ein gleichméaBiges Tempo
beibehalten. Das Arbeitstempo sollte ausreichen, um Ihren Herzschlag in den
Zielbereich zu bringen, der in der folgenden Grafik dargestellt ist.
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Diese Phase sollte mindestens 12 Minuten dauern, die meisten Menschen beginnen
jedoch mit 15-20 Minuten.

3. Die Abkiihlungsphase

Diese Phase dient dazu, dass sich Thr Herz-Kreislauf-System und Thre Muskeln
erholen. Dies ist eine Wiederholung der Aufwérmiibung, d. h. reduzieren Sie Ihr
Tempo und machen Sie etwa 5 Minuten lang weiter. Die Dehnungsiibungen sollten
nun wiederholt werden, wobei Sie darauf achten sollten, dass Sie Ihre Muskeln nicht
mit Gewalt oder ruckartig in die Dehnung bringen. Wenn Sie fitter werden, miissen
Sie moglicherweise ldnger und hérter trainieren. Es ist ratsam, mindestens dreimal pro
Woche zu trainieren und die Trainingseinheiten moglichst gleichmaBig {iber die

Woche zu verteilen.

4. Storungssucher

1. Wenn Sie keine Nummern auf [hrem Computer erhalten, stellen Sie bitte sicher,

dass alle Verbindungen korrekt sind.

MUSKELSTARKUNG

Um auf dem Heimtrainer Muskeln aufzubauen, miissen Sie den Widerstand recht
hoch einstellen. Dadurch werden Thre Beinmuskeln stirker beansprucht und Sie
konnen moglicherweise nicht so lange trainieren, wie Sie modchten. Wenn Sie
aullerdem versuchen, Thre Fitness zu verbessern, miissen Sie Thr Trainingsprogramm
dndern. In der Aufwirm- und Abkiihlphase sollten Sie wie gewohnt trainieren, aber
gegen Ende der Trainingsphase sollten Sie den Widerstand erhohen, damit Thre Beine
hirter arbeiten. Sie miissen Thr Tempo reduzieren, um Ihre Herzfrequenz in der

Zielzone zu halten.

GEWICHTSVERLUST]

Der wichtigste Faktor dabei ist die Anstrengung, die Sie aufbringen. Je hérter und
linger Sie arbeiten, desto mehr Kalorien werden Sie verbrennen. Im Grunde ist dies
dasselbe, als wenn Sie trainieren wiirden, um Ihre Fitness zu verbessern, der

Unterschied ist das Ziel.

VERWENDEN

Die Sitzhohe kann durch Entfernen des Einstellknopfes und Anheben oder Absenken
des Sitzes eingestellt werden. In der Sattelstiitze befinden sich Locher, die
verschiedene Hohen ermdglichen. Sobald Sie die richtige Hohe gewéhlt haben, setzen
Sie den Einstellknopf wieder ein wund ziehen ihn fest. Mit dem
Spannungskontrollknopf konnen Sie den Widerstand der Pedale einstellen. Ein hoher
Widerstand erschwert das Treten, ein niedriger Widerstand erleichtert es. Die besten
Ergebnisse erzielen Sie, wenn Sie die Spannung wihrend der Benutzung des Fahrrads

einstellen.




BEDIENUNGSANLEITUNG FUR EINEN
TRAININGSCOMPUTER

SPEZIFIZIERUNGEN: ZEIT...00:00-99:59Minuten
GESCHWINDIGKEIT........ccciimrirnnnnsensnnsssss s ssssssssssannas 0.0-99.9 ML/H
ENTFERNUNG.........ccciimrnirnre s 0.00-999.9ML
KILOMETERZAHLER*(FALLS VORHANDEN)......... 0-9999ML
PULS*(FALLS VORHANDEN).. ....cccvsvmmerninnnennans 40-24BPM

CALORIES. ...t s 0.0-9999KCAL
SCHLUSSELFUNKTIONEN:

1.MODUS: Mit dieser Taste konnen Sie eine bestimmte Funktion
auswahlen und fixieren.
2. RESET (falls vorhanden) : Mit dieser Taste werden alle Daten geloscht.
3.SET (falls vorhanden): Legen Sie die Anzahl der Ziele fest und
beginnen Sie nach der Ubung mit dem Riickwirtszahlen.
OPERATIONSVERFAHREN:
1.AUTO EIN/AUS
- Das System schaltet sich ein, wenn eine beliebige Taste
gedriickt wird oder wenn es ein Signal vom Geschwindigkeitssensor
erhalt

- Das System schaltet sich automatisch aus, wenn der Sensor kein

Signal erhalt oder ca. 4 Minuten lang keine Taste gedriickt wird.
2.RESET:

Das Gerat kann entweder durch einen Batteriewechsel oder durch

Driicken der RESET-Taste zuriickgesetzt werden.
3.MODUS:

Um SCAN oder LOCK zu wahlen, wenn Sie den Scan-Modus nicht
wiinschen, driicken Sie die MODE-Taste, wenn der Zeiger der
gewiinschten Funktion zu blinken beginnt.

4. FUNKTIONEN:
TIMEDrucken Sie die MODE-Taste, bis der Zeiger auf TIME
steht Die Gesamtarbeitszeit wird angezeigt
SPEEDDrucken Sie die MODE-Taste, bis der Zeiger auf
SPEED steht. Die Gesamtarbeitszeit wird angezeigt
DISTANZDrucken Sie die Taste MODE, bis der Zeiger auf DISTANZ
steht und die Distanz fur jedes Training angezeigt wird.
ODOMETERDTricken Sie die Taste MODE, bis der Zeiger weiterriickt
*(IF HAVE) auf ODOMETER Die gesamte akkumulierte Entfernung wird angezeigt

PULSEDricken Sie die MODE-Taste, bis der Zeiger auf
* aktuelle Herzfrequenz des Benutzers wird in Schlagen pro Minute
angezeigt. Legen Sie Ihre Handflachen auf die beiden
Kontaktflachen (oder halten Sie einen Ohrclip ans Ohr) und
warten Sie 30 Sekunden, um eine moglichst genaue

Messung zu erhalten.



KALORIENDriicken Sie die Taste MODE, bis der
Zeiger auf KALORIEN steht und der
Kalorienverbrauch angezeigt wird.

SCANAutomatische Anzeige der folgenden Funktionen
in der angegebenen Reihenfolge:ZEIT-DREHZAHL-
DISTANZ-PULS(Ifhave)-

KALORIEN(Wiederholung)

BATTERIEDieser Monitor verwendet eine oder zwei (wenn
Sie die PULSE-Funktion haben) Batterien. Wenn die
Anzeige auf dem Monitor nicht korrekt ist, legen Sie bitte
die Batterien neu ein, um ein gutes Ergebnis zu erzielen.

APP

Diese Konsole kann die APP Zwift und Kinomap auf

dem Smartgerat per Bluetooth verbinden.
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GARANTIEKARTE

Fir dieses Produkt gilt eine gesetzliche Gewahrleistungsfrist von 24 Monaten, sofern nicht anders
angegeben. Fir die genannten Warenarten gilt zusatzlich zur gesetzlichen Gewahrleistungsfrist, die fir
die Konstruktion des Rahmens der jeweiligen Warenart gilt, eine auf 10 Jahre verlangerte Gewabhrleis-
tungsfrist. Die Erflillung der Garantiebedingungen fiir eine verlangerte Garantiezeit bedeutet die kos-
tenlose Reparatur aller Herstellungsfehler, die wahrend dieser Garantiezeit an der Rahmenkonstruktion
auftreten, und zwar in den Servicezentren von ACRA, s.r.o. Bewahren Sie die Garantiekarte zusammen
mit dem Kaufbeleg und der Bedienungsanleitung sorgfaltig auf!

Beschwerde

Mangelhaftungsrechte konnen ausschliellich gegeniiber dem Verkaufer geltend gemacht werden, bei
dem das Produkt erworben wurde.

Es ist notwendig, auf einen Mangel hinzuweisen — d.h. den Mangel hinreichend genau kennzeichnen
bzw. wie sich der Mangel aulerlich bemerkbar macht. Eine allgemein formulierte Aussage, dass das
Produkt einen Mangel aufweist, reicht nicht aus!

Der Einspruch muss aulerdem einen Hinweis auf das vom Kaufer geltend gemachte konkrete Recht aus
Mangelhaftung sowie eine ausgefiillte Garantiekarte mit Stempel des Verkaufers und einen Kaufbeleg
(Quittung) mit Verkaufsdatum enthalten. Gleichzeitig muss das Produkt mit einer geeigneten Verpack-
ung, vorzugsweise Original, versehen sein.

Der Kaufer hat das Recht auf kostenlose, ordnungsgemale und rechtzeitige Beseitigung des Mangels
(spatestens innerhalb von 30 Tagen ab Geltendmachung der Reklamation, sofern Kaufer und Verkaufer
keine langere Frist vereinbaren) oder auf Ersatz des Produkts.

Die Zeit von der Geltendmachung des Rechts aus der Mangelhaftung bis zu dem Zeitpunkt, zu dem der
Kéaufer verpflichtet ist, das Produkt nach Abschluss der Reparatur zu (ibernehmen (unabhéngig davon,
wann der Kaufer das Produkt tatséchlich Gibernommen hat), wird nicht in die Gewahrleistungsfrist einb-
ezogen.

Rechte aus der Sachmangelhaftung erléschen, wenn sie nicht innerhalb der Gewéhrleistungsfrist (also
spéatestens am letzten Tag der Gewahrleistungsfrist) ausgeiibt werden.

Von der Garantie ausgeschlossen sind:
Abnutzung des Produkts, die durch den normalen Gebrauch verursacht wird. (Normale Verwendung be-

deutet die Verwendung fiir den Zweck, fiir den das Produkt bestimmt ist, und auf die in der beigefiigten
Gebrauchsanweisung beschriebene Weise.)
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Die Gewahrleistung gilt nicht fiir verursachte Mangel:

Mechanischer Schaden; (z. B. Mangel, die durch das Zerschneiden des Produkts oder eines Teils davon
beim Auspacken verursacht wurden);

Unfachménnische Eingriffe (Reparatur) durch den Nutzer, auch durch Dritte;

Unsachgemalie oder entgegen der Gebrauchsanweisung stehende Handhabung;

Indem Sie die in der Bedienungsanleitung beschriebene notwendige Wartung nicht durchfiihren;
Belastung durch widrige duere Einfliisse, niedrige/hohe Temperaturen, unsachgemalie Lagerung;

Ein unvermeidbares Ereignis — eine Naturkatastrophe;

Bezahlte Reparatur:

Liegt ein Mangel vor, der nicht von der Garantie abgedeckt ist oder ist die Garantiezeit bereits abgelaufen
und verlangt der Kaufer eine Reparatur, handelt es sich um eine kostenpflichtige Reparatur.

Der Preis und die Konditionen werden nach Absprache mit dem Servicecenter von ACRA s.o. festgelegt.
Weitere Rechte und Pflichten richten sich nach den Bestimmungen des Gesetzes. Nr. 40/1964 Slg., des
Burgerlichen Gesetzbuches, insbesondere § 612 ff.

Fir die Verpackung des oben genannten Produkts wurde fiir die Nutzung und Riicknahme eine Gebiihr
gemal § 10 und § 12 des Gesetzes entrichtet. Nr. 477/2001 Slg., auf der Verpackung, an das EKO-KOM-
System unter der EG-ldentifikationsnummer - F06020112.

Produkttypbezeichnung: Verkaufsdatum:

Stempel und Unterschrift des Verkaufers:

Datum des Mangel bemangelt Aufzeichnungen des Teileaustausch Notiz
Anspruchs Servicecenters

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an das Servicecenter oder die Reklamationsabteilung:

ACRA, s. 1. 0. (ID: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Beschwerdeabteilung — Telefon: +420 481 623 322, E-Mail: reklamace@acra.cz

In China hergestellt
Vertrieb: Acra s.r.o. Semily.
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Spinning kerékpar
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Hasznalati utasitas
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Biztonsagi ovintézkedések - Kérjuk, hasznalat elott olvassa el a
hasznalati utasitast!

1. Szerelje 6ssze a terméket megfeleléen, a mellékelt eredeti alkatrészek felhasznalasaval, a
telepitési utasitasoknak megfeleléen. Osszeszerelés elétt ellendrizze, hogy a csomagok jo allapotban

mellékelt pétalkatrész-jegyzékre vald hivatkozassal.

2. Gyakorlas el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a berendezés rogzitd elemei (pl. csavarok, csavarok, csapok, csapok)
rogzitve vannak.

3. Kérjuk, hogy az edz8kerékpart szaraz és sik talajra helyezze.

4. A berendezés aljanak sérulésektdl, példaul kopastdl és foltoktdl valdé megdvasa érdekében
helyezzen a berendezés alja ala egy védétargyat, példaul gumiparnat vagy egy vékony falapot.

5. Az edzés megkezdésekor gy6z6djon meg arrdl, hogy a kerékpar 2 méteres kérzetében nincs targy.

6. Kérjuk, haszndlja a mellékelt vagy mas megfeleld6 szerszamokat az edzdkerékpar
Osszeszereléséhez vagy javitasahoz. Edzés utan kérjuk, tordlje le az izzadsagot a berendezésrdl,
hogy megakadalyozza a rozsdasodast.

7. A helytelen haszndlat és a tulzott testmozgas veszélyeztetheti az egészségét. Kérjuk, hogy
edzéstervét képzett egészségiigyi szakember iranyitasaval végezze. O kivalé javaslatokat tud adni
Onnek az edzésgesztusokra, az edzési célokra és a taplalkozasra vonatkozéan. Soha ne
probalkozzon étkezés utani edzéssel. Ez az edz6kerékpar kizardlag rekreacios célokra szolgal, nem
rehabilitdcids vagy egyéb orvosi célra készult.

8. Kérjuk, hogy az edzbkerékpart akkor hasznalja, ha a berendezés j6 mikodeési allapotban van. A
szlUkséges karbantartast csak eredeti potalkatrészek felhasznalasaval végezze el.

9. A berendezés szabalyozasakor Ugyeljen arra, hogy a beallitott pozicié biztonsagos legyen. A
legjobb pozicié és a legnagyobb allithaté pozicié az On kényelmét vagy kdnny( hasznalatat szolgalja.

10. Ezt a tréningbiciklit egyszerre csak egy személy hasznalhatja.

11. Az edzés soran kérjlk, viseljen sportruhazatot és sportcipét. A ruhak ne legyenek tal hosszuak és
tul szélesek, hogy ne akadjanak vagy légjanak meg edzés kdzben. A cipének alkalmasnak kell lennie
a labakhoz, és a talpnak csuszasgatlénak kell lennie.

12. Ha az edzés soran kellemetlen érzéseket tapasztal, azonnal hagyja abba az edzést, és sziikség
esetén forduljon orvoshoz.

13. Ez az edz6készilék nem jaték, kérjuk, ne jatszanak vele a gyerekek, mert sérllések
keletkezhetnek, ezért csak edzés céljara hasznalhato.

14. Gyermekek és fogyatékkal él6 személyek csak felnéttek vagy egészséges személyek kozvetlen
feligyelete mellett hasznalhatjdk a berendezéseket. Megfelel6 intézkedéseket kell hozni annak
biztositasara, hogy a gyermek ne tudja hasznalni a berendezést felnétt felligyelete nélkil.

15. Gybz6djon meg arrdl, hogy a gyakorlat sordn egy masik személy testrésze sem érintkezik a
berendezéssel.

16. A kornyezet védelme érdekében soha ne dobja ki a csomagokat és az elemeket, és kérjik, hogy
azokat a kijelolt szemetesbe vagy mas hulladékgydijté helyre tegye.






ALKATRESZLISTA

CIKKSZAM LEIRAS QTY
.1 Fokeret 1PC
2 Els6 cs6 1PC
3 Hatso cs6 1PC
4 Szamitégép 1PC
5 Ulésoszlop 1PC
6 Kormanyoszlop 1PC
7 Csuszka 1PC
8 Ulés 1PC
9 Kormanykerék 1PC
10 Végzaro sapka 4 PCS
11 Lépés csavar 4 PCS
12 M10-es hatszdgletl csavar 4 PCS
13 Labparna 4 PCS
14 Cs6 1PC
15 Csapagy 6004 2 PCS
16 Onmetszé csavarok 9 PCS
17 Lancburkolat (belsd) 1PC
18 Furé csavar 14 PCS
19 Lapos alatét 4 PCS
20 szij szijtarcsa 1PC
21 Ov 1PC
22 Tengely 1PC
23 M8-as hatszdgletl csavar 3 PCS
24 Lancburkolat (kiils6) 1PC
25 Kurbli (L+R) 1 SET
26 Karimas anya M10 2 PCS




27 Kurbli dugd 2 PCS
28 Pedal(R+L) 1 SET
29 Hatszdogletl anya 2 PCS
30 Kurbli persely 1PC
31 Kerek keresztcsavar 6 DB
32 M12-es hatszdgletl anya 3 PCS
33 Lendkerék tengely 1PC
34 Vagott 6bol 1PC
35 Nylon sapka M8 4 PCS
36 Lapos alatét 1PC
37 Kerek gomb 1PC
38 Kerek keresztcsavar 2 PCS
39 Gomb 1PC
40 Csébilincs 2 PCS
41 Fogantyu sapka 2 PCS
42 Csapagyazas 6201 2 PCS
43 Lendkerék 1PC
44 Fékhatarol6 csé 1PC
45 Fék nejlon persely 1PC
46 Fékrud 1PC
47 Fékszegély burkolat 1PC
48 M8-as hatszogletli anya 1PC
49 Fékgomb 1PC
50 Négyszogletes anya 1PC
51 M6-os hatszogletli anya 1PC
52 Sapka M6 1PC
53 Sapka persely 1PC
54 L gomb 1PC
55 M8-as hatszogletl anya 1PC




56 Tavaszi 1PC
57 Magneses acél 1PC
58 Lendkerék burkolat 1PC
59 M8-as hatszogletl anya 3 PCS
60 M10-es csavarok 1PC
61 Védoburkolat (R+L) 1 SET
62 Lapos alatét 2 PCS
63 Karimas anya M12 2 PCS
64 Lapos alatét 2 PCS
65 Lendkerék tengelycs6 1PC
66 Kézi impulzus darabok 2 PCS
67 Beallito 2 PCS
68 Nylon sapka M6 2 PCS
69 Ulécs6 sapka 2 PCS
70 Lapos alatét 6 DB
Al M8-as hatszogletli anya 8 PCS
72 Csuszo persely 1PC
73 Keresztcsavar MS 1PC
74 Lendkerék kerék 2PCS
75 Rugos alatét 3 PCS
76 C Klip 1PC
77 Kabeldugo 1PC
78 Erzékeld dugd 1PC
79 Erzékel® kabel 1PC
80 Impulzus kabel 2 PCS
81 Hatarol6 persely 2 PCS
82 Furécsavar M4.2 2 PCS
83 Hatszogkulcs S6 1PC
84 Nyitott kulcs 13-15 1PC




OSSZESZERELESI UTASITAS

1. LEPES

Rogzitse a hatso csovet (3) a fokerethez (1) két Iépcsés csavarral (11). Az elsé
csovet (2) ugyanugy rogzitse a fokerethez, mint a hatsé csovet.




2. LEPES

Helyezze a nyeregcsovet (5) a f6 vazba (1) a gombbal (39) allitsa be
a magassagot. Rogzitse a csuszkat (7) az iilésoszlophoz a csavarral
(60), az alatéttel (36) és a gombbal (37). Ezutan helyezze az iilést (8)
a csuszkara.




3.LEPES

Helyezze a kormanyoszlopot(6) a f6 vazba(1) az L gombbal(54) allitsa be a magassagot.
Rogzitse a kormanyt(9) a kormanyoszlopra 4 db hatszogleti csavar(59) és

rugos alatét(75) segitségével.

Rogzitse az i-pad tartot (4) a kormanyon a hatlapos csavarok (55), a lapos (70)

¢és a nejlon sapka (35) segitségével.Ezutan fedje le a kormanyon Iévd

diszitéfedelet (34).

Ezutan dugja be az érzékel6 kabelt (79) a szamitogép érzékels csatlakozojaba,

¢és dugja be a kézimpulzus vezetéket (80) a szamitogép impulzus

csatlakozojaba.



4. LEPES

A pedalok (28L és 28R) "L" és "R" - balra és jobbra - jeldléssel vannak ellatva.
Csatlakoztassa ¢ket a megfelel6 forgattytkészlethez. A jobb oldali
forgattyakészlet a kerékpar jobb oldalan van, ahogyan rajta iil.

Vegye figyelembe, hogy a jobb pedalt az 6ramutaté jarasaval megegyezé
iranyba, a bal pedalt pedig az éramutato jarasaval ellentétesen kell
felcsavarozni.

Most mar készen all a spinning kerékpar hasznalatra.



GYAKORLASRA VONATKOZO UTASITASOK

Az EXERCICE CIKLUS hasznalata szamos elénnyel jar: javitja a fizikai erénlétet,
erdsiti az izmokat, és a kaloriaszabalyozott étrenddel egyiitt segit a fogyasban.

1. A bemelegitési fazis

Ez a szakasz segit abban, hogy a vér aramoljon a testben, €s az izmok megfeleléen
miikodjenek. Ez csokkenti a gorcs és az izomsériilés kockazatat is. Célszerli néhany
nyUjté gyakorlatot végezni az alabbiak szerint. Minden egyes nyujtast koriilbeliil 30
masodpercig kell tartani, ne erdltesse vagy rangassa az izmokat a nyUjtasra - ha f3j,
ALLJON MEG.

BELSO FELSZARNY

ELSO
HARAN
GOK

VADLI / ACHILLES

OLDALSO TAMLAK KULONBOLDI FULSZARNY

2. A gvakorlas fazisa

Ez az a szakasz, amikor er6feszitéseket kell tennie. A rendszeres hasznalat utan , az
izmok a labadban rugalmasabba valnak. Dolgozzon a sajat tempdjaban, de nagyon
fontos, hogy végig egyenletes tempot tartson. A munka litemének elegendének kell
lennie ahhoz, hogy a szivverését az alabbi grafikonon lathaté célzoénaba emelje.
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Ennek a szakasznak legalabb 12 percig kell tartania, bar a legtobben 15-20 percnél
kezdik.

3._A lehiilési fazis

Ez a szakasz arra szolgal, hogy a sziv- és érrendszer és az izmok lehiggadjanak. Ez a
bemelegitd gyakorlat megismétlése, pl. csokkentse a tempot, folytassa koriilbeliil 5
percig. A nyujtogyakorlatokat most meg kell ismételni, ismét emlékezve arra, hogy ne
erbltesse vagy rangassa az izmait a nyujtasba. Ahogy egyre fittebb leszel, lehet, hogy
hosszabb ¢és keményebb edzésre lesz szlikséged. Célszerli hetente legalabb haromszor

edzeni, és ha lehet, az edzéseket egyenletesen elosztani a hét folyaman.
4. Hibakereso

1. Hanem jelennek meg a szamok a szamitdgeépén, keérjuk, gy6z8djon meg arrol,

hogy minden kapcsolat megfeleld.

IZOMTORNA

Ahhoz, hogy az izmokat edzés kozben izmositsa, az ellendllast elég magasra kell
allitani. Ez nagyobb terhelést jelent a labizmokra, €s azt jelentheti, hogy nem tud
olyan sokdig edzeni, ameddig szeretne. Ha a fittségét is javitani szeretné, akkor meg
kell véltoztatnia az edzésprogramjat. A bemelegito és a lehtilési fazisban a szokasos
modon kell edzenie, de az edzésfazis vége felé novelnie kell az ellenallast, hogy a
labai keményebben dolgozzanak. Csokkentenie kell a sebességet, hogy a

pulzusszamat a célzonaban tartsa.

SULYVESZTES

A fontos tényezd itt az erdfeszités mértéke. Minél keményebben és hosszabb ideig
dolgozik, anndl tobb kaloriat éget el. Gyakorlatilag ez ugyanaz, mintha a fittséged

javitasara edzenél, a kiilonbség a cél.
USE

Az ilésmagassag az allitogomb eltavolitdsaval és az iilés felemelésével vagy
leengedésével allithato. Az tilésoszlopon lyukak talalhatok, amelyek lehetové teszik a
kiilonb6z6 magassagok beallitasat. A megfeleld magassag kivalasztasa utan helyezze
vissza az allitbgombot, és huzza meg. A fesziiltségszabalyozdé gombbal a pedalok
ellendllasa valtoztathatd. A nagy ellenallds nehezebbé, az alacsony ellenallas
konnyebbé teszi a pedalozast. A legjobb eredmény elérése érdekében a fesziiltséget a

kerékpar hasznalata kozben allitsa be.




EDZES SZAMITOGEP HASZNALATI UTASITAS

SPECIFIKACIOK: IDO........... 00:00-99:59Minute
SEBESSEG......oooieieiieeeeeeeesesesssssssssssssssssssasssssssasssees 0.0-99.9 ML/H
TAVOLSAG........oeeeeeeteeeersesseseseseseeesesessssssesessesseees 0.00-999.9ML
KILOMETERORA*(HA VAN). ...covvuieerrerereerseenssseans 0-9999ML
PULZUS* (HA VAN). ...ueerreeersessese s sess e 40-24BPM
CALORIES .......ooeeeeeeeteeeeeeeesseeessesssssssssssnssesnensens 0.0-9999KCAL
KULCSFUNKCIOK:

1.MODE: Ez a gomb lehetdvé teszi, hogy kivalasszon és rogzitsen egy
adott funkciot.

2. RESET (ha van) : Ez a billentyii torli az 6sszes adatot.

3.SET (ha van): Allitsa be a célok szamat, és kezdje el a
visszaszamlalast a gyakorlat utan.

OPERATTON ELJARASOK:

1.AUTO ON/OFF

- A rendszer bekapcsol, ha barmelyik billenty(it megnyomjak, vagy
ha a sebességérzékel6tol jelet kap.

+ A rendszer automatikusan kikapcsol, ha az érzékeldn nincs
bemeneti jel, vagy kb. 4 percig nem nyomnak meg egyetlen billenty(it
sem.
2.RESET:

A késziiléket az elem cseréjével vagy a RESET gomb
megnyomasaval lehet visszaallitani.
3.MODE:

A SCAN vagy a LOCK kivalasztasahoz, ha nem szeretné a
letapogatas liizemmadot, nyomja meg a MODE billenty(it, amikor a
kivant funkcié mutatéja villogni kezd.

4. FUNKCIOK:
IDONYOMJA meg a MODE gombot, amig a mutaté a TIME
(IDO) értékre nem lép A teljes munkaidé megjelenik.
SPEED Nyomja meg a MODE billentyiit, amig a mutaté a
SPEED értékre nem lép. A teljes munkaidé megjelenik
TAVOLTavolsagNyomja meg a MODE gombot, amig a mutaté
a TAVOLT tavolsagra nem lép.A tavolsag vagy az egyes
edzések tavolsaga megjelenik.
ODOMETER Nyomja meg a MODE billentyiit, amig a mutaté elére nem
lép.
*(IF HAVE) to ODOMETER A teljes 6sszegyiijtott tavolsag megjelenik.

PULSEPress a MODE billentytivel, amig a mutato elére nem lép a
*(HA MEGVAN) felhasznalé aktualis pulzusszama percenkénti
Utésekben jelenik meg.Helyezze a tenyerét mindkét érintkez6
parnara (vagy tegye a fiilcsipeszt a fiilléhez), és varjon 30
masodpercet a legpontosabb leolvasashoz.



KALORIAK Nyomja meg a MODE gombot, amig
a mutaté a KALORIAK-ra nem lép.Az elégetett
kalériak kijelzésre kerulnek.

SCANAutomatikus kijelz6é a kovetkez6 funkciok
megjelenitésével a feltiintetett sorrendben:IDO-TOROSEG-
TAVOLSAG-IEMZET (ha van) -

KALORIAK (ismétlés)

AKKUMULATOREz a monitor egy vagy két (ha van PULSE
funkcid) Batteries.if nem megfelelé6 megjelenités a
monitoron, kérjuk, telepitse ujra az elemeket, hogy j6
eredményt kapjon.

APP

Ez a konzol Bluetooth-on keresztul csatlakoztathaté

az APP Zwift és a Kinomap alkalmazashoz az

okoseszk6zon.
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JOTALLASI LEVEL

Erre a termékre 24 honapos torvényes jotallas vonatkozik, hacsak masként nem szerepel. A megjeldlt
arutipusokra a torvényi szavatossagi idon tulmenden 10 évre kiterjesztett jotallasi id6 jar, amely az adott
arutipus vazszerkezetére vonatkozik. A garancialis feltételek meghosszabbitott garancidlis id6szakra
valé teljesitése a vazszerkezeten a jelen garancidlis id6 alatt el6fordul6 6sszes gyartasi hiba ingyenes
kijavitasat jelenti, nevezetesen az ACRA, s.r.0. szervizkdzpontjaiban. A jétallasi jegyet a vasarlast iga-
zolo bizonylattal és a hasznalati Utmutatdval egyltt gondosan 6rizze meg!

Panaszok
A kellékszavatossagi jogokat csak azzal az eladéval lehet gyakorolni, akitél a terméket vasarolta.

Sziikséges ramutatni egy hibara - pl. kell6éen pontosan meg kell jeldIni a hibat, vagy azt, hogy a hiba hog-
yan jelenik meg kiviilrél. Nem elég egy altalanosan megfogalmazott kijelentés, hogy a termék hibas!

A kifogasnak tartalmaznia kell a vevé altal érvényesitett konkrét kellékszavatossagi jogrol szolé értesi-
tést is, valamint az eladd pecséttel ellatott, kitoltott jotallasi jegyével és az eladas datumat tartalmazé
vasarlast igazolo bizonylattal (nyugtaval). Ugyanakkor a terméket megfeleld, lehetdleg eredeti csomago-
lassal kell ellatni.

A Vevonek joga van a hibat dijmentesen, szabalyszerlien és idében (legkésébb a reklamacié benyuj-
tasatol szamitott 30 napon beliil, ha a vevé és az eladé hosszabb hataridében nem allapodnak meg),
vagy a terméket kicseréltetni.

Nem szamit bele a jotallasi id6be az az id6, amely a kellékszavatossagi jog gyakorlasatél addig az
idépontig tart, amikor a vevé a javitas befejezését kbvetéen koteles volt a terméket atvenni (fliggetlendl

attél, hogy a vevé ténylegesen mikor vette at a terméket).

A tételhibakért valo felel6sség elévill, ha azt a jétallasi idén beliil (azaz legkésébb a jétallasi idészak
utolsé napjdig) nem gyakoroltak.

A garancia nem vonatkozik:

A termék szokdsos hasznélatabdl ered6 kopasa. (Normal hasznélat a termék rendeltetésének és a
mellékelt hasznalati Utmutatéban leirt médon térténé haszndlatot jelenti)
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A garancia nem vonatkozik az okozott hibakra:

Mechanikai sériilések; (példaul a termék vagy annak egy részének kicsomagolas kdzbeni elvagasabol
eredd hibak);

Szakszer(tlen beavatkozas (javitas) a felhaszndl6 részérél, beleértve a harmadik feleket is;
szakszer(tlen kezelés vagy a hasznalati utasitassal ellentétes kezelés;

A felhasznaléi kézikonyvben leirt sziikséges karbantartasok elmulasztasaval;

Kedvezétlen kiilsé hatasoknak valo kitettség, alacsony/magas h6mérséklet, nem megfelel6 tarolas;
Elkerlilhetetlen esemény - természeti katasztrofa;

Fizetett javitas:

Ha olyan hiba van, amelyre nem vonatkozik a garancia, vagy a jotallasi id6 mar lejart, és a vevé javitast
kér, ez fizetett javitas.

Az arat és a feltételeket az ACRATr 0.
Az egyéb jogokra és kotelezettségekre a torvény rendelkezései az iranyadok. A Polgari Torvénykonyv
40/1964. sz., kulondsen a 612. és azt kdvetd §.

A fent emlitett termék felhasznaldsra és visszavételre torténé csomagolasaért a térvény 10. és 12. §-a
szerint dijat kellett fizetni. 477/2001 Coll. szamu, csomagoldson, az EKO-KOM rendszerhez EK azonositd
szamon — F06020112.

Terméktipus megnevezése: Eladas datuma:

Az elad6 pecsétje és alairasa:

Igénylés idépontja | Defektet kritizaltak A szervizkdzpont Alkatrészcsere Jegyzet
nyilvantartasai

Ha kérdése van, forduljon a szervizk6zponthoz vagy a panaszosztalyhoz:

ACRA, s. 0. (azonosité: 64254330), Brodskd 161, 513 01.
Panasziigyi osztaly — telefon: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz

Kinaban késziilt
Forgalmazé: Acra s.r.o. Semily.
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Srodki ostroznosci - przeczytaj instrukcje przed uzyciem!

1. Produkt nalezy prawidtowo zmontowac przy uzyciu dostarczonych oryginalnych czesci zgodnie z
instrukcja montazu. Przed montazem nalezy sprawdzi¢, czy opakowania sg w dobrym stanie i czy
czesci zamienne sg kompletne zgodnie ze srodkami ostroznosci dotyczacymi transportu, odnoszac sie
do dostarczonej listy czesci zamiennych.

2. Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy upewnic sie, ze elementy mocujace sprzet (np. wkrety, sruby, kotki) sg
zablokowane.

3. Rower treningowy nalezy ustawi¢ na suchym i ptaskim podiozu.

4. Aby zapobiec uszkodzeniom spodu urzgdzenia, takim jak otarcia i plamy, nalezy umiesci¢ pod
spodem urzadzenia przedmiot ochronny, taki jak gumowa poduszka lub cienka drewniana ptyta.

5. Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy upewnic sie, ze w odlegtosci 2 m od roweru treningowego nie znajdujg sie
zadne przedmioty.

6. Do montazu lub naprawy roweru treningowego nalezy uzywaé¢ dotgczonych Iub innych
odpowiednich narzedzi. Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy wytrze¢ pot z urzadzenia, aby zapobiec jego
zardzewieniu.

7. Niewtasciwe uzytkowanie i nadmierne ¢wiczenia mogq stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia. Plan
¢wiczen nalezy wykonywac pod kierunkiem wykwalifikowanego pracownika stuzby zdrowia. Moze on
udzieli¢ doskonatych wskazdéwek dotyczacych gestéw c¢wiczen, celdw ¢wiczen i spozycia zywnosSci.
Nigdy nie nalezy wykonywac ¢wiczen po positku. Ten rower treningowy stuzy wytgcznie do celéw
rekreacyjnych, nie jest przeznaczony do uzytku rehabilitacyjnego ani zadnego innego celu
medycznego.

8. Rower treningowy powinien by¢ uzywany w dobrym stanie technicznym. Niezbedng konserwacje
nalezy przeprowadzac wytacznie przy uzyciu oryginalnych czesci zamiennych.

9. Podczas regulacji sprzetu nalezy zwroci¢ uwage na to, aby regulowana pozycja byta bezpieczna.

Najlepsza pozycja i najwieksza regulowana pozycja dla wygody lub tatwosci uzytkowania jest
koniecznoscia.

10. Ten rower treningowy moze by¢ uzywany tylko przez jedng osobe jednoczesnie.

11. Podczas éwiczen nalezy nosi¢ odziez i obuwie sportowe. Odziez nie moze byc¢ zbyt dluga ani zbyt
szeroka, aby nie zahaczata sie ani nie zwisata podczas ¢wiczen. Buty musza by¢ dopasowane do
stop, a ich podeszwy powinny by¢ antyposlizgowe.

12. W przypadku odczuwania dyskomfortu podczas ¢wiczeh nalezy je natychmiast przerwaé, a w
razie potrzeby skonsultowacé sie z lekarzem.

13. Ten sprzet do ¢wiczeh nie jest zabawka, nalezy powstrzymac dzieci od zabawy z nim, poniewaz
moze doj$¢ do obrazen, a zatem powinien by¢ uzywany wytacznie do celow ¢wiczeniowych.

14. Dzieci i osoby niepetnosprawne mogg korzystaé z urzadzenia wytacznie pod bezposrednim
nadzorem osob dorostych lub zdrowych. Nalezy podja¢ odpowiednie srodki w celu zapewnienia, ze
dziecko nie bedzie mogto korzystac¢ z urzadzenia bez nadzoru osoby dorostej.

15. Upewnij sie, ze zadna czes$¢ ciata innej osoby nie styka sie z urzgdzeniem podczas ¢éwiczen.

16. Aby chroni¢ srodowisko, nigdy nie wyrzucaj opakowan ani baterii i wrzucaj je do wyznaczonego
kosza na $mieci lub innego punktu zbiérki odpadow.






LISTA CZESCI

CZESC OPIS QTY
NR.

1 Rama gtéwna 1PC
2 Przednia rura 1PC
3 Tylna rura 1PC
4 Komputer 1PC
5 Sztyca 1PC
6 Stupek kierownicy 1PC
7 Suwak 1PC
8 Siedzenie 1PC
9 Kierownica 1PC
10 Zaslepka 4 PCS
11 Sruba stopniowa 4 PCS
12 Sruba szesciokatna M10 4 PCS
13 Podktadka pod stope 4 PCS
14 Rura 1PC
15 tozysko 6004 2 PCS
16 Wkrety samogwintujace 9 PCS
17 Ostona fancucha (wewnetrzna) 1PC
18 Sruba ogonowa wiertta 14 PCS
19 Podkfadka ptaska 4 PCS
20 Koto pasowe 1PC
21 Pas 1PC
22 0s 1PC
23 Sruba sze$ciokatna M8 3PCS
24 Ostona tancucha (zewnetrzna) 1PC
25 Korba (L+R) 1 SET
26 Nakretka kotnierzowa M10 2 PCS




27 Wtyczka korby 2 PCS
28 Pedat (R+L) 1 SET
29 Nakretka szesciokatna 2 PCS
30 Tuleja korby 1PC
31 Okragta sruba krzyzowa 6 PCS
32 Nakretka szesciokgtna M12 3 PCS
33 Os kota zamachowego 1PC
34 Wykonczenie wneki 1PC
35 Nylonowa nasadka M8 4 PCS
36 Podktadka ptaska 1PC
37 Okragte pokretto 1PC
38 Okragta sruba krzyzowa 2 PCS
39 Pokretto 1PC
40 Zacisk rurowy 2 PCS
41 Zaslepka kierownicy 2 PCS
42 tozysko 6201 2 PCS
43 Koto zamachowe 1PC
44 Rurka ograniczajgca hamulec 1PC
45 Tuleja nylonowa hamulca 1PC
46 Drazek hamulcowy 1PC
47 Ostona wykonczenia hamulca 1PC
48 Nakretka szesciokatna M8 1PC
49 Pokretto hamulca 1PC
50 Nakretka kwadratowa 1PC
51 Nakretka szesciokatna M6 1PC
52 Nasadka M6 1PC
53 Tuleja kotpakowa 1PC
54 Pokretto L 1PC
55 Nakretka szesciokatna M8 1PC




56 Wiosna 1PC
57 Stal magnetyczna 1PC
58 Ostona kota zamachowego 1PC
59 Nakretka szesciokatna M8 3 PCS
60 Sruby wézka M10 1PC
61 Ostona wykonczenia (R+L) 1 SET
62 Podktadka ptaska 2 PCS
63 Nakretka kotnierzowa M12 2 PCS
64 Podktadka ptaska 2 PCS
65 Rura osi kota zamachowego 1PC
66 Reczne elementy pulsacyjne 2 PCS
67 Regulator 2 PCS
68 Nylonowa nasadka M6 2 PCS
69 Zaslepka rury podsiodtowej 2 PCS
70 Podktadka ptaska 6 PCS
71 Nakretka szesciokatna M8 8 PCS
72 Tuleja suwaka 1PC
73 Sruba krzyzowa M5 1PC
74 Koto zamachowe 2PCS
75 Podktadka sprezysta 3 PCS
76 Klip C 1PC
77 Wtyczka kabla 1PC
78 Wtyczka czujnika 1PC
79 Kabel czujnika 1PC
80 Kabel impulsowy 2 PCS
81 Tuleja ograniczajgca 2 PCS
82 Sruba dwustronna M4.2 2 PCS
83 Klucz szesciokatny S6 1PC
84 Klucz ptaski 13-15 1PC




INSTRUKCJA MONTAZ

KROK 1

Przymocuj tylna rure (3) do ramy gtéwnej (1) za pomoca dwoch srub
stopniowanych (11). Przymocuj przednia rurg (2) do ramy gtownej w taki sam
sposob, jak rurg tylna.



KROK 2

Umies¢ sztyce (5) w ramie gtownej (1) za pomoca pokretta (39), aby
wyregulowac wysokosé. Zamocuj suwak (7) na sztycy podsiodtowej
za pomoca sruby (60), podktadki (36) i pokretta (37). Nastepnie
umies¢ siedzisko (8) na suwaku.




-

KROK 3

Umies¢ sztyce kierownicy (6) w ramie gtownej (1) za pomoca pokretta L (54), aby wyregulowac
WYSOKOSC.

Przymocuj kierownice (9) do stupka kierownicy za pomoca 4 zestawow srub z

tbem szesciokatnym (59) i podktadek sprezystych (75).

Przymocuj uchwyt i-pada (4) do kierownicy za pomoca srub szesciokatnych

(55), ptaskich (70) i nylonowej zaslepki (35), a nastepnie zakryj ostoneg (34) na

kierownicy.

Nastepnie wtoz wtyczke przewodu czujnika (79) do ztacza czujnika komputera i

wioz wtyczke przewodu impulsu recznego (80) do ztacza impulsu komputera.



KROK 4

Pedaty (28L i 28R) sg oznaczone jako "L" i "R" - lewy i prawy.

Podtacz je do odpowiednich zestawow korb. Prawy zestaw korb znajduje sig
po prawej stronie roweru, gdy na nim siedzisz.

Nalezy pamigta¢, ze prawy pedat powinien by¢ przykrecony zgodnie z ruchem
wskazowek zegara, a lewy pedat przeciwnie do ruchu wskazowek zegara.

Teraz rower spinningowy jest gotowy do uzycia.




-

INSTRUKCJE CWICZEN

Korzystanie z CYKLU CWICZEN zapewnia szereg korzysci, poprawia sprawnos¢
fizyczna, tonizuje migsénie, a w polaczeniu z dieta o kontrolowanej kaloryczno$ci
pomaga schudnad.

1. Faza rozgrzewKki

Ten etap pomaga w prawidlowym przeptywie krwi w organizmie 1 prawidlowej pracy
migéni. Zmniejsza rowniez ryzyko skurczow i urazéw migsni. Zaleca si¢ wykonanie
kilku ¢éwiczen rozciagajacych, jak pokazano ponizej. Kazde rozciaganie powinno
trwac okolo 30 sekund, nie zmuszaj ani nie szarp migs$ni do rozciagania - jesli boli,
ZATRZYMAIJ SIE.

WEWNETRZNA CZE$C\UDA

PRZEDNIE
KRAWE
DZIE

LYDKA / ACHILLES

LAWKI BOCZNE UDO ZEWNETRZNE

2. Faza ¢wiczen

Jest to etap, w ktorym wkladasz wysilek. Po regularnym stosowaniu mig$nie nog
stang si¢ bardziej elastyczne. Pracuj we wlasnym tempie, ale bardzo wazne jest
utrzymanie stalego tempa przez caty czas. Tempo pracy powinno by¢ wystarczajace
do podniesienia tetna do strefy docelowej pokazanej na ponizszym wykresie.

TETNO
200 4 e
8o | e
60 | e Tl
- MAXIMU
140
STREFA 85%
120 DOCELOWA
............ 70%
oo [T ———,
...................................... m  CHLODZENEE
80
> WIE
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 K




Ten etap powinien trwa¢ co najmniej 12 minut, cho¢ wigkszos¢ osdb zaczyna od
okoto 15-20 minut.

3. Faza schladzania

Ten etap ma na celu rozluznienie uktadu sercowo-naczyniowego i migsni. Jest to
powtorzenie ¢wiczenia rozgrzewajacego, np. zmniejszenie tempa, kontynuowanie
przez okoto 5 minut. Nalezy teraz powtorzy¢ ¢wiczenia rozciagajace, ponownie
pamigtajac, aby nie forsowaé ani nie szarpa¢ migsni podczas rozciagania. Wraz z
poprawa kondycji moze by¢ konieczne trenowanie diluzej i cigzej. Zaleca si¢
trenowanie co najmniej trzy razy w tygodniu i, je$li to mozliwe, rdwnomierne

roztozenie treningdw w ciagu tygodnia.

4. Wyszukiwarka bledow

1. Je$li nie otrzymujesz numerOw pojawiajgcych si€ na komputerze, upewnij sie, Ze

wszystkie potgczenia sg prawidtowe.
TONIZOWANIE MIESNI

Aby wzmocni¢ mig$nie podczas korzystania z roweru treningowego, nalezy ustawic
dos¢ wysoki opor. Spowoduje to wigksze obciazenie mig$ni ndg i moze oznaczac, ze
nie bedziesz mogt trenowac tak dtugo, jak chcesz. Jesli probujesz réwniez poprawic
swoja kondycjg, musisz zmieni¢ swoj program treningowy. Powiniene$ trenowac jak
zwykle podczas fazy rozgrzewki i schladzania, ale pod koniec fazy ¢wiczen
powinienes zwigkszy¢ opor, zmuszajac nogi do cigzszej pracy. Bedziesz musiat

zmniejszy¢ predkos¢, aby utrzymac t¢tno w strefie docelowe;.

UTRATA WAGI

Waznym czynnikiem jest tutaj ilo§¢ wlozonego wysitku. Im cigzej i dtuzej pracujesz,
tym wigcej kalorii spalisz. W rzeczywistosci jest to to samo, co w przypadku treningu

majacego na celu poprawe kondycji, roznica polega na celu.
UZYCIE

Wysoko$¢ siedziska mozna regulowac, zdejmujac pokretlo regulacyjne i podnoszac
lub opuszczajac siedzisko. W sztycy siedziska znajduja si¢ otwory umozliwiajace
regulacje wysokosci. Po wybraniu odpowiedniej wysokosci nalezy ponownie zatozy¢
pokretlo regulacji 1 dokreci¢ je. Pokrgtlo regulacji naprezenia umozliwia zmiang
oporu pedatow. Wysoki opor utrudnia pedalowanie, a niski opdr je utatwia. Aby

uzyska¢ najlepsze wyniki, ustaw naprg¢zenie, gdy rower jest uzywany.




INSTRUKCJA OBSLUGI KOMPUTERA DO CWICZEN

SPECYFIKACJE: TIME..........00:00-99:59Minuty
PREDKOSC ...o.eeoeeeseeeseeesseeseeeeseessseesseessseesasessssesssenn 0.0-99.9 ML/H
(o] 0]l =(e1 X 0 =] oSN 0.00-999.9ML
LICZNIK PRZEBIEGU*(JESLI JEST).. coveeveeereeeeeeens 0-9999ML
PULS*(JESLI JEST).. cevvreereeeeereeseeseeesmsesssessenanenns 40-24BPM
CALORIES .....ceeeereeeeeereeeeeeseesseeseeesessemasessseesensseens 0.0-9999KCAL

KLUCZOWE FUNKCJE:

1.TRYB: Ten przycisk umozliwia wybranie i zablokowanie okreslonej

funkciji.
2. RESET (jesli jest) : Ten przycisk wyczysci wszystkie dane.
3.SET (jesli masz): Ustaw liczbe celéw i rozpocznij odliczanie po
¢wiczeniu.
PROCEDURY OPERACYJNE:
1.AUTO WL.

+ System wiacza sie po nacisnieciu dowolnego przycisku lub po

otrzymaniu sygnatu wejsciowego z czujnika predkosci

+ System wylacza sie automatycznie, gdy czujnik nie ma sygnatu
wejsciowego lub zaden przycisk nie zostanie nacisniety przez okoto 4

minuty.
2.RESET:
Urzadzenie mozna zresetowac¢ poprzez wymiane baterii lub
nacisniecie przycisku RESET.
3.TRYB:
Aby wybraé¢ SCAN lub LOCK, jesli nie chcesz korzysta¢ z trybu

skanowania, nacisnij przycisk MODE, gdy wskaznik wybranej funkcji

zacznie migaé
4. FUNKCIJE:

TIMENacisnij przycisk MODE, az wskaznik przesunie sie

do TIME Wyswietlony zostanie catkowity czas pracy.

SPEED Naciskaj przycisk MODE, az wskaznik przesunie sie do
pozycji SPEED. Wyswietlony zostanie catkowity czas pracy

DISTANCE Naciskaj przycisk MODE, az wskaznik przesunie sie
do pozycji DISTANCE. Zostanie wyswietlona odlegtosé
dla kazdego treningu.

-

ODOMETERNacisnij przycisk MODE, az wskaznik przesunie si¢ do

przodu

*(JESLI JEST) do ODOMETER Zostanie wyswietlony catkowity zgromadzony dystans.

PULSNacisnij przycisk MODE, az wskaznik przesunie sie do pozyciji

(JESLI POSIADASZ) Biezgce tetno uzytkownika zostanie wyswietlone w

uderzeniach na minute. Umies¢ dionie na obuelektrodach
kontaktowych(lub przytéz klips do ucha) i odczekaj 30

sekund, aby uzyska¢ najdoktadniejszy odczyt.



CALORIES Naciskaj przycisk MODE, az wskaznik przesunie
sie na CALORIES. Wyswietlona zostanie liczba
spalonych kalorii
SCANAutomatyczne wyswietlanie nastepujacych funkcji
w przedstawionej kolejnosci: CZAS-Predkos¢-Odchylenie-
Puls (jesli zachowane)
KALORIE (powtérzenie)

BATERIA Ten monitor wykorzystuje jedng lub dwie baterie (jesli
posiada funkcje PULSE). Jesli wyswietlanie na monitorze
jest nieprawidiowe, nalezy ponownie zainstalowac baterie,
aby uzyska¢ dobry wynik.

APP

Konsola moze taczy¢ sie z aplikacjami Zwift i

Kinomap na urzadzeniu inteligentnym przez

Bluetooth.




-

KARTA GWARANCYJNA

Produkt ten podlega ustawowemu okresowi gwarancji wynoszgcemu 24 miesigce, chyba ze okreslono
inaczej. Na wskazane rodzaje towaréw udzielany jest okres gwarancji wydtuzony do 10 lat, oprécz usta-
wowego okresu rekojmi, ktéry dotyczy konstrukcji ramy danego rodzaju towaru. Spetnienie warunkow
gwarancji przedtuzonego okresu gwarancyjnego oznacza bezptatng naprawe wszystkich wad produk-
cyjnych, ktére wystagpig w konstrukcji ramy w okresie gwarancyjnym, a mianowicie w centrach ser-
wisowych ACRA, s.r.o0. Starannie przechowuj karte gwarancyjng wraz z dowodem zakupu i instrukcja

obstugi!
Skarga

Z praw wynikajgcych z odpowiedzialnosci za wady mozna dochodzi¢ wytgcznie u sprzedawcy, u ktérego
produkt zostat zakupiony.

Nalezy wskazaé wade - tj. wystarczajgco doktadnie oznaczy¢ wade lub sposob, w jaki wada objawia
sie na zewnatrz. Ogdlnie sformutowane stwierdzenie, ze produkt ma wade, nie wystarczy!

Sprzeciw musi zawieraé takze pouczenie o konkretnym prawie z tytutu odpowiedzialnosci za wady,
ktoérego domaga sie kupujacy, a takze musi by¢ opatrzony wypetniong kartg gwarancyjng z pieczatka
sprzedawcy oraz dowodem zakupu (paragonem) z datg sprzedazy. Jednoczesnie produkt musi by¢
zaopatrzony w odpowiednie opakowanie, najlepiej oryginalne.

Kupujacy ma prawo do bezptatnego, prawidtowego i terminowego usuniecia wady (nie pézniej niz w
terminie 30 dni od dnia zgtoszenia reklamacji, chyba ze kupujacy i sprzedajgcy uzgodnig dtuzszy termin)
lub wymiany towaru.

Do okresu gwaranc;ji nie wlicza sie czasu od skorzystania z prawa z odpowiedzialnosci za wady do
chwili, gdy kupujacy byt zobowigzany odebra¢ produkt po naprawie (niezaleznie od tego, kiedy kupujacy

faktycznie przejat rzecz).

Uprawnienia z tytutu odpowiedzialnosci za wady rzeczy wygasajg, jezeli nie zostang wykonane w okre-
sie rekojmi (1j. nie pdzniej niz w ostatnim dniu okresu rekojmi).

Gwarancja nie dotyczy:

Zuzycie produktu spowodowane jego normalnym uzytkowaniem. (Normalne uzytkowanie oznacza
uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem produktu i w sposéb opisany w zatgczonej instrukcji obstugi)



-

Gwarancja nie obejmuje wad powstatych:

Uszkodzenie mechaniczne; (na przyktad wady powstate w wyniku przeciecia produktu lub jego czesci
podczas rozpakowywania);

Nieprofesjonalna interwencja (naprawa) uzytkownika, w tym oséb trzecich;

Niewtasciwe postepowanie lub postepowanie niezgodne z instrukcja obstugi;

Niewykonujgc niezbednych czynnosci konserwacyjnych opisanych w instrukcji obstugi;

Narazenie na niekorzystne wptywy zewnetrzne, niskie/wysokie temperatury, niewtasciwe przechow-
ywanie,

Zdarzenie nieuniknione - kleska zywiotowa;

Naprawa ptatna:

Jezeli wystepuje wada nie objeta gwarancja lub okres gwaranciji juz minat, a kupujacy zgda naprawy, jest
to naprawa odptatna.

Cena i warunki zostang ustalone po uzgodnieniu z centrum serwisowym ACRA s.o.
Pozostate prawa i obowigzki regulujg przepisy ustawy. Nr 40/1964 Dz. Kodeksu cywilnego, w
szczegOlnosci § 612 i nast.

Za opakowanie ww. produktu do wykorzystania i odbioru zgodnie z § 10 i § 12 Ustawy uiszczono optate.
nr 477/2001 Dz.U. na opakowaniach do systemu EKO-KOM pod numerem identyfikacyjnym WE -
F06020112.

Oznaczenie typu produktu: Data wyprzedazy:

Pieczec i podpis sprzedawcy:

Data roszczenia Wada krytykowana Dokumentacja centrum Wymiana czgsci Notatka
serwisowego

W razie pytan prosimy o kontakt z serwisem lub dziatem reklamacji:

ACRA, s. 0. (ID: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Dziat reklamacji — telefon: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz

Wyprodukowano w Chinach
Dystrybutor: Acra s.r.o. Semily.



