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Dulezité bezpeénostni pokyny
Upozornéni:

Toto kolo bylo navrZzeno a vyrobeno s cilem
poskytnout maximalni bezpe€nost. Nicméné,
pfi pouzivani cvi€ebniho vybaveni je nutné
dodrzovat urcita opatfeni.

Pfed montazi a pouzivanim kola si pfectéte
cely navod. Tento navod poskytuje dulezité
informace o montazi, bezpe€nosti a pouziti

stroje.

Dodriu'te nasledujici bezpecnostni opatfeni:
Drzte déti a domaci zvifata od tohoto za-
fizeni dal. NENECHAVEJTE je bez dozoru v

mistnosti, kde je kolo umisténo.
Toto zafizeni smi pouzivat pouze jedna oso-

ba najednou.
Pokud béhem pouzivani zafizeni pocitite za-

vraté, nevolnost, bolesti na hrudi nebo ja-
kékoli jiné symptomy, PRESTANTE cvigit.
OKAMZITE VYHLEDEJTE LEKARSKOU

POMOC.
Pouzivejte zafizeni na pevné a rovné ploSe.

NEPOUZIVEJTE kolo venku nebo blizko vo-
dy.
U)ériujte ruce daleko od pohybujicich se ¢as-

ti.
Noste vhodné obleceni pro cvi¢eni. Nenoste
volné obleceni, které by se mohlo zachytit do

kola. Vzdy pouzivejte sportovni obuv.
Toto zafizeni smi byt pouzivano pouze k

Uceldm popsanym v tomto navodu.
NEPOUZIVEJTE pfislugenstvi, které neni

doporuceno vyrobcem.
Nepokladejte ~ ostré predméty v blizkosti

stroje. )
Osoby se zdravotnim postizenim by nemély

pouzivat zafizeni bez asistence kvalifikované

osoby nebo lékare.
Pfed pouzitim zafizeni provedte zahfivaci

cviky.
Nepouzivejte kolo, pokud neni v pofadku.
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Pozor: Pfed zahajenim pouzivani kola se
poradte se svym lékafem. Toto varovani je
obzvlasté dllezité pro osoby starsi 35 let ne-
bo trpici zdravotnimi problémy. Uchovavejte
tento navod pro budouci pouziti.

Obecne pokyn N
Toto zafizeni je urceno pro domaci pouziti.
Hmotnost uzivatele nesmi pfesahnout 110

II(?gcidi(':e nebo osoby odpovédné za déti by
mély vzdy brat v ivahu zvédavou povahu dé-
ti a jak ta muze Casto vést k nebezpecnym
situacim a chovani, které mize zpUsobit ne-
hody. Za Zadnych okolnosti nesmi byt toto

zafizeni pouzivano jako hracka.
Majitel je odpovédny za to, aby kazdy, kdo

zafizeni pouziva, byl fadné informovan o ne-
zbytnych opatrfenich



Montazni pokyny

Doporuduje se pfi montazi tohoto zafizeni
asistence druhé osoby.Vyjméte jednotku z
krabice a ujistéte se, ze mate vSechny dily:
(A) Hlavni télo, (B) Predni stabilizator s ko-
ly, (C) Zadni stabilizator, (D) Podpora pro
iPad, (E) Riditka, (F) Sedlo, (C05) Knoflik,
(C42) Levy pedal, (C43) Pravy pedal, (C22)
Knoflik, (A9) Omezovaci deska, (C36) Mati-
ce, (E08) Adaptér, (D26) Podlozka D6,
(D22) Sroub M8x25, (D23)Sroub M6x12,
(D27) Podlozka D8

(D24) Sroub ST3.5x10, (D25) Podlozka D8
Klice

Kroky montaze:

1. Umistéte zadni stabilizator (C) na zadni
stojan stroje, jak je znazornéno na obrazku
1, vlozte Srouby (D22) a podlozky (D25),
(D27) a pevné utahnéte.

2. Umistéte pfedni stabilizator s koly (B) s
koly sméfujicimi dopfedu, jak je znazorné-
no na obrazku 1, vlozte Srouby (D22) a
podlozky (D25), (D27) a pevné utahnéte.
3. Namontujte knoflik (C05) Fiditkového
sloupku.

Nastaveni Fiditek

Nejprve upevnéte podporu pro iPad (D) za-
sunutim hacku (H) do otvoru (K), jak je
znazornéno na obrazku 2. Namontujte
Srouby (D24).

PFipojte kabel monitoru (E03) ke kabelu Fi-
ditkového sloupku (E04), jak je znazornéno
na obrazku 3.

Umistéte Fiditka (E) na Fiditkovy sloupek
(A02), jak je znazornéno na obrazku 3, a
utdhnéte Srouby (D23).

Vertikalni nastaveni fiditek

Mirné uvolnéte knoflik (C05) otacenim pro-
ti sméru hodinovych rucicek.

Nastavte fiditka (E) do pohodiné polohy
pro cviCeni a pak knoflik (C05) pevné utah-
néte otacenim ve sméru hodinovych rugi-
Cek, jak je znazornéno na obrazku 5.
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Montaz pedalt

Montézni pokyny pro pedaly musi byt
pfesné dodrzeny, nespravna montaz muze
poskodit zavit na pedalu nebo Klice.

Prava a leva strana se urCuje podle polohy
uzivatele sediciho na sedle pfi cvi€eni.
Pravy pedal (C43), oznaceny pismenem
(R), se nasSroubuje na pravou kliku, rovnéz
oznacenou pismenem (R), ve sméru hodi-
novych ruciCek. Pevné utahnéte, jak je
znazornéno na obrazku 3.

Levy pedal (C42), oznaeny pismenem
(L), se naSroubuje na levou kliku, rovnéz
ozna¢enou pismenem (L), proti sméru
hodinovych ruci¢ek. Pevné utahnéte, jak je
znazornéno na obrazku 3.

Montaz sedla

Umistéte sedlo (F) na posuvnik (A03) sed-
lové trubky vlioZzenim knofliku (C29
omezovaci desky (A09) a utazenim matice
(C36), jak je znazornéno na obrazku 4.

Nastaveni vysky sedla

Mirné uvolnéte knoflik pro nastaveni vySky
sedla (C05) otacenim proti sméru hodi-
novych rucic¢ek, nastavte sedlo do polohy,
ktera je pohodIna pro cvi€eni, a pak knoflik
(C05) pevné utahnéte otacenim ve sméru
hodinovych rucicek, jak je znazornéno na
obrazku 5.

Horizontalni nastaveni sedla

Mirné uvolnéte knoflik (C22) otaenim pro-
ti sméru hodinovych rucicek, posurite sedlo
do spravné polohy pro cvi€eni a pak knof-
lik (C22) pevné utahnéte otacenim ve
sméru hodinovych ruciCek, jak je
znazornéno na obrazku 5.



Nouzovy brzdovy systém

Tento napinaci ovlada¢ (52) je vybaven
nouzovym brzdovym systémem, ktery pfi
silném stisknuti vytvaFi ostfejSi brzdny udi-
nek.

Pripojeni k siti

Zasunte zastr¢ku adaptéru (E08) do otvoru
pro pfipojeni (E11) na hlavnim téle (spodni
predni ¢ast stroje) a poté pfipojte adapter
(EO08) k sitovému napajeni 220V, jak je
znazornéno na obrazku 7.

Vyrovnani

Jakmile je jednotka umisténa na své ko-
nec¢né misto, ujistéte se, Ze je na podlaze
stabilni a vyrovnana. Toho Ize dosahnout
otacenim nastavitelnych nozi¢ek (C45) na-
horu nebo dold, jak je zndzornéno na ob-
razku 8.

Pohyb a skladovani

Jednotka je vybavena koleCky (obrazek 9),
kterd usnadfuji jeji pohyb. Kolecka
umisténa na predni strané vas$i jednotky
umoznuji snadné presunuti jednotky na
pozadované misto zvednutim zadni casti
jednotky mirné nahoru a tlatenim, jak je
znazornéno na obrazku 9.

UloZte jednotku na suché misto, nejlépe ne
vystavené zménam teploty.

Udrzba stroje

Z hygienickych dGvodd je nutné po kaz-
dém pouziti vycistit fiditka a sedlo dez-
infekénim sprejem a odstranit pot z ramu
kola.

Aplikujte  prostfedek proti korozi na
setrvac¢nik pokazdé, kdyz Cistite stroj, nebo
alespon jednou za mésic.
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Udrzba kazdych 100 hodin

1. Utahovani pedali:

| kdyz jsou pedaly jiz namontovany, pravy
pedal (oznaceny R) se montuje Srou-
bovanim ve sméru hodinovych rucicek, za-
timco levy pedal (oznaceny L) se montuje
proti sméru hodinovych rucicek.

Udriba:

Kontrolujte napéti pedalové spony tydné
pomoci 3mm imbusového klice k nasta-
veni nastavovaciho Sroubu.

Naneste trochu oleje na kontaktni bod pe-
dalové spony s pedalem, aby bylo za-
jiSténo spravné zapadnuti.

Kontrola utahovacich knoflik:
TFi utahovaci knofliky by mély byt uvolnény
a postfikany mazivem, aby zuastaly funkéni.

Udrzba kazdych 200 hodin
1. Kontrola a nastaveni femene:

Zkontrolujte, zda je femen spravné napnu-
ty. Pokud femen klouze, bude nutné ho
utahnout.

Odstrante bo¢ni kryty a povolte matice
maximalné o dvé otacky.

Utahnéte malé matice kli¢em. Ujistéte se,
Ze matice otacite stejnym poctem otacek
na obou stranach stroje (obvykle 2 otacky),
jinak by se hnaci ozubené kolo mohlo na-
klonit, coz by zpusobilo zvySeni hluku a
moznost, ze femen spadne.



Matice znovu utahnéte a bo¢ni kryty vratte
na misto.

Pokud bylo nastaveni napéti na stroji upra-
veno, znovu nastavte i brzdy.

Pro jakékoli dotazy nevahejte kontaktovat
technickou podporu na telefonnim gisle za-
kaznickych sluzeb (viz posledni stranka na-
vodu).
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BH si vyhrazuje pravo ménit specifikace
svych produkti bez predchoziho upo-
zornéni.



WICHTIGER
SICHERHEITSHINWEIS.-
VORSICHTSMASSNAHMEN.

Dieses Fahrrad wurde so entwickelt
und konstruiert, dass es maximale
Sicherheit bietet.

Trotzdem muissen bestimmte
Sicherheitshinweise bei der Benutzung
von Trainingsgeraten beachtet werden.
Lesen Sie bitte das gesamte
Handbuch, bevor Sie das Gerat
montieren und benutzen. Sie finden
hier wichtige Hinweise zur Montage,
Sicherheit und Benutzung des Gerats.
Befolgen Sie bitte nachstehende
VorsichtsmafRnahmen:

1 Halten Sie Kinder von dem Gerat
fern. Lassen Sie sie NICHT
unbeaufsichtigt in dem Raum, in dem
das Fahrrad aufbewahrt wird.

2 Das Gerat darf immer nur von einer
Person gleichzeitig benutzt werden.

3 Bei Schwindelgefiihl, Ubelkeit,
Brustschmerz oder sonstigen
Symptomen, die bei der Benutzung
des Gerats auftreten, BRECHEN sie
die Ubung AB. WENDEN SIE SICH
SOFORT AN EINEN ARZT.

4 Stellen Sie das Gerat auf eine fest
und ebene Flache. Benutzen Sie das
Gerat nicht in der Nahe von Wasser
oder im Freien.

5 Berlhren Sie die
befindlichen Teile
Handen.

in Bewegung
nicht mit den

6 Tragen Sie wahrend des Trainings
geeignete Kleidung. Weite Kleidung
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kann sich im Fahrrad verklemmen.
Benutzen Sie Jogging- oder Aerobic-
Schuhe. Achten Sie darauf, dass die
Schnirsenkel fest gebunden sind.

7 Benutzen Sie dieses Gerat nur zu
den in diesem

Handbuch  aufgefihrten  Zwecke.
Verwenden Sie nur Zubehorteile, die
vom Hersteller des Gerats empfohlen
werden.

8 Achten Sie darauf, dass sich in der
Nahe des Gerates keine scharfen
Gegenstande befinden.

9 Behinderte Personen dirfen das
Gerat nur mit Unterstitzung durch
qualifiziertes  oder  medizinisches
Personal benutzen.

10 Bevor Sie das Gerat benutzen,
fuhren Sie zum
Aufwarmen Streckibungen durch.

11 Benutzen Sie das Gerat nicht,
wenn es nicht
einwandfrei funktioniert.

Achtung: Bevor Sie das Gerit
benutzen, konsultieren Sie bitte
lhren Arzt. Dieser Hinweis ist
besonders wichtig fiir Personen,
die alter als 35 sind oder
gesundheitliche Probleme haben.
Bevor Sie irgendein Trainingsgerat
benutzen, lesen Sie bitte stets die
gesamten Anleitungen.

Bewahren Sie diese Anleitungen
gut auf.



ALLGEMEINE HINWEISE.-

1 Dieses Geréat ist fur den hauslichen
Gebrauch vorgesehen. Das Gewicht
des Benutzers darf 110 Kg nicht
Uberschreiten.

2 Eltern bzw. Aufsichtspflichtige von

Kindern sollten deren natirliche
Neugier berlcksichtigen, die u.U.
gefahrliche Situationen und

Verhaltensweisen mit sich bringen
kann. Dieses Gerat darf unter keinen
Umstanden als Spielzeug verwendet
werden.

3 Der Eigentimer muss sich
vergewissern, dass alle Benutzer des
Gerats die notwendigen
Sicherheitsvorkehrungen kennen und
in geeigneter Weise beachten.

MONTAGEHINWEISE.-

Bei der Montage dieses Gerats sollte
eine zweite Person hinzugezogen
werden.

Nehmen Sie das Gerdt aus der
Verpackungskiste und Uberprifen Sie
die Teile auf Vollstandigkeit Fig.0:

(A) Hauptrahmen; (B) Vorderer
Stander mit Transportradern; (C)
Hinterer Stander; (D)iPad Halterung;
(E) Lenker; (F) Sattel; (C05) Knopf;
(C42) Linkes Pedal; (C43) Rechts
Pedal; (C22) Knopf; (A9) Stopper;
(C36) Mutter; (EO8) Transformator:
(D26) Unterlegscheibe DG6; (D22)
Schraube M8x25; (D23) Schraube
M6x12; (D27) Unterlegscheibe D8;
(D24) Schraube ST3.5x10; (D25)
Unterlegscheibe D8; Schlissel.

1. Setzen Sie das Rohr des hinteren
Standers (C) in den hinteren Stander
des Gerates Fig.1. Setzen Sie die
Schrauben (D22) und die
Unterlegscheiben (D25), (D27) und
ziehen Sie sie fest an.
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Positionieren  Sie das  vordere
Standerrohr (B) mit den Radern so,
dass die Rader nach vorn zeigen
Fig.1, setzen Sie die Schrauben (D22)
und die Unterlegscheiben (D25), (D27)
ein und ziehen Sie sie fest an.

Bringen Sie den Knopf (C05) am
Lenkervorbau an,Fig.1.

2.- ANBRINGEN DES LENKERS.-
Befestigen Sie zunachst die iPad-
Halterung (D), indem Sie die Haken
(H) in die Locher (K) einfuhren. Fig.2.
Montieren Sie die Schrauben (D24).
Verbinden Sie das Monitorkabel (E03)
mit dem Kabel der Sattelstiitze (E04),
Fig.3. Setzen Sie den Lenker (E) auf
den Lenkervorbau (A02), Fig.3, und
befestigen Sie es mit den Schrauben
an( D23).

VERTIKALES EINSTELLEN DES
LENKERS.-

Lésen Sie Knopf (C05). Positionieren
Sie den Lenker (E) in einem
angenehmen Abstand zur Ubung und
ziehen Sie den Knopf (C05) wieder
fest an Fig.5.
Halten Sie
Angaben.

sich innerhalb der

3.- MONTAGE DER PEDALE.-
Befolgen Sie diese Hinweise zur
Montage der Pedale genau, ein
falsche Montage kann das Gewinde
der Pedale oder der Kurbelstange
beschadigen.

Die Definitionen rechts und links
gehen von der Sichtweise des auf
dem Sattel in  Ubungsposition
sitzenden Anwenders aus.

Das mit (C43) markierte rechte Pedal
wird im Uhrzeigersinn auf die rechte,
ebenfalls mit (R) markierte



Kurbelstange gedreht. Fest anziehen.
Fig.3.

Das mit (C42) markierte linke Pedal
wird gegen den Uhrzeigersinn auf die
ebenfalls mit (L) markierte linke
Kurbelstange gedreht. Fest anziehen.
Fig.3.

4.- MONTAGE DES SATTELS.-
Setzen Sie den Sattel (F) auf den
Schieber (A03) der Sattelstitze, indem
Sie den Knopf (C29) und den
Anschlag (A09) anbringen und die
Mutter (C36) festziehen, Fig.4.

EINSTELLEN DER SATTELHOHE.-
Lésen Sie den Feststellknopf (C05)
(AO03) der Sattelstitze leicht gegen
den Uhrzeigersinn, positionieren Sie
den Sattel auf der fur die Ubung
geeigneten Hohe und ziehen Sie den
Feststellknopf (C05) im Uhrzeigersinn
wieder fest an. im Uhrzeigersinn,
Fig.5. Bleiben Sie innerhalb der
Referenzen.

HORIZONTALES EINSTELLEN DES
SATTELS.-

Lésen Sie den Knopf (C22) leicht
gegen den Uhrzeigersinn, bringen Sie
den Sattel in die richtige Position fur
die Ubung und ziehen Sie den Knopf
(C22) im Uhrzeigersinn fest an, Fig. 5.
Bleiben Sie innerhalb der Referenzen.

NOTBREMSUNG.-

Diese Maschine verfligt Uber ein
Notbremssystem, das durch Driicken
der STOP-Taste am Bedienelement in
Pfeilrichtung in Abb. 6 eine abruptere
Bremsung des Lenkrads bewirkt.

NETZANSCHLUSS.-
Stecken Sie den Steckverbindung des
Transformators (EO8) in den
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Anschluss (E11) am Hauptrahmen
(unten auf der Ruickseite). SchlielRen
Sie den Transformator (E08) dann an
das 220 V-Netz Fig.7.

NIVELLIERUNG.-

Sobald sich das Gerat an seinem
endgliltigen Aufstellort befindet, an
dem das Training stattfinden soll,
prifen Sie, ob es fest auf dem Boden
steht und die Nivellierung korrekt ist.
Eine Nivellierung kann durch Drehen
der verstellbaren Fule (C45) erfolgen
Fig.8.

TRANSPORT UND LAGERUNG.-
Das Geréat verfugt Gber Rader, Fig.9,
die das Verschieben desselben
wesentlich erleichtern. Die Rader
befinden sich auf der Vorderseite des
Gerats. Durch leichtes Anheben und
Schieben an der Vorderseite kénnen
Sie |hr Gerat so problemlos an den
gewtnschten Ort transportieren Fig.9.
Bewahren Sie das Gerat an einem
trockenen Ort mit mdglichst geringen
Temperaturschwankungen auf.

WARTUNG DES GERATS.-

Aus Hygienegriinden sind nach jedem
Training Lenker und Sattel mit einem
Desinfektionsspray zu reiligen und
Schweil vom Fahrradrahmen zu
entfernen.

Streichen Sie dem Schwungrad jedes
Mal, oder zumindest pro Monat, mit
Rostschutzmittel auf.

WARTUNGSMASSNAHMEN NACH
100 NUTZUNGSSTUNDEN.-

1. SITZ DER PEDALE.

Obwohl die Pedale montiert geliefert
werden, hier der Hinweis, dass das
rechte Pedal (mit der Markierung R)
im Uhrzeigersinn festgedreht wird, das



linke Pedal (mit der Markierung L)
dagegen in entgegensetzter Richtung.

Wartung: -Prifen Sie die
Passspannung zwischen Pedal und
Systembindung durch Einstellen der
Schraube mit einem 3mm-
Inbusschlussel.

-Geben Sie ein wenig Olauf die Spitze,
die die Verbindung mit dem Pedal
herstellt, damit diese leichter einrastet.

2. UBERPRUFEN DER KNAUFE.

Die 3 Knaufe des Gerats musen gelost
und mit einem fettspray geschmiert
werden, damit sie beweglich bleiben

WARTUNGSMASSNAHMEN NACH
200 NUTZUNGSSTUNDEN.-

1. UBERPRUFUNG
BEFESTIGUNG DES RIEMENS.
- Prifen Sie ob der Keilriemen richtig
gespannt wird. Wenn die gleitet, ist es
notwendig, ihn festzuziehen.

- Entfernen Sie die Seitendeckeln und
l6sen Sie die Schraubenmutter ein
Maximum von 2 Umdrehungen.
-Spannen Sie die kleinen Muttern mit

UND
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einem Schlissel. Achten Sie darauf,
dass die Mutter auf beiden Seiten um
die gleiche Umdrehungsanzahl gedreht
wird (im Allgemeinen reichen zwei
Umdrehungen aus), da der Ritzel
anderenfalls eine leicht schiefe Position

einnimmt, es zu einer starkeren
Gerauschbildung kommt und
mdglicherweise die Riemens

herausspringt.

Ziehen Sie die Schraubenmutter
wieder fest und setzen Sie die Deckeln.
-Sollte der Bremswiderstand des Gerats
sich geadndert haben, stellen Sie die
Bremswirkung erneut ein.

Sollten Uber den Zustand einer
Komponente Zweifel bestehen, setzen
Sie sich bitte mit dem (TKD)
Technischen Kundendienst in
Verbindung, indem Sie das
Servicetelefon anrufen (siehe letzte

Seite des Handbuchs).

BH BEWAHRT SICH DAS RECHT
ZU ANDERUNGEN SEINER
PRODUKTSPEZIFIZIERUNGEN
OHNE VORHERIGE
ANKUNDIGUNG VOR






Para pedido de repuesto: Indicar el cédigo de la pieza y la cantidad

To order replacement parts: State the part code and Quantity

Pour toute commande piéces détachées: Indiquer le code de la piéce et la quantité

Bestellung von Ersatzteilen: Bitte angeben Teil-code und Menge

Para encomenda de pega de recambio: Indicar o codigo da pega ea quantidade

Per ordinare pezzi di ricambio: Indicare il codice del pezzo e la quantita

Bestellen van vervangingsonderdelen: Geef het deel code en de hoeveelheid
Ejemplo / E.g. / Exemple / Beispiel / Exemplo /Esempio / Bijvoorbeeld:

H9110C33 1



Espaiiol

Por medio de la presente Exercycle S.L. declara que este producto
cumple con los requisitos esenciales y cualesquiera otras disposiciones
aplicables o exigibles de la Directivas 2011/65/CE y 2014/30/CE.

English

Hereby, Exercycle S.L, declares that this product is in compliance with
the essential requirements and other relevant provisions of Directives
2011/65/EC and 2014/30/EC.

Francgais

Par la présente Exercycle S.L déclare que cette appareil est conforme
aux exigences essentielles et aux autres dispositions pertinentes des
directives 2011/65/CE et 2014/30/CE.

Deutsch

Hiermit erklart Exercycle S.L, dass sich das Gerat in Ubereinstimmung
mit den grundlegenden Anforderungen und den Ubrigen einschlagigen
Bestimmungen der Richtlinien 2011/65/EG und 2014/30/EG befindet.

Portugués

Exercycle S.L. declara que este producto esta conforme com os
requisitos essenciais e outras disposi¢cdes das Directivas 2011/65/CE e
2014/30/CE.

Italiano

Con la presente Exercycle S.L. dichiara che questo prodotto & conforme
ai requisiti essenziali ed alle altre disposizioni pertinenti stabilite delle
direttive 2011/65/CE e 2014/30/CE.

Nederlands

Hierbij verklaart Exercycle S.L. dat het produkt in overeenstemming is
met de essentiéle eisen en de andere relevante bepalingen van
richtlijnen 2011/65/EG en 2014/30/EG.
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P.0.BOX 195

01080 VITORIA (SPAIN)
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BH SE RESERVA EL DERECHO A MODIFICAR LAS ESPECIFICACIONES DE SUS PRODUCTOS
SIN PREVIO AVISO.
SPECIFICATIONS MAY BE CHANGED WITHOUT PRIOR NOTICE DUE TO OUR PROGRAMME OF
CONTINUOUS PRODUCT DEVELOPMENT.
BH SE RESERVE LE DROIT DE MODIFIER LES SPECIFICATIONS DE SES PRODUITS SANS
PREAVIS.
BH BEHALT SICH DAS RECHT VOR, ANDERUNGEN DER MODELL-ANGABEN OHRE
VORHERIGE ANKUNDIGUNG VORZUNEHMEN.
DATI TECNICI E COMMERCIALI RELATIVI AGLI ARTICOLI DEL PRESENTE CATALOGO
POSSONO ESSERE SOGGETIL A VARIAZIONI SENZA ALGUN PREAVVISO.
BH RESERVA O DIREITO DE PODER MODIFICAR AS ESPECIFICACOES DOS SEUS
EQUIPAMENTOS SEM AVISO PREVIO.
DOOR KONSTANTE PRODUKTVERNIEUWING EN VERBETERING HOUDEN WIJ ONS HET
RECHT VAN WIJZIGING VOOR ZONDER VOORAFGAAND BERICHT.
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ELEKTRONICKY MONITOR



Obr.1

Obr.2




PUESTA EN MARCHA.-

Para poner en marcha el monitor en
primer lugar tiene que enchufar el
adaptador que se suministra con la
maquina a un enchufe de corriente
(220v.- 240v) y el terminal del adaptador
a la clavija situada en la parte inferior
delantera de la maquina, Fig.1.

El monitor se encendera
automaticamente.

El monitor se apagara automatica-
mente cuando la unidad esté 10
minutos parada.

Importante: Deposite los componen-
tes electrénicos en contenedores
especiales, Fig.2.

FUNCIONES DEL MONITOR.-
Para hacer mas comodo y simple el
control de su ejercicio este electronico
muestra el tiempo de ejercicio, la
distancia, el nivel de resistencia, las
RPMs y los vatios.

Pulse el
ejercicio.
Durante el ejercicio pulse el pomo
para pausarlo.

pomo para empezar el

Pulse el pomo para reanudar el
ejercicio.
Pulsando durante mas de tres

segundos el pomo todos los valores
pasan a cero.

Durante el ejercicio gire el pomo en el
sentidos de las agujas del reloj para
subir la resistencia, teniendo 32
niveles de resistencia. Para bajar la
resistecia del ejercicio gire el pomo en
el sentido contrario.

FUNCIONAMIENTO iOS (iPod

Touch/iPhone/iPad).-

Este monitor dispone de un mddulo
Bluetooth integrado.

Active la funcién Bluetooth en el
iPod/iPhone/iPad.

A continuacion descargue la
aplicacién FITSHOW de Apple Store y
ejecutela.

Cuando la aplicacién lo requiera
seleccione su médulo BH de la lista
de dispositivos para vincularlo.

FUNCIONAMIENTO CON
DISPOSITIVOS ANDROID.-

Este monitor dispone de un mddulo
Bluetooth integrado.

Active la funcién Bluetooth en el
dispositivo Android.

A continuacion descargue la
aplicacién FITSHOW de Google Play
y ejecutela.

Cuando la aplicacién lo requiera
seleccione su médulo BH de la lista
de dispositivos para vincularlo.

Evite que le dé a su monitor
electronico la luz directa del sol, pues
se puede estropear la pantalla del
cristal liquido. No lo exponga tampoco
al agua ni a golpes.

Para cualquier consulta, no dude en
ponerse en contacto con el
(S.A.T).Servicio de Asistencia
Técnica, llamando al teléfono de
atencion al cliente (ver pagina final del
presente manual).

BH SE RESERVA EL DERECHO A
MODIFICAR LAS ESPECIFICACIO-
NES DE SUS PRODUCTOS SIN
PREVIO AVISO.



Cesky jazyk

ZAPNUTI.-

Pro zapnuti monitoru nejprve piipojte
adaptér, ktery je dodan se zafizenim, do si-
tové zasuvky (220 V — 240 V) a konektor
adaptéru zapojte do zasuvky na spodni
strang zatizeni, Obr.1.

Obrazovka se automaticky zapne.

Monitor se automaticky vypne, pokud za-
Fizeni ztistane necinné déle nez 10 minut.

Diilezité: Elektronické souéastky ukla-
dejte do specialnich kontejner, Obr.2.

FUNKCE MONITORU.-

Pro lepSi kontrolu nad cvicenim tato elek-
tronicka jednotka poskytuje Udaje o délce
cviceni, ujeté vzdaenosti, Urovni intenzi-
ty, otéatkach za minutu (RPM) a vykonech
ve wattech.

Stisknéte knoflik pro zahgeni cviceni. Bé-
hem cviceni stisknéte knoflik pro preru-
Seni. Stisknéte knoflik znovu pro pokra-
govani v cviceni.

Stisknéte a drzte knoflik déle nez ftii
sekundy a vSechny hodnoty budou rese-
tovany.

Béhem cviceni otocte knoflikem ve sméru
hodinovych ruci¢ek pro zvyseni odporu. K
dispozici je 32 Urovni odporu. Pro snizeni
odporu otocéte knoflikem v opatném smé-
ru.

PROVOZ NA iOS (kompatibilni

siPhone, iPad aiPod Touch)
Tento monitor ma integrovany Bluetooth
modul.

V  nastaveni zafizeni 10S
Bluetooth na,, ON“.

Stéhnéte si aplikaci FITSHOW z App Sto-
re. Oteviete aplikaci a spust’te ji. Kdyz vas
aplikace vyzve, vyberte odpovidgjici BH
modul ze seznamu zobrazeného na za-
fizeni pro sparovani.

zapnéte

PROVOZ NA ANDROID

(kompatibilni s Android zatizenimi) Tento
monitor maintegrovany Bluetooth modul.
V nastaveni zatizeni Android zapnéte
Bluetooth na,, ON*.

g‘téhnéte si aplikaci FITSHOW z Google

ay.
Oteviete aplikaci aspustte ji. Kdyz vas
aplikace vyzve, vyberte odpovidajici BH
modul ze seznamu zobrazeného na zatizeni
pro sparovani.

Vyhnéte se ponechani elektronického mo-
nitoru na piimém slunci, protoZze by to
mohlo poskodit displej z tekutych krysta-
I4. Stejné tak jg nevystavujte vodé ani na
razam.

Nevahejte se obratit na technickou podpo-
ru v piipadé jakychkoliv dotazii zavolanim
na zékaznickou linku (viz posledni stranka
manudlu).

BH S| VYHRAZUJE PRAVO
ZMENIT SPECIFIKACE
SVYCH PRODUKTU BEZ
PREDCHOZiHO OZNAMENI



MISE EN MARCHE.-

Pour mettre en marche le moniteur
brancher d’abord I'adaptateur fourni
avec la machine, dans une prise de
courant (220 v.- 240 v) et le
connecteur de I'adaptateur a la fiche
qui se trouve en-bas la machine,
Fig.1.

L’écran s’allumera automatiquement.
Si l'unité est 10 minutes arrétée,
I'écran s’éteint automatiquement.

Remarque importante: Les
composants électroniques hors
d'usage doivent étre déposés dans
des conteneurs spécialement prévus a
cet effet. Fig.2.

FONCTIONS DU MONITEUR.-
Pour faciliter le suivi de votre
entrailnement, cet écran électronique
affiche la durée de I'exercice, la
distance, le niveau de résistance, les
tours/minute et les watts.

Appuyez sur le bouton pour démarrer
I'exercice.

Pendant l'exercice, appuyez sur le
bouton pour interrompre I'exercice.
Appuyez sur le bouton pour reprendre
I'exercice.

Appuyer sur le bouton pendant plus
de trois secondes pour remettre toutes
les valeurs a zéro.

Pendant I'exercice, tournez le bouton
dans le sens des aiguilles d'une
montre pour augmenter la résistance,
qui est de 32 niveaux. Pour diminuer
la résistance de l'exercice, tourner le
bouton dans le sens inverse.

FONCTIONNEMENT I0S
(IPOD TOUCH / IPHONE /
IPAD)

Ce moniteur est doté d'un module
Bluetooth intégré.

Activez alors la fonction Bluetooth de
votre IPOD/IPAD/IPHONE.

Téléchargez  ensuite  I'application
FITSHOW sur ['Apple Store et
exécutez-la.

Lorsque I'application vous le

demande, sélectionnez votre module
BH dans la liste des dispositifs pour
les relier.

FONCTIONNEMENT
DISPOSITIFS ANDROID

Ce moniteur est doté d'un module
Bluetooth intégré.

Activez alors la fonction Bluetooth de
votre dispositif ANDROID.
Téléchargez  ensuite  I'application
FITSHOW sur Google Play et lancez-
la.

Lorsque I'application vous le
demande, sélectionnez votre module
BH dans la liste des dispositifs pour
les relier.

AVEC

Garder le moniteur électronique a
'abri du rayonnement direct du soleil
car cela risquerait d’endommager le
verre liquide. Tenir le moniteur a
I'écart de I'eau et éviter les coups.



Pour toute information complémentaire
et en cas de doute sur le bon état de
'une quelconque partie de la machine,
'hésitez pas a appeler le Service
d’Assistance Technique (SAT) au
numéro de téléphone d’Assistance
Clientele qui figure a la derniére page
de cette notice.

BH SE RESERVE LE DROIT DE

MODIFIER
CARACTERISTIQUES DE
PRODUITS SANS PREAVIS.

LES
SES



ANSTELLEN.-

Um den Monitor anzustellen, missen
Sie zuerst den Adapter in eine
Steckdose (220 V- 240 V) einstecken,
der mit der Maschine geliefert wird und
das Adapterterminal an den Stecker,
der sich im unteren Bereich der
Maschine befindet, Fig.1.

Der Display geht automatisch an.

Der Monitor geht automatisch aus,
wenn die Einheit mehr als 10 Minuten
still steht.

Wichtig: Entsorgen Sie elektronische

Komponenten in speziellen
Containern Fig.2.
FUNKTIONEN DES MONITORS.-

Damit Sie lhr Training bequem und
einfach verfolgen kénnen, zeigt dieses
elektronische Display die
Trainingszeit, die Entfernung, die
Widerstandsstufe, die Drehzahl und
die Wattzahl an.

Dricken Sie den Knopf, um das
Training zu starten. Dricken Sie
wahrend des Trainings den Knopf, um
das Training zu unterbrechen.
Driicken Sie den Drehknopf, um das
Training fortzusetzen. Wenn Sie den
Knopf léanger als drei Sekunden
gedruckt halten, werden alle Werte auf
Null zurlickgesetzt.

Drehen Sie wahrend der Ubung den
Knauf im Uhrzeigersinn, um den
Widerstand zu erhdhen, es gibt 32
Widerstandsstufen. Um den
Widerstand der Ubung zu verringern,
drehen Sie den Knauf in die
entgegengesetzte Richtung.

BETRIEB mit iOS (iPod Touch
/ iPhone / iPad)

Dieses Gerat verfigt Uber eine
integrierte Bluetooth-Modul.

Aktivieren Sie die Bluetooth-Funktion
des iPod / iPhone / iPad’s.

Laden Sie die App FITSHOW im
Apple Store herunter und 6ffne die
App. Wenn die Anwendung lhnen es
erfordert wahlen Sie Ihren BH Modul
aus der Liste der Gerate um es zu
verknupfen.

BETRIEB mit Android-Gerate
Dieses Gerat verfigt Uber eine
integrierte Bluetooth-Modul.

Aktivieren Sie die Bluetooth-Funktion
des Android-Gerates.

Laden Sie die App FITSHOW im
Google Play herunter und o6ffne die
App.

Wenn die Anwendung lhnen es
erfordert wahlen Sie Ihren BH Modul
aus der Liste der Gerate um sie zu
verknipfen.

Vermeiden Sie das direkte
Sonnenlicht auf den Monitor, da das
Flussigkristalldisplay beschadigt
werden konnte. Setzen Sie ihn weder
Wasser noch Schlagen aus.

Sollten Uber den Zustand einer
Komponente Zweifel bestehen, setzen

Sie sich bitte mit dem (TKD)
Technischen Kundendienst in
Verbindung, indem Sie das
Servicetelefon anrufen (siehe letzte

Seite des Handbuchs).

BH BEHALT SICH DAS RECHT
VOR, DIE SPEZIFIKATIONEN DES
PRODUKTS OHNE
VORANKUNDIGUNG ZU ANDERN.



AVVIAMENTO.-

Per avviare il monitor innanzitutto
bisogna inserire I'adattatore che viene
fornito con la macchina ad una presa
di corrente (220 v.- 240 v) ed |l
terminale dell’'adattatore nella spina
situata nella parte inferiore della
macchina, Fig.1.

Lo schermo Si
automaticamente.

Il monitor si spegne automaticamtne
quando l'unita resta ferma per 10 minuti.
Importante: Depositare i componenti
elettronici negli appositi contenitori
speciali, Fig.2.

accendera

FUNZIONI DEL MONITOR.-
Per rendere piu facile e comodo |l
monitoraggio dell'attivita fisica, questo
dispositivo elettronico visualizza |l
tempo di esercizio, la distanza, |l
livello di resistenza, gli RPM e i watt.
Premere la manopola per iniziare
I'esercizio.

Durante l'esercizio premere la
manopola per metterlo in pausa.
Premere la manopola per riprendere
I'esercizio.

Premendo la manopola per piu di tre
secondi tutti i valori si azzerano.

Durante l'esercizio, ruotare la
manopola in senso orario per
aumentare la resistenza. | livelli di

resistenza sono 32. Per diminuire la
resistenza dell'esercizio, ruotare la
manopola nella direzione opposta.

FUNZIONAMENTO iOS (iPod

Touch/iPhone/iPad).-

Questo monitor dispone di un modulo
Bluetooth integrato.

Attivare la funzione Bluetooth
sull'iPod/iPhone/iPad.

Quindi scaricare I'applicazione
FITSHOW  dall'Apple Store ed
avviarla.

Quando verra riconosciuto

dall’applicazione, selezionare il
corretto modulo BH dall’elenco sul
display del vostro dispositivo per
collegare i due dispositivi.

FUNZIONAMENTO
DISPOSITIVI ANDROID.-

Questo monitor dispone di un modulo
Bluetooth integrato.

Attivare la funzione Bluetooth sul
dispositivo Android.
Quindi scaricare I'applicazione

FITSHOW da Google Play ed avviarla.
Quando verra riconosciuto
dall’applicazione, selezionare il
corretto modulo BH dall’elenco sul
display del vostro dispositivo Android
per collegare i due dispositivi.

Evitare che al vostro monitor
elettronico giunga la luce del sole
direttamente, poiché potrebbe
danneggiare lo schermo a cristalli
liquidi. Non esporlo allacqua né a
colpi.

Per qualsiasi domanda, non esitate a
mettervi in contatto con il Servizio di
Assistenza Tecnica, chiamando al
telefono di attenzione al cliente
(consultare  l'ultima  pagina  del
presente manuale).

BH SI RISERVA IL DIRITTO DI
MODIFICARE LE SPECIFICAZIONI
DEI SUOI PRODOTTI SENZA
PREVIO AVVISO.
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PROGRAMU NEUSTALEHO VYVOJE PRODUKTU.
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