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SEZNAM DiLU

CiSLO | Popis Mnozstvi CiSLO | Popis Mnozstvi
q Konzole 1 142 Krytka trubky 2
2 Kryt konzole 1 143 Madlo pravé 1
3 Madlo levé 1 146 Pravy kryt plasté 1
9 Vrchni kryt madla 2 149 Krytka vélce 2
10 Spodni kryt madla 2 150 Trubka prava 1
14 Madlo levé 1 174 Trubka levéa 1
19 Predni kryt stabilizéru 1 175 Krytka kolejnice 1
32 Drzak lahve il 180 Podpirna trubka 1
39 Levy kryt plaste 1 182 Vnitfni zadni kryt kolejnice 1
M Levy kryt madla 2 187 Vnéjsi zadni kryt kolejnice 1
44 Pravy kryt madla 2 190 Zadni podpora 1
49 Hlavni ram 1 203 Madlo levé 1
93 Zadni kryt stabilizéru 2 204 Levy pedal il
117 Pravy pedal 1
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MONTAZ

SADA NASTROJU

L1 ﬁ #205 13mm,14mm 1 ks
() (@)
#169 #11 #38 @
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B8XB19x2mm M8x7mm, 2 ks M5x12L,6 ks 28.4x315x0.8mm,4 ks
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#202 LL| #201
6mm, 1ks ] 13mm,15mm

- - -

#24 #179

M10x10mm, 6 ks M8x40L,2 ks

#23 #200
M10x55L, 6 ks 14mm,17mm,2 ks

CiSLO | Popis Mnozstvi CiSLO | Popis Mnozstvi
8 Sroub M5x12L 6 171 Hvézdova podlozka ©8.4x215x0.8T | 4
11 Sroub ST3.9x16L 8 179 Imbusovy Sroub M8x40L 2
23 Imbusovy Sroub M10x55L 6 181 Nylonova matka M8 2
24 Nylonova matka M10 6 191 Drzak 43x25x5mm 2
38 Sroub: ST3.9x50L 3 200 | KIi¢ 15mm,17mm 2
168 Imbusovy $roub M8x55L 4 201 Kli¢ 13mm,15mm 1
169 Pruz. podlozka@8.1x214.5x2.4mm | 4 202 Imbusovy kli¢ 6mm 1
170 Podlozka @8x@19x2T 6 205 Kfizovy sroubovak 13mm,14mm, 1
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MONTAZ

KROK 1

Poznamka: Vétsina Sroubt je predem vloZena.
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MONTAZ

KROK 2
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MONTAZ

KROK 3

Poznamka: Vétsina sroubt je pfedem vlozena.
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MONTAZ

KROK 4

ubl je predem vlozena

Poznamka: Vétsina Sro
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MONTAZ

KROK 5

Poznamka: Vétsina sroubt je pfedem vlozena.
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MONTAZ

KROK 6

ubd je predem vlozena.

Poznamka: Vétsina sro
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MONTAZ

KROK 7
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MONTAZ

KROK 8

bd je pfedem vlozena

Poznamka: Vétsina Srou

11
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MONTAZ

KROK 9
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MONTAZ

KROK 10
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NAVOD (CESTINA) 15- 26

Copyright © Flow Fitness

Vsechna prava vyhrazena. Nic v tomto nadvodu k pouziti nesmi byt
pouzito ani reprodukovano v zadné formé ¢i zpisobem bez vyslovného
pisemného souhlasu Flow Fitness.

PERFORM X5l
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1. DULEZITE INFORMACE

ZDRAVI

DULEZITE:
Nejprve si prectéte tento navod k pouziti a peclivé dodrzujte pokyny pfed pouzitim vyrobku.

e Konzultujte s odbornikem, abyste urcili roven tréninku, ktera je pro vas nejvhodnéjsi.

e Pokud béhem tréninku pocitite zavraté, nevolnost nebo jiny fyzicky diskomfort, okamzité prestante s tréninkem a
konzultujte to s [ékarem.

o Sledujte svou srdec¢ni frekvenci béhem tréninku a okamzité prestarite, pokud se hodnoty rozchazi.

e Doporucujeme provadét rozcviceni a protazeni po dobu péti az deseti minut pfed a po pouziti vyrobku. Timto
zplsobem miZze vase srde¢ni frekvence postupné stoupat a klesat a mizete predejit bolestem svalG.

BEZPECNOST

eTento vyrobek pouzivejte pouze zplisobem popsanym v tomto ndvodu k pouziti.

ePfed pouzitim vyrobku zkontrolujte, zda vyrobek funguje, jak ma. V pfipadé poruchy nebo vady okamzité prestante s
tréninkem a kontaktujte svého prodejce.

eNepouzivejte vyrobek, pokud doslo k poruse.

e\/yrobek musi byt umistén na rovné plose.

e\/yrobek mlize pouzivat pouze jedna osoba soucasné.

e\/yrobek mohou pouzivat osoby vézici az 150 kg.

eV/zdy se ujistéte, ze je kolem vyrobku pfi tréninku alespor jeden metr volného prostoru ve viech smérech.
eNeddvejte zadné predméty do otvor( vyrobku.

oDrzte déti a domdci zvitata mimo vyrobek.

eOsoby se zdravotnim postizenim by mély ziskat souhlas od zdravotniho odbornika a fidit se jeho pokyny pro trénink s timto
vyrobkem.

eNikdy neddvejte ruce nebo nohy pod vyrobek.
eBéhem tréninku nikdy nezadrzujte dech. Vase dychani by mélo byt v normalnim intervalu v zavislosti na intenzité tréninku.
e Zac¢néte svUj tréninkovy plan pomalu a postupné zvysujte zatéz.

o Pfi tréninku vzdy noste vhodné obleceni. Nenoste nic pfilis volného, co by se mohlo zachytit mezi pohyblivymi ¢astmi
zafizeni.

o Pfi pfesunu zafizeni vzdy pouzivejte spravné techniky zvedani, abyste predesli zranéni zad.
ePravidelné kontrolujte Srouby a matice a utahujte je, pokud jsou volné.

e Majitel vyrobku je odpovédny za to, ze vsichni uzivatelé jsou obeznameni s varovanimi a pokyny uvedenymi v tomto
navodu k pouziti.

eTento vyrobek je urcen k pouziti v ¢istém a suchém prostiedi. Skladovani v chladnych a/nebo vihkych prostorach mlze
zpUsobit problémy s vyrobkem.

AVAROVANI

Nechte si zkontrolovat svou fyzickou kondici kvalifikovanym Iékafem pfedtim, nez zacnete s tréninkem. ToTO je zvlast
dulezité pro osoby starsi 35 let nebo pro osoby, které maji néjaké zdravotni problémy. Pfed pouzitim zafizeni si prectéte
vsechny pokyny. Flow Fitness nenese odpovédnost za jakékoli osobni zranéni nebo skody na majetku zptisobené
pouzivanim tohoto zafizeni.
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2. UvoD

Tento navod obsahuje vsechny informace potiebné k pouzivani a obsluze tohoto eliptického trenazéru. Dale ndvod zahrnuje
tipy a rady, jak trénovat efektivné.

Doporucujeme, abyste si tento navod peclivé precetli pred pouzitim eliptického trenazéru Perform X5i, abyste zajistili
optimalni a bezpec¢né pouzivani vyrobku.

Flow Fitness vam pieje mnoho Uspéchl a radosti pfi vasem tréninku.
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3. FITNESS

CO JETO FITNESS

Co je to fitness? Obecné lze popsat jako cviceni, které zplsobuje, Ze vase srdce pumpuje vice kysliku do svall
prostiednictvim krve z plic. Cim intenzivn&jsi je cvi¢eni, tim vice paliva (kysliku) svaly potfebuji k dosazeni této rychlosti
prenosu kysliku. Srdce musi pumpovat silnégji, aby dostalo okyslicenou krev do svalG. Pokud mate dobrou vydrz, vase srdce
pumpuje vice krve pfi kazdém uderu. Srdce nebude muset bit tak ¢asto, aby transportovalo potiebny kyslik do vasich svald.
V&3 klidovy tep a tep béhem cviceni se snizi.

TRENINK PODLE SRDECNIHO TEPU

Pfi tréninku je dulezité sledovat vasi srde¢ni frekvenci. Srdecni frekvence je klicova pro vysledek vaseho tréninku. Vase
idedlni tréninkova srdecni frekvence zavisi predevsim na vasem véku, na zakladé kterého Ize urcit vasi maximalni srdecni
frekvenci. Déle zéaleZi na vasich tréninkovych cilech. Pokud je vasim cilem zhubnout, nejucinnéjsi je trénink pfi 60 % vasi
maximalni srde¢ni frekvence. Pokud je vasim cilem zlepsit vydrz, méli byste trénovat pfi 85 % maximalni srdecni frekvence.
Télo uklada energii ve dvou forméch: sacharidy a tuky. Pfi cvi¢eni vyuzivame kombinaci téchto dvou zdrojd energie. Pokud je
intenzita tréninku vysok3, télo bude vétSinou vyuzivat energii, kterd se rychle spaluje: sacharidy. Vzhledem k tomu, Ze zdsoby
sacharidd jsou omezené, nemuzete pfi této intenzité cvicit po dlouhou dobu. Pii tréninku s nizkou intenzitou télo vétsinou
voli dlouhotrvajici zdroj energie: tuky. Protoze tuky jsou v téle ulozeny ve velkém mnozstvi, mlzete tento typ tréninku
provadét po delsi dobu.

URCENI VASEHO TRENINKOVEHO CIiLE

NiZe naleznete tabulku, kterd vdm umozni vypocitat nejlepsi srdecni frekvenci pro vas trénink. V této tabulce ma kazda
vékova kategorie rozsah, ve kterém by se vase srdecni frekvence méla pohybovat béhem tréninku. Prostiedni sloupec
obsahuje hodnoty, které byste méli udrzovat, pokud chcete zhubnout. Pokud chcete zlepsit svou vydrz, méli byste se
snazit udrzet hodnoty v pravém sloupci. Pro kazdého jedince je nejlepsi zpusob, jak zacit trénink, odlisny. Pokud jste
néjakou dobu necvicili nebo méte nadvahu, méli byste svij tréninkovy plan zacit pomalu a postupné zvysovat Uroven

aktivity.
Hubnuti Zlepsovani kondice
Vék srde¢ni tep srde¢ni tep
60% 85%
20-24 120-118 170-167
25-29 117-115 166 -163
30-34 114-112 162-158
35-39 111-109 157-154
40-44 108-106 153-150
45-49 105-103 149 - 145
50-54 102-100 144-141
55-59 99-97 140-137
60 a starsi 96-94 136-133

V posledni kapitole tohoto navodu naleznete nékolik rdznych tréninkovych planu (kapitola 5. obecné informace). Tyto plany
muzete vyuzit k dosazeni svych tréninkovych cil(. Plany jsou rozdéleny do dvou fézi. Prvni faze je urcena pro zacatecniky
nebo osoby, které zacinaji trénovat po dlouhém obdobi necinnosti. Béhem této faze se Urovern intenzity postupné zvysuje.
Po 3Sesti tydnech zacina druhd faze. Poté si muzete vybrat tréninkovy plan pro hubnuti nebo zlepseni vydrze.
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3. FITNESS

ROZCVICENI A PROTAZENI PO TRENINKU

Dobry tréninkovy plan zacina spravnym rozcvicenim a konci ochlazenim svall. To pomize predejit bolestem
svall a zranénim. Nize naleznete nékolik vhodnych cvikd.

"
f
{

}

Krouzeni hlavou
Uklonite hlavu doprava a drzte tuto pozici jednu sekundu, dokud nepocitite
lehké natazeni svall na levé strané krku. Totéz udélejte na druhou stranu,

dopredu a dozadu. Opakujte dvakrat az tfikrat.

Dotyk prsti na nohou

Pomalu se predklorite s uvolnénym télem a pazemi. Predklonte se tak daleko,
jak to jen jde, a drzte tuto pozici po dobu deseti sekund. Opakujte dvakrat az
trikrat.

Boc¢ni protazeni

Zvednéte obé paze nad hlavu a co nejvice natdhnéte pravou ruku. Naklorite se
mirné doleva, aby se svaly na pravé strané trupu protéhly. Drzte tuto pozici
jednu sekundu. Uvolnéte se a provedte stejny pohyb na druhé strané téla.

Opakujte to tfikrat az Ctyfikrat.

Drep
Postavte se s nohama na $itku ramen a natazenyma rukama. Snizte se
maximalné o 10 cm ohnutim kolen. Poté se opét zvednéte a opakujte

nékolikrat.

Protazeni dolni ¢asti zad
Zacnéte na vsech Ctyiech. Natdhnéte paze pred sebe, pficemz nechte oblicej
klesnout blizko k podlaze. Jemné se posunte dozadu. Odpocinte si na hyzdich

tésné nad patami. Uvolnéte se a pocitite jemné protazeni v dolni ¢asti zad.

Protazeni hamstringti

Sednéte si na podlahu s pravou nohou natazenou pred sebou a polozte
chodidlo levé nohy na vnitini stranu pravého stehna. Ohnéte se dopredu
smérem k pravé noze a drzte tuto pozici po dobu deseti sekund. Uvolnéte se a
poté udélejte totéz s druhou nohou. Opakujte to dvakrat az trikrat.

Uzivatelska prirucka - Perform X5I 19
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3. FITNESS

TRENINKOVY PLAN

Plan tyden 1 a2

Plan tyden 3 a 4

Plantyden5a 6

Trénujte pfi 60 % své maximalni srde¢ni
frekvence. Maximalné 3krat tydné.

Trénujte pfi 60 % své maximalni srde¢ni
frekvence. Maximalné 4krat tydné.

Trénujte pfi 60 % své maximalni srdecni
frekvence. Maximalné 5krat tydné.

Rozcvi¢eni 5-10 minut.
Trénink 4 minuty.
Odpocinek 1 minuta.
Trénink 2 minuty.
Klidny trénink 1 minuta.
Zklidéni 5 minut.

Rozcvi¢eni 5-10 minut.
Trénink 5 minut.
Odpocinek 1 minuta.
Trénink 3 minuty.
Klidny trénink 1 minuta.

Zklidnéni 5 minut.

Rozcvi¢eni 5-10 minut.
Trénink 6 minut.
Odpocinek 1 minuta.
Trénink 4 minuty.
Klidny trénink 3 minuty.

Zklidnéni 5 minut.

Po dokonceni uvodniho tréninkového planu na Sest tydnd si muiZete vybrat nasledujici tréninkovy plan, ktery nejlépe
vyhovuje vasim potiebam. MUzete si zvolit plan, ktery maximalizuje vase hubnuti, nebo takovy, ktery zlepsi vasi vydrz. Oba
tréninkové plany jsou na nésledujicich strankach.

Tréninkovy plan pro zlepseni vydrze
(pokracovani po tvodnim tréninkovém
planu)

Plantyden7 a8

Plan tyden 9 a déle

Trénujte pfi 90 % své maximalni srdec¢ni
frekvence. Maximalné 6krat tydné.

Trénujte pfi 90 % své maximalni srdec¢ni
frekvence. Maximalné 6krat tydné.

Rozcvi¢eni 5-10 minut.
Trénink 7 minut.
Odpocinek 1 minuta.
Trénink 5 minut.
Klidny trénink 1 minuta.

Zklidnéni 5 minut.

Rozcvi¢eni 5-10 minut.
Trénink 10 minut.
Odpocinek 1 minuta.
Trénink 10 minut.
Opakujte trénink 2 az 3krat.
Klidny trénink 1 minuta.

Zklidnéni 5 minut.

Tréninkovy plan pro hubnuti
(pokracovani po tvodnim tréninkovém
planu)

Plantyden7 a8

Plan tyden 9 a dale

Trénujte pfi 60 % své maximalni srdec¢ni
frekvence. Maximalné 6krat tydné.

Trénujte pfi 60 % své maximalni srdec¢ni
frekvence. Maximalné 6krat tydné.

Rozcvi¢eni 5-10 minut.
Trénink 7 minut.
Odpocinek 1 minuta.
Trénink 5 minut.
Klidny trénink 1 minuta.

Zklidnéni 5 minut.

Rozcvi¢eni 5-10 minut.
Trénink 10 minut.
Odpocinek 1 minuta.
Trénink 10 minut.
Opakujte trénink 2 az 3krat.

Klidny trénink 1 minuta.

Zklidnéni 5 minut.
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4. POU

WENTHR 50 PCT

INCLINE b ‘

N
v

LCD displej:

9.

PACE: Zobrazuje celkovy cas, kdyz vzdalenost
doséhne 1 km na zakladé aktudlni rychlosti.

INCLINE: Ukazuje aktuadlni uhel sklonu: (20 z
celkového poctu)

CAL: Indikace poctu spalenych kalorii.

PULSE: Zobrazuje vasi srdec¢ni frekvenci v iderech
za minutu. Tato hodnota je viditelnd pouze pfi noseni
volitelného hrudniho pasu Flow Fitness nebo pfi
pevném uchopeni rukojeti snimacu.

TIME: Uplynuly nebo zbyvajici ¢as v zavislosti na
programu.

DISTANCE: Uplynuld nebo zbyvajici vzdalenost v
zavislosti na programu.

LEVEL: Ukazuje uroven odporu (celkem 24 dGrovni).

Néhled parametrd pohybu (rychlost, RPM,
zrychleni, watt, odpocet, automatické skenovani).

HEART RATE%: Zobrazuje procentudlni ukazatel

srdecni frekvence.

10. Zobrazeni LEVEL/INCLINE: Zobrazuje aktualni

11.

uroven odporu nebo Uhel sklonu nebo obraz
programu.
Dolni pravy roh: Zde je zobrazen pokrok v pohybu v

okruhovém rezimu; (Jedno kolo = 400 metra).

Funkce tlacitek

MANUAL

HILL

FAT BURN
CARDIO
STRENGTH
HIT
USER1
USER2
HR1

HR2
DISPLAY
START
ENTER
STOP

FAN
INCLINEA
INCLINEV
LEVEL A
LEVEL vV

Obecny manualni rezim
Rezim horolezectvi

Rezim spalovéni tuku

Rezim kalorii

Rezim sily

Trénink s vysokou intenzitou
Uzivatelsky program 1
Uzivatelsky program 2

Rezim srdecni frekvence 60 %
Rezim srdec¢ni frekvence 80 %
LCD displej

Startovni rezim

Vstupni rezim

Zastavit rezim

Ventilator zapnout/vypnout
Sklon +

Sklon -

Uroven +

Uroven

Uzivatelska prirucka - Perform X5I
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4. POUZIV

PERFORM Y.

INCLINE &

N
v

Popis funkci

Funkce tlac¢itka MANUAL 4. Funkce tlacitka HR1/HR2 (Rukojetové senzory nejsou v
o Manudlini trénink: po zahdjeni tréninku se postavte tomto rezimu pouzitelné)
» piimo na pedaly, abyste zahdjili trénink. Ve tomto

MANUAL

4.1: Na uvodni obrazovce stisknéte tlacitko HR1 a nastavte
s¢itat. MUzete také nejprve nastavit jednu z svlj vék, hmotnost, pozadovanou celkovou dobu tréninku
nasleduijicich cilovych hodnot: UROVEN (pocate¢ni a cilovou hodnotu srdecni frekvence. BEhem tréninku,
odpor), CAS, VZDALENOST, KALORIE a PULZ. Kazdou pokud srde¢ni frekvence nedosahne nastaveného cile,
hodnotu potvrdte tla¢itkem ENTER. Zahajte svij trénink odpor se zvysio 1 Groven po 15 sekundach. Naopak, pokud
stisknutim tlacitka START. Béhem tréninku méete je srdecni frekvence pfilis vysokd ve srovnani s cilem, odpor
upravit odpor pomoci tlacitka vybéru. Jakmile se sezeni se snizi o 1 Groven, dokud se cile nedosahne.
zahdji, véechny nastavené hodnoty se budou
odpocitavat. Trénink konci, kdyz nékterd z téchto
D  hodnot dosahne nuly.

PROGRAMY: Pét prednastavenych program: (HILL /

FAT BURN / CARDIO / STRENGTH / HIIT). 4.3: Uzivatelské parametry nastavené v HR1/HR2 jsou v
Y] oo | smenems souladu s uzivatelskymi parametry v péti programech
FATBURN uvedenymi v bodé 2. Pokud se uzivatelské parametry

zméni v jednom rezimu, zméni se soucasné i v ostatnich.

programu viechny hodnoty zacinaji na 0 a budou se

ENTER

4.2: Pokud nastavite pouze vék, cilova hodnota srde¢ni
frekvence se automaticky vypocitd pomoci standardniho
vzorce.

Po vstupu do programu nastavte uzivatelské parametry 5. USB konektor: Muze byt pouzit k nabijeni
stisknutim tlacitka ENTER. Zde mUzete zadat sv(j vék, vaseho telefonu nebo tabletu.

hmotnost a pozadovany ¢as tréninku. Trénink muizete 88 i

také zahdjit pfimo stisknutim tlac¢itka START. Rozsah 6. Tlacitko FAN: Ovlada zapnuti/vypnuti vétraku.

nastaveni pro vék: 10-99; Rozsah hmotnosti: 40-350 kg;
Nastavitelny ¢as: 10-99 minut. Po nastaveni zahajte
trénink stisknutim tlacitka START.

Funkce tlac¢itka USER1/USER2 (sebe-nastaveni): V
pocatecni pozici stisknéte tlacitko USER1 nebo USER2
pro vstup do uzivatelského programového rozhrani.
Stisknéte tlacitko ENTER pro nastaveni dat nebo
tlac¢itko START pro nastaveni pozadovaného
uzivatelského programu.

Poradi nastaveni: Nazev programu - vék - hmotnost -
cas - Uroven odporu - troven sklonu.

Nastaveni véku: Na displeji se zobrazuje vék, ,Nastavit
vék”, poté stisknéte ENTER pro potvrzeni.

Rozsah: 10-99; Vychozi hodnota: 30.

Nastaveni hmotnosti: Na displeji se zobrazuje rozsah
hmotnosti: 40-350.

Casovy rozsah: 10-99.

Rozsah odporu: 1-20.

MuizZete nastavit kazdou z 18 segment( s pozadovanou
urovni odporu.

Rozsah sklonu: 1-20.

MuUzZete nastavit kazdou z 18 segment(i s pozadovanym
Uhlem sklonu.
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4. POU

TRENINK S APLIKACEMI

S Perform X5i mlizete trénovat pomoci svého telefonu nebo tabletu. Nasledujici smartphony a tablety jsou podporovany.

Postupujte podle nasledujicich krok pro pfipojeni vaseho mobilniho zatizeni k X5i pomoci Bluetooth pripojeni.

1. Prejdéte do nastaveni svého mobilniho zafizeni a zapnéte Bluetooth.
2. Stadhnéte si jednu z podporovanych aplikaci.
3. Ridte se pokyny v podporovanych aplikacich.

Kinomap Fitness

Vyberte si geotagované video na Kinomap a vyrazte! Vase poloha je zobrazena ve videu a ikona na mapé a v grafu
nadmorské vysky: vasim cilem je drzet tempo s ptivodnim videem. K dispozici je také rezim pro vice hracd, kde az 10 hracua
muze trénovat na stejném videu. Stdhnéte si aplikaci Kinomap v aplikaci nebo hernim obchodé vyhledédnim ,Kinomap
Fitness” nebo pouzijte jeden z nize uvedenych odkaz(.

Apple iOS App Store
https://itunes.apple.com/nl/app/kinomap/id611177969?mt=8

Google Android Play Store
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.kinomap.training

Pro dalsi podporu navstivte:
https://www.flowfitness.com/manual/kinomap.html
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4. POUZIV

SKLADOVANI, PREMISTENI A POUZi{VANI

Pred premisténim PERFORM X5i se ujistéte, Ze je napdjeci adaptér odpojen od produktu a zésuvky. Crosstrainer Ize snadno
premistit tak, ze uchopite konec kolejnice a zvednete produkt z kolen. Produkt je nyni na transportnich kolech a mizete s
crosstrainerem dojet na pozadované misto. Pfi umisténi produktu na nové misto mlize byt nutné produkt opét vyrovnat.

Jakmile je produkt na pozadovaném misté, znovu pfipojte napéjeci adaptér.
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5. PRODUKTOVE INFORMACE

UDRZBA

Flow Fitness doporucuje kazdych Sest tydn(i utdhnout matice a Srouby, zkontrolovat a utdhnout otéceci body. K utahovani
pouzijte nastroj dodany s produktem.

Cistéte kovové a pl

astové ¢asti standardnimi Cisticimi prostfedky po kazdém tréninku. Ujistéte se v3ak, Ze vSechny ¢asti

jsou pred dalsim pouzitim zcela suché.

Aby se predeslo zbyte¢nému opotiebeni, crosstrainer miize byt pouzivan pouze v interiéru a v suchém prostredi.

Pfed pouzitim crosstraineru je dllezité promazat kolejnice dodanym mazivem. Proces mazani kolejnic opakujte jednou za

tfi mésice.

ODSTRANOVANI ZAVAD

1.

Béhem tréninku crosstrainer vydavé pipani nebo skrabani.

Pipani nebo skrabani jsou vétsinou zpusobeny tim, ze plastovy kryt naradzi nebo skrabe na kovovy ram.
Resenim tohoto problému je nastfikat tyto komponenty PTFE sprejem nebo lubrikantem Flow Fitness
Treadmill Lotion. PTFE je k dispozici v Zelezé¥stvi.

Pocita¢ nezobrazuje nebo Spatné ¢te vasi srde¢ni frekvenci.

Prijimani srdecni frekvence pomoci senzord na madlech neni konzistentni. Pot, pohyb nebo dokonce
krém na ruce mohou negativné ovlivnit spojeni. Doporucujeme pouzivat bluetooth hrudni pas pfi
tréninku s programem fizenym srdecni frekvenci. Senzory na madlech se pouZivaji priméarné k
prilezitostnému kontrole srde¢ni frekvence béhem tréninku.

Pokud nedochézi k prenosu srdecni frekvence pii pouziti bluetooth hrudniho pésu, zkontrolujte
nasledujici:

Zkontrolujte, zda je obrazovka vaseho zarizeni Flow Fitness stale aktivni a zda neni pfipojené k
chytrému telefonu nebo tabletu.

Zkontrolujte, zda neni vas bluetooth hrudni pas pfipojen k jinému zafizeni, jako je chytry telefon nebo

tablet.

Precetli jste si manual hrudniho pasu? Je dlilezité, aby byly senzory navlhceny pro lepsi kontakt s

pokozkou.
Je baterie pIné nabitd a spravné vliozena?

Je hrudni pas dostate¢né pevné nasazen?

V pripadé, ze vas problém neni vyfesen nebo neni popsan, obratte se na prodejce Flow Fitness, u kterého jste
tento produkt zakoupili.

Uzivatelska prirucka - Perform X5I 25 CS



6. ZARUKA

ZARUKA

Zaruku poskytuje distributor Flow Fitness ve vasi zemi a prodejce, u kterého jste produkt zakoupili. Pro kontaktni
informace navstivte
https://www.flowfitness.com/en/dealers/.

Uzivatelska prirucka - Perform X5I 26 CS



.

MONTAZ

”

TECHNICKY VYKRES

”

s

6L gz1611

J9tf _w.\/
T el

001z
ey

iz4} A
I L)

L)
9¢LSCl

0dl 61

_w:\m

27

Uzivatelska prirucka - Perform X5l



MONTAZ

Cislo | ¢ Material = SPEC. Mnozstvi
1 Konzole 1
2 Kryt konzole TPE 1
3 Levé madlo 1
4 Kabel 1
5 Tlacitko 1
6 Kryt tlacitka ABS M5x16L 2
7 Sroub M5x16L 4
8 Sroub M5x12L 52
9 Kryt madla ABS 2
10 Kryt madla ABS 2
1 Sroub ST3.9x16L 8
12 Tlacitko 1
13 Kabel 1
14 Pravé madlo 1
15 Sroub M8x25L 4
16 Podlozka ©8 08.1xP14.5x2.4T | 4
17 Podlozka O8xP19x2T 6
18 Sroub M5x12L 4
19 Krytka pfedniho | Ags 1
stabilizéru
20 Imbusovy $roub M10x20L 2
21 Podlozka ®10xP30x2T 2
22 Lozisko 6005 277 4
23 Imbusovy $roub M10x55L 6
24 Nylonova matka M10 6
25 Vinova podlozka ©25.5xd31x0.3T | 2
26 Krouzek ABS 2
27 Kabel ST4.2x16L, 2
30 Kabel naklonu 1
31 Kabel 1
32 Drzéknalahev | ABS 1
33 Madlo ABS 2
34 Sroub M4x16L 4
35 Madlo levé PU 1
36 Madlo pravé PU 1
37 Timen 470J8 1
38 Sroub ST3.9x50L 3
39 Levy kryt ABS 1
40 Otocny talif ABS 2
41 Kryt levého ABS 2
madle
42 Sroub ABS ®12x36LxS16 2
(M10)
43 Nylonova matka M10 2
44 Kryt pravého ABS 2
madle

Cislo | Popis Material = SPEC. Mnozstvi
45 Sroub M8x48L 2
46 Kole¢ko PU 2
47 Nylonové matka M8 2
48 Kontrolni panel 1
49 Hlavni rdam 1
55 Sroub M4x10L 2
56 Spinac 1
57 Nylonova matka M4 2
58 Sroub ST3.9x50L 8
59 Krytka ot. talife | ABS 2
60 Sroub ST4.8x16L 6
61 Taznérameno | ABS 2
62 Krytka ABS 1
63 Kfiz ot. talite 2
64 Sroub M8x40L 2
65 Pruzinova ®8.1x14.5x2.4T 2
podlozka ®8
66 Nylonové matka M8 2
67 Sroub ST3.9x16L 16
68 Podlozka ®4.5x®16x1.5T 16
69 Levy kryt pedalu | ABS 2
70 Matka M12x1.75x7T 2
71 Lozisko 2
72 Pravy kryt pedalu | ABS 2
73 Sroub ST3.9x16L 4
74 Imbusovy $roub M8x20L 2
75 Podlozka ®8.5xP38x3T 2
76 Krouzek PP ®25 3
77 Vinové podlozka | pp ®25.5xd31x0.3T | 1
78 Lozisko 6005 277 6
79 Voditko osy $25.2xH32x4L 1
80 Kolicek 8x7x22 2
81 Imbusovy $roub M6x16L 4
82 Osa ®25x199L 1
83 Jadro 1
84 Navijak 1
85 Pruzinové podlozka ®6.1x1.6T 4
86 Nylonové matka M6 4
87 Matka 4
88 Koncovka 4
89 Sroub M5x20L 4
90 Podlozka ®5.5xd12x1T 4
91 Nylonova matka M6 4
93 Kryt zadniho ABS 2
stabilizéru
94 Kabel 1
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MONTAZ

Cislo | Cislo Material = SPEC. Mnozstvi
95 Kabel 1
96 Volnobézné kolo 1
97 | Podlozka ®10.5xd25x1.5T | 2
98 Nylonové matka M10 2
99 Lozisko 6000 2
100 Volnobézné kolo 1
101 | Podlozka PExP12x1.5T 1
102 Imbusovy sroub M6x12L 1
103 Nylonova matka M6 1
104 | Umély naviek O10xD14x6T

105 Retéz M6x64L 1
106 SI’OUb M10x20L 1
110 Nylonova matka M8 1
111 | Podlozka ®8x16x2T 1
112 Imbusovy $roub M8x55L 1
113 Magnetronova 1

skupina
114 §r0ub M5x10L 2
115 Drzak 1
116 Pruzina 1
117 Konektor pedalu 1
118 Nylonova matka M10 4
119 Podlozka O10xP25x2T 6
120 Imbusovy $roub M10x25 4
121 Krytka PP 2
122 Imbusovy $roub M8x20L 2
123 Podlozka 8xD32x2T 2
124 | Cep ¢19x110L 2
125 Imbusovy $roub M5x12L 3
126 Podlozka O5xd18x1.5T 3
127 | Pruzina ©1.4xD14.2x38L | 2
128 Matka M10 2
129 Koncovka ABS 2
130 Koncovka 2
131 Pripojka 2
132 Pruzina 2
133 §roub M6x16L 8
134 Pedal 2
135 Pedal pravy PP 1
136 | VInova podlozka ©25.5xd31x0.3T | 2
137 Pouzdro 4
138 Konektor pedalu 2
139  Podlozka D8xD32x2T 2
140 Imbusovy $roub M8x20L 2
141 Imbusovy $roub M10x55L 2
142 Krytka trubky ABS 2
pedalu

Cislo | Cislo Material = SPEC. Mnozstvi
143 Madlo pravé 1
144 Podlozka ®10xP25x2T 2
145 Nylonova matka M10 2
146 Krytka ABS 1
147 Krytka ABS 1
148 Pouzdro PA+- 4
MOS2
149 Krytka kolecka ABS 2
150 Trubk pedalu 1
prava
151 Kolecko PU 4
152 LozZisko 6003 277 8
153 | VInové podlozka ©17.5x022x0.3T | 8
154 | Krouzek O15.7xD19.4x1T | 4
155 Posuvnik 4
156 Pedal levy PP 1
157 Krytka kolejnice | ABS 1
158 Zéslepka PVC 4
159 Imbusovy $roub M10x65L 1
160 | Podlozka ©10x025x2T 1
161 Nylonova matka M10 1
162 Podlozka motoru| Guma AT 2
163 Setrvacnik 1
164 Imbusovy Sroub 8x20L 2
165 Podlozka ®8.5xd38x3T 2
166 Pouzdro pedélu | pag+- 2
MOS2
167 Kolejnice 1
168 | Imbusovy sroub M8x55L 4
169 |Pruzinova ©8.1x14.5x2.4T | 4
podlozka ©8
170 | Podlozka D8xD19x2T 6
171 Podlozka $8.4xd15x0.8T 4
172 | Trubka $25.4x487L 1
173 Matka 2
174 | Trubka pedalu levd 1
175 Krytka kolejnice | ABS 1
176 Sroub ST4.2x16L 1
177 Podlozka ®5xd10x1T 3
178 | Podlozka 5.3x010x0.6T | 2
179 Imbusovy $roub M8x40L 2
180 Pfipojovaci trubka 1
181 Nylonova matka M8 2
182 Krytka kolejnice | ABS 1
183 Sroub ST3.9x16L 2
184  blotter Guma 1
80°
185 | blotter Guma 1
80°
186 Motor néklonu 1
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T TRINTEGO

. Dovozce a distributor pro
Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.

Na Strzi 2102/61a,
. 14000 Praha 4 — Kr¢
IC: 052 54 175 DIC:CZ05254175





