I\FRA@ fitness

Motorovy bézecky pas
GB6400
Navod k pouziti

Pred instalaci a provozem si peclivé prectéte
tento navod k obsluze a uloZzte jej pro budouci pouziti



Bezpecnostni opatreni
Varovani: Doporucujeme, abyste se pred zahajenim cvi¢eni poradili se svym lékafem nebo
zdravotnikem, zejména u osob ve véku do 35 let nebo u osob se zdravotnimi problémy. Neneseme
zadnou odpovédnost za pfipadné potize nebo zranéni, pokud nebudete postupovat podle nasich

specifikaci. Bézecky pas je tfeba peclivé sestavit a zakryt Stit motoru, poté pfipojit k napajeni.

Pozor :

1. Pfed pouzitim béZzeckého pasu se ujistéte, zda jsou bezpecénostni svorky pfipevnény k odévu nebo pasum.

2. Do zadné Casti zafizeni nevkladejte Zadné pfedméty, které by zafizeni poskodily.

3. BéZecky pas umistéte na volny rovny povrch. Neumistujte bé&Zecky pas na silny koberec, protoze by
mohl narusit spravnou ventilaci. BéZecky pas neumistujte do blizkosti vody nebo do venkovniho
prostredi.

4. Nikdy nespoustéjte bézecky pas, kdyz stojite na chodicim pasu. Po zapnuti napajeni a nastaveni
regulatoru rychlosti mize dojit k pauze, nez se zacne pohybovat chodici pas, vzdy stujte na listach pro
nohy po stranach ramu, dokud se pas neza¢ne pohybovat.

5. Pfi cvi€eni na béZzeckém pasu noste vhodné obleceni. Nenoste dlouhé, volné obleceni, které by se
mohlo zachytit o béZecky pas. VZdy noste béZeckou nebo aerobni obuv s gumovou podrazkou.

6. PFi zahjeni tréninku udrzujte déti a domaci zvifata mimo dosah bézeckého pasu.

7. Po vecefi necvicte ve 40 minutach.

8. Zafizeni je vhodné pro dospélé, mladistvi musi byt pfi cvi¢eni v doprovodu dospélych.

9. Pfi prvnim spusténi tréninku se musite pfidrzovat madel, dokud se s bézeckym pasem

neseznamite a neosvojite si ho.

10. Bézecky pas je zafizeni pro vnitini pouziti, nikoliv pro venkovni pouziti, aby nedoslo k jeho
posdkozeni. Udrzujte skladovaci misto v Cistoté a roviné, vysousSejte ho. Zakaz pouzivani k jinym
ucelum, pouze k tréninku.

11. Pokud chcete béZecky pas vybavit pouze napajecim kabelem, obratte se na distributora nebo
pfimo na nas.

12. Pokud se rychlost bézeckého pasu nahle zvysSi v dusledku poruchy elektroniky nebo neumysiného
zvySeni rychlosti, bézecky pas se nahle zastavi, jakmile se uvolni tahlo z konzoly.

13. Nepfipojujte vedeni ke stfedu kabelu; neprodluzujte kabel ani neménte zastrcku kabelu;
nepokladejte na kabel zadné téZzké véci ani neumistujte kabel do blizkosti zdroje tepla; zakazte
pouZzivani zasuvek s nékolika zasuvkami.

otvory, které mohou zpUsobit pozar nebo zranéni osob.

14. Pokud zafizeni nepouzivate, odpojte napajeni. Kdyz je napajeni odpojeno , netahejte za napajeci
vedeni, aby byl vodi¢ v dobrém stavu. zasufte zastrcku do zasuvky s bezpeénostnim zemnicim
obvodem, nebot napajeci vedeni je profesionalni zafizeni. pfi poSkozeni vedeni se musite obratit pfimo
na profesionaly.

15. Tento béZecky pas je urCen pouze pro domaci pouZziti.

16, Bezpecnostni prostor za bézeckym pasem: PLOCHA: 1000*2000MM



Po otevieni krabice najdete v krabici nasledujici dily
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SEZNAM CASTI:
NE DES. Specifikace | C. NE DES. Specifikace | C.
1 Hlavni ram 1 32 Bezpecnostni kli¢ 1
11 6# imbusovy kli¢ 6 mm 1 27 Levy kryt zakladny 1
70 Sroub M8*42 2 28 Pravy kryt zakladny 1
62 Sroub M8*16 4 12 KIi€¢ se Sroubovakem | S=13. 14, 15| 1
10 5# imbusovy kli¢ 5 mm 1 49 Napajeci vodic 1
88 Pojistna podlozka 8 6 74 Sroub ST4.2*19 4
55 Silikonovy olej 1 87 Drat MP3 moznost 1

NASTROJE NA OPRAVU:

5# imbusovy kli¢ 5mm 1ks

6# imbusovy kli¢ 6mm 1ks

Kli¢ se Sroubovakem S=13. 14, 15 1ks

Upozornéni: Neprepojujte napajeni pred dokonéenim montaze



Navod k montazi

KROK 1

1. Otevrete krabici, vyjméte
vySe uvedené nahradni dily a
polozte hlavni ram na rovnou
plochu.

1. Podeprete drzak pocitaCe a
zajistéte pocitaC na svislé trubce
pomoci imbusového Kklice 5#
(10), Sroubu (62) a pojistné
podlozky (88). viz obrazek vlevo.

Leva strana je stejna jako prava.
Upozornéni: Upozornéni: Drzte

prosim sloupky jednou rukou,
abyste nikoho nezranili.
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KROK 3 .

1. Sklopte pocitat ve sméru
Sipky na levém obrazku.

1. Pomoci imbusového kli¢e 5#
(10), Sroubu (70) a pojistné
podlozky (88) zajistéte pravou
svislou trubku na zakladnim
ramu.

2. Pomoci imbusového klice 5#
(10), Sroubu (62) a pojistne
podlozky (88) zajistéte pravou
svislou trubku na zakladnim

ramu.
3. Leva strana je stejna jako
prava.
Upozornéni: Upozornéni:

Drzte prosim sloupky jednou
rukou, abyste nikoho nezranili.
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KROK 5:

1. Pouzijte kli¢ se Sroubem
ovladac¢(12), Sroub(74) k zajisténi
pravého spodniho krytu ( 28 )
do ramu zakladny.

2. Prava strana je stejna jako leva.

Poznamka: Kryt zakladny je treba
pripevnit ke stojanu.

1. Vlozte bezpec€nostni kli¢ (32)
do pocitace.

2. Zapojte napdjeci vodi¢ (49) do
zasuvky na hlavnim ramu (pokud
bézecky pas nepouzivate,
muzete napajeci vodi¢ odpojit).

POZOR : Potvrdte kompletni montaz podle vySe uvedeného pozadavku a

zajistéte vSechny Srouby. Po kontrole, Ze je vSe v poradku, proved'te
nasledujici operace.

Pred pouzitim bézeckého pasu si peclivé prectéte navod k pouziti.



Vytazeni nahoru:

y 1 4

Pokyny pro skladani

Vytahnéte zakladni ram v
poloze( A), dokud neuslySite
zvuk, ktery vydava tlakova
lista.

(B) je =zajistén v kruhové
trubce.

Podepfete misto A rukou ,
kopnéte do mista tlakové tyce,
pak zakladni ram automaticky
spadne doll (pfi padu stroje
drzte prosim vSechny osoby
a zvirata stranou).




Technicky parametr

BUILT UP .
. 1615*765*1370 mm POWER Jak ukazuje stitek s
ROZMERY hodnocenim
(mm)
SKLADACI A
—— 1090*765*1370 mm Max":',;'s'::]pni Jak ukazuije $titek s
(mm) vykon hodnocenim
BEZECKY
POVRCH 480*1300 mm ROZSAH 1-16KM/H
ROZMERY RYCHLOSTI
(mm)
o MAXIMALNI
SITOVA 68 kg DOSTUPNA 120 kg
HMOTNOST HMOTNOST
5 LED OKNO Rychlost, €as, sklon, vzdalenost, kalorie, puls

Metody uzemneéni

Tento vyrobek musi byt uzemnén. Pokud dojde k jeho poruse nebo zavade,
uzemneéni zajisti cestu nejmensiho odporu pro elektricky proud a snizi tak riziko
urazu elektrickym proudem. Tento vyrobek je vybaven kabelem s uzemnovacim
vodiCem zafizeni a uzemnovaci zastrékou. Zastrcka musi byt zapojena do vhodné
zasuvky, ktera je fadné instalovana a uzemnéna v souladu se véemi mistnimi
predpisy a nafizenimi.

NEBEZPECI - Nespravné pfipojeni uzemnovaciho vodiCe zafizeni mize mit za

nasledek nebezpeli urazu elektrickym proudem. Mate-li pochybnosti o spravném
uzemnéni vyrobku, obratte se na kvalifikovaného elektrikafe nebo servisniho pracovnika.
Neupravujte zastrCku dodanou s

vyrobek - pokud se nevejde do zasuvky, nechte si nainstalovat vhodnou zasuvku kvalifikovanym
elektrikafem.

Tento vyrobek je ur€en pro pouziti v obvodu se jmenovitym napétim 220-240/100-120 V a ma
uzemnénou zastréku, ktera vypada jako zastrCka znazornéna na nacrtku A na nasledujicim
obrazku. Ujistéte se, Ze je vyrobek p fi p 0 j e n k zasuvce se stejnou konfiguraci jako
zastr¢ka. Nemél by byt pouzit Zzadny adaptér

( Nize uvedeny obrazek je pouze orientacni, skuteéna zastréka a konektor zavisi na typu vyrobku.

zeme dovozu)
metody uzemnéni

uzemnéna
zdsuvka <P
\‘@ uzemnéna
W '

. zdasuvkova
krabice

uzemneény kolik j (A)



Privodce provozem

1. ZOBRAZOVACI
OKNO

2. PODROBNOSTI O LED DISPLEJI:
INCLINE/CAL: Zobrazeni urovneé sklonu a kalorii, Kdyz sviti pfisluSna ikona, odpovidajici

zobrazi se prvek; TIME:

Zobrazi dobu béhu;

SPEED: Zobrazi rychlost;

DIST/PULSE: Zobrazeni udaji o vzdalenosti a srde¢nim tepu, Kdyz sviti pfislusna ikona, zobrazi se
odpovidajici prvek;

MFiZové okno: Zobrazuje hfisté

3.FUNKCE TLACITKA

Tla€itko "PROG": Stisknutim tohoto tlaCitka vyberete program z manualniho rezimu-P1---P15--U1--
U3--FAT. Tlacitko "MODE": KdyZ je stroj v pohotovostnim stavu, stisknutim tohoto tlacitka zvolite
rezim: manualni rezim, rezim odpocitavani ¢asu, rezim odpocitavani vzdalenosti, rezim odpocitavani
kalorii. Kdyz je stroj v rezimu FAT, voli se pofadi "Pohlavi" "Vé&k" "Vyska" "Hmotnost".

rychlost nebo na rychlost vychoziho programu.

Tlacitko "STOP": Funkce pozastaveni/zastaveni. Kdyz je bézecky pas v chodu, stisknutim tohoto
tlacitka jednou zpomalite bézecky pas a zastavite jej. VSechny udaje zlUstanou zachovany. Pokud v
tomto stavu PAUZY stisknete tlacitko "STOP" jesté jednou, stroj se zcela zastavi a vSechna data se
vynuluji. Pokud vS§ak v tomto stavu PAUZY stisknete tlacitko START, bézecky pas bude pokracovat od
Udajl stavu PAUZY.

"SPEED+/-": Nastavte rychlost. Stisknutim tlaCitka upravte rychlost za chodu nebo upravte udaje pfi
zastaveni.

"SPEED (3,6,9,12) ". Rychle nastavte rychlost.
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"INCLINE+/-": Nastavte sklon. Stisknutim tlacitka upravte sklon pfi béhu nebo upravte udaje pfi

zastaveni.

"INCLINE (3,6,9,12) ": Rychle nastavte sklon.

Upozornéni: Pri stisknuti jakéhokoli tlaCitka se ozve zvukovy signéal. Kdyz je tlacitko
nastaveno pro pfekroceni parametru, bude doprovazeno dlouhym ténem vyzvy. Pri
stisknuti tlaCitka Invalid se neozve Zadny zvukovy signal.

4. HLAVNIi FUNKCE

Otevrete vypinag, rozsviti se okno obrazovky a pfistroj pfejde do pohotovostniho rezimu.

4.1. RYCHLE SPUSTENI (MANUALNI):

Nasadte bezpecnostni kli¢, stisknéte tlacitko " START", béZecky pas se béhem 3 sekund rozbéhne na
nastavte sklon. Stisknutim tla¢itka ' STOP' nebo pfimo vyjmutim bezpecnostniho klice bézecky pas
zastavite.

4.2. REZIM ODPOCITAVANI:

Stisknutim tlacitka ' MODE' mUzete zvolit rezim odpocitavani €asu, rezim odpocitavani vzdalenosti,
rezim odpocitavani kalorii a v okné obrazovky se zobrazi vychozi udaje a tfpytky. SouCasné stisknéte
tlacitka SPEED+/- a INCLINE+/- pro nastaveni udaju. Stisknéte tlacitko ' START ', stroj pobézi nejnizsi
rychlosti, stisknutim tlacitka SPEED+/- mUzete rychlost zménit, stisknutim tlacitka INCLINE+/- mUzete
zmeénit sklon. Po odpocitani do 0 se stroj plynule zastavi. Urcité mizete stisknout tlacitko ' STOP' nebo
vyjmout bezpec€nostni kli¢ z poCitate, abyste stroj zastavili.

4.3. VNITRNi INSTALACNi PROGRAM:

Stisknutim tlacitka "PROG" vyberte vnitfni instalacni program z P1 P15. Po nastaveni programu se ¢as

v okné se zobrazi vychozi udaje a tfpytky, stisknutim tlaCitka SPEED+/- nebo INCLINE+/- nastavte
dobu béhu. Kazdy program byl rozdélen na 16 ¢asti, Kazdy ¢as cviceni = nastaveny €as/16. Stisknéte
tlacitko "START", stroj se rozb&hne na prvni sekci rychlosti a data sklonu. Po skon&eni sekce
automaticky prejde do dalsi sekce, rychlost a sklon se zméni podle udaji dal$i sekce. Po dokoné&eni
jednoho programu se stroj plynule zastavi. Behem bé&hu muizete ménit rychlost a sklon pomoci tlagitek
SPEED+/- a INCLINE+/- nebo tlac¢itka levého/pravého madla. Po zadani programu dalSi sekce se
vrati na vychozi data. A kdykoli mizete stroj zastavit stisknutim tlacitka "STOP" nebo vyjmutim
bezpecnostniho tlacitka.

4.4 UZIVATELSKY DEFINOVANY PROGRAM

Existuji tfi programy U1, U2, U3 pro uzivatelskou definici.

Stisknéte tlacitko "PROGRAM" v pohotovostnim rezimu, dokud se v okné nezobrazi U1-U3, stisknéte
tlacitko "MODE" pro zahajeni nastaveni prvniho segmentu, nastavte rychlost a sklon stisknutim tlacitka

"SPEED +-". 'SPEED (3. 6 9

12) '. "SKLON +-", "SKLON (3 6 912) ", .stisknéte "MODE", dokoncete nastaveni prvniho
segmentu a zadejte "MODE".



druhy, dokud nedokongite v§ech 20 segment(. Data budou trvale uloZena, dokud je uzivatel pfisté

neresetuje. U1 ma obvykle vychozi rychlost 1KM/H, sklon 0. U2 ma obvykle vychozi rychlost 2KM/H,

sklon 0. U3 ma obvykle vychozi rychlost 3KM/H, sklon 0.

Na konci programového rezimu béZecky pas zablika 15 pipnutimi, poté se v§echna data

vymazou na 0 a prejdou do pohotovostniho stavu.

5. TEST SRDECNIHO RYTMU
Pfi drzeni pulzu obéma rukama se po 5 sekundach v okénku pulzu zobrazi srde¢ni tep. Abyste ziskali
pfesnou hodnotu srdecniho tepu, podrzte ruéni puls déle nez 30 sekund a otestujte, kdy se pfistroj

zastavi. Udaje o srde&nim tepu jsou pouze orientaéni, nelze je povazovat za |ékarské udaje.

6. TEST TELESNEHO TUKU

Kdyz je bézecky pas v pohotovostnim rezimu, stisknéte tlaCitko ' PROGRAM', dokud se v okné
nezobrazi' FAT'. "FAT" je rezim testovani télesného tuku. Stisknutim tlacitka ' MODE' vyberte parametr
' SEX / AGE / HEIGHT / WEIGHT', v odpovidajicim okné se zobrazi "-1-",
nastaveni kazdého parametru stisknéte SPEED+/-(INCLINE+/-).

upravte Udaje a v pfislusném okné se zobrazi udaje a stisknéte tlacitko "MODE" pro dokon&eni, v okné

se zobrazi "-5-" a "---" a prejdéte do stavu pfipravenosti k provozu. Drzte pulzni rukojet obéma rukama,

po 5 sekundach se zobrazi udaje o BMI.

6.1 Zobrazeni dat a nastaveny rozsah

Parametr
vychozi Rozsah nastaveni mark
Typ
SEX (-1) 0 (MUZI) 0-1 0= MUZ 1= ZENA
AGE (-2-) 25 10-99
HEIGHT (-3-) 170 CM 100-240 CM
WEIGHT (4-) 70 KG 20-160 KG

6.2 Referenéni hodnota BMI

(BMI)

<19 Podvaha
19--26 Normalni hmotnost
26--30 Prevazeni

>30 Obezita

"_2_" R "_3_""_4_". PO
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7. FUNKCE SPANKU

Pfi zastaveni na vice nez 10 minut systém vypne v8echny displeje a pfejde do reZimu spanku. Pro
probuzeni stisknéte libovolné tlacitko.

8. FUNKCE BEZPECNOSTNIHO KLICE

Kdykoli vytahnete bezpeénostni tlacitko, béZecky pas se rychle zastavi, vSechny udaje se vynuluji a ve

v§ech oknech se zobrazi "---". A sklon zUstane v aktualni poloze. V této dobé& nemuze bézecky pas
provadét zadné operace kromé vypnuti spinace. Kdyz date bezpeénostni tlaCitko zpét do spravné
polohy, prejde do pohotovostniho stavu, kdy ¢eka na zadani pfikazu, a stale zlUstava v poloze sklonu.
Pokud nyni zvolite rezim programu pro spusténi bézeckého pasu, sklon se nastavi podle rezimu
programu, Jinak se sklon nepohne.

9.Funkce MP3 (volitelné)

Po zapnuti bé&Zeckého pasu a pfipojeni MP3 nebo jiného audio zafizeni zane okno pfehravat hudbu.
Hlasitost je nastavitelna na audio zafizeni. Nastavte vhodnou hlasitost, aby nedoslo k ovlivnéni kvality
hlasu, a vlozte hlasovy frekvenéni obvod.

10. Funkce USB (volitelné)

kdyz je bézecky pas zapnuty, mizete vlozit libovolnou pamétovou kartu USB, ktera obsahuje zvukové
soubory.Pocita¢ rozpozna zvukové soubory na pamétoveé karté a prehraje hudbu.

pfimo.

11.Funkce reproduktoru Bluetooth (volitelné)

Po uspésném pfipojeni k telefonu nebo IPADu oteviete Bluetooth a vyhledejte Bluetooth. Hudba, kterou
prehravate na telefonu nebo IPADu, bude znit z reproduktoru bézeckého pasu.

12. ZOBRAZENi PROVOZNICH UDAJU A ROZSAH NASTAVENI

DEFAULT DEFAULT
ZOBRAZIT i NASTAVIT
ROZSAH REZIM PROGRAM ROZSAH
RYCHLOST 1-16 KM S S S
(KM/H)
INCLINE(%) 0--15% 0-15%
¢As 0:00-99:59 30:00 30:00 5:00---99:00
DISTANCE | 0,00 KM-99,9 KM 1,00 KM S— 0,5 KM-99,9 KM
KALORIE 0Kcl-999Kcl 50Kcl S— 10Kcl-990Kcl




13. TABULKA DAT:

CAS Nastaveni ¢asu/16= doba bé&hu intervalu
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14. Funkce pfipominani doplnovani silikonového oleje

Pokud béhem jizdy pfekroci kumulativni vzdalenost 100 km, v okénku TIME se stfidavé zobrazuje Cas
a pfipominkovy znak "OIL", doprovazeny zvukovym signalem, ktery vyzyva k doplnéni silikonového
oleje pro udrzbu. V tomto stavu Ize stisknutim tlacitka STOP vyzvu odstranit a vymazat kumulovanou
vzdalenost. Kromé toho odpojte bezpecnostni kli¢ a stisknéte sou¢asné obé tlacitka programu a rezimu
na dobu del§i nez 3 sekundy, aby se zobrazila nahromadéna ujetd vzdalenost. Chcete-li tento Udaj

vymazat, staci znovu stisknout obé tlagitka programu a reZzimu sou¢asné na dobu del$i nez 3 sekundy.
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Pokyny ke cvi€eni

Zahrivaci faze :

Pokud je vam vice nez 35 let nebo nejste pfFili§ zdravi a cvicite poprveé, poradte se se svym lékafem
nebo odbornou osobou.

Nez zaCnete motorovy bé&Zecky pas pouzivat, nauCte se stroj ovladat, dobfe vézte, jak se spousti,
zastavuje, nastavuje rychlost atd., v této dobé na stroji nestljte. Poté mlzete stroj pouzivat. Postavte
se na protiskluzovou podlozku z obou stran a drzte rukojet obéma rukama. Udrzujte stroj pfi nizké
rychlosti asi 1,6 ~ 3,2 km/h, poté vyzkouSejte béh stroje jednou nohou, az si na rychlost zvyknete,
muzete na stroji béhat a muzete pfidat rychlost mezi 3 a 5 km/h. Udrzujte rychlost asi 10 minut, pak
stroj zastavte.

Faze cviceni :

Pfed pouzitim se naucte nastavit rychlost a sklon. Ujdéte asi 1 km stabilni rychlosti a zapiSte si Cas,
bude vam to trvat asi 15-25 minut. Pokud puUjdete rychlosti 4,8 km/h, bude vam 1 km trvat asi 12 minut.
Pokud se pfi stabilni rychlosti citite pohodiné, miizete pfidat rychlost a sklon, po 30 minutach mazete mit
dobré cviCeni. V této fazi nemulzete pfidavat rychlost nebo sklon pfilis najednou, mize vas to udrzet v
pohodli.

Intenzita cviceni:

Zahrejte se rychlosti 4,8 km/h za 2 minuty, poté pfidejte na 5,3 km/h a pokracujte v chlizi 2 minuty, poté
pridejte na 5,8 km/h a pokracujte v chlzi 2 minuty. Poté pfidavejte po 0,3 km/h v kazdych 2 minutach,
dokud se rychle nezadychate, ale necitite se pohodIné.

Spalovani kalorii - nejucinnéjsi zplisob

Zahfivani po dobu 5 minut rychlosti:4-4,8KM/H, pak pomalu zvySujte rychlost o 0,3KM/H/2minuty, az do
stabilni rychlosti, ktera je pro vas pohodina po dobu 45minut.Pro zlep$eni intenzity pohybu muzete
udrzovat rychlost béhem 1 hodiny televizniho programu, pak zvyste rychlost o 0,3KM/H v kazdém
reklamnim intervalu, poté se vratte k plvodni rychlosti. S nejlep$i UCinnosti tréninku pro spalovani
kalorii se mulzete seznamit béhem reklamni doby a nasledné doby zvySovani tepové frekvence.
Nakonec byste méli rychlost postupné zpomalovat po dobu 4minut.

Frekvence cviceni:

Doba cyklu: Vymyslete si rozvrh tréninku védecky, nejenom

pro vas konicek.
Intenzitu béhu muzete regulovat nastavenim rychlosti a sklonu bézeckého pasu. Doporucujeme, abyste
zpocatku sklon nenastavovali; zlepSeni sklonu je u€inny zplsob, jak posilit intenzitu cviceni.

Pfed zahajenim tréninku se poradte se svym Iékafem nebo zdravotnikem. Odbornici vdam pomohou

sestavit vhodny €asovy plan cvi¢eni podle vaseho véku a zdravotniho stavu,
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uréovat rychlost pohybu, intenzitu cvi¢eni. Pokud béhem cvieni pocitite tlak na hrudi, bolest na hrudi,
nepravidelny srdec¢ni tep, potize s dychanim, zavraté nebo jiné nepfijemné pocity, okamzité prestarite.
Méli byste se poradit se svym Iékafem nebo zdravotnikem, jak pokracovat.

Muzete si zvolit normalni rychlost chiize nebo rychlost béhu, pokud vzdy trénujete na béZeckém pasu.

Pokud nemate dostatek zkusenosti nebo nepotvrdite rychlost testovani, mizZete postupovat podle pokyn:

Rychlost 1-3,0KM/H neni dobfe fyzicky

Rychlost 3,0-4,5KM/H méné pohybu a tréninku
Rychlost 4,5-6,0KM/H normalni chiize

Rychlost 6,0-7,5KM/H Rychla chiize

Rychlost 7,5-9,0KM/H Jogging

Rychlost 9,0-12,0KM/H stiedné rychla chlze
Rychlost 12,0-14,5KM/H dobré zkuSenosti s béhem
Rychlost 14,5-16,0KM/H vyborny bézec

Pozor: Rychlost pohybu <6KM/H, normalni chlze; Rychlost pohybu >8,0KM/H, dobry bézec.



INSTRUKCE PRO ZAHRATI

Pfed cviCenim je lepSi provést protahovaci cviceni . Teplé
svaly se snadnéji protahnou, vénujte nejprve 5 ~ 10 minut
zahrati. Poté v souladu s nasledujicimi metodami zastavit a
provést protahovaci cviCeni - udélat pétkrat, kazdou nohu
pokazdé 10 sekund nebo vice €asu, aby to znovu po
skonceni cviceni.

1. Dole protazeni: kolena mirné pokréenda, télo pomalu
ohnuté dopfedu tak, aby zada a ramena byla uvolnéna,
rukama se snazte dotknout SpiCek nohou. Udrzujte 10 az
15 sekund, poté se uvolnéte. Provedeni opakujte tfikrat
(viz obrazek ).

2. Protazeni hamstringu: sednéte si na Cisté sedadlo a
jednu nohu narovnejte. Smérem dovnitf pfitahnéte druhou
nohu tak, aby se bliZila k vnitini rovné noze. rukou se
snazte dotknout prstd. Udrzujte 10 az 15 sekund, poté
uvolnéte. Opakuijte pro kazdou nohu tfikrat (viz obrazek 2).
3. Protazeni Slach na nohou a chodidlech: dvé nohy na
rotopedu nebo na stromé&, jedna noha ve sloupku. Nohy
drzte rovné a paty naklanéjte ve sméru stény nebo stromu.
Udrzujte 10 az 15 sekund, poté uvolnéte. Opakujte pro
kazdou nohu tfikrat (viz obrazek 3).

4 .Quadriceps usek: levé ruce sténu nebo stul zviadnout

rovnovahu, a pak se protahl pravou rukou zpét, aby se

chytit pravou nohu na hyzdé s pomalu tahnout, dokud

necitite pfedni stehenni svaly napjaté. Udrzujte 10 az 15
sekund, poté

relaxovat. Opakujte pro kazdou nohu tfikrat (viz obrazek 4).
5. Protazeni svalu Sartorius (vnitfni stehenni svaly):

Naopak koleno smérem ven se posadi. Rukama uchopte
chodidla do tfiselného tahu. Udrzujte 10 az 15 sekund,
poté uvolnéte. Opakujte tfikrat(viz obrazek 5).
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NASTAVENI BEZECKEHO PASU

Varovani: PRED CISTENIM NEBO UDRZBOU BEZECKEHO PASU JEJ VZDY ODPOJTE OD ELEKTRICKE
ZASUVKY.

éisté: Obecné cisténi jednotky vyrazné prodlouzi zivotnost bézeckého pasu.

Pravidelné udrzujte bézecky pas v Cistoté. Nezapomerite vycistit odkrytou ¢ast plosiny na obou stranach bézeckého pasu
a také boc¢ni listy. NoSenim Cisté bézecké obuvi tak omezite hromadéni cizich materiald pod kracejicim pasem.
Varovani: Pred sejmutim krytu motoru vzdy odpojte bézecky pas od elektrické zasuvky. Alespoi jednou

rok sejméte kryt motoru a vysajte pod krytem motoru.

MAZANi POJEZDOVEHO PASU A PALUBY
Tento béZecky pas je vybaven pfedem mazanym systémem s nizkymi naroky na Gdrzbu. Tfeni pasu a paluby muze
hrat vyznamnou roli ve funkci a zivotnosti vaseho bézeckého pasu, a proto vyzaduje pravidelné mazani. Doporu€ujeme
provadét pravidelnou kontrolu paluby. Pokud zjistite poSkozeni paluby, musite se obratit na nade servisni stfedisko.

Doporuc€ujeme mazat palubu podle nasledujiciho rozvrhu:

>  Lehky uzZivatel (méné nez 3 hodiny tydné) rocné
»  Stfedni uzivatel (3-5 hodin tydné) kazdych Sest mésicu
»  Silny uzivatel (vice nez 5 hodin tydné) kazdé tfi mésice

Doporucéujeme vam zakoupit mazivo u naseho distributora nebo pfimo u nasi spole¢nosti.

Pozor: Jakakoli oprava vyZaduje odborného technika.

nsert the bottle
into the oil po

1, Doporuc€ujeme, abyste vypnuli napajeni po dobu 10 minut poté, co bézi 2HS, takze je dobré udrzovat

bézecky pas.

2, Aby se zabranilo prokluzovani béhem chodu, femen neni pfili§ volny; aby se zabranilo vétSimu odéru
mezi valcem a femenem a udrzel se dobry chod stroje, femen neni pfili§ napnuty. Mlzete

nastavte vzdalenost mezi deskami a femenem , femen musi byt vzdalen od desek asi 50-75 mm na

obou stranach, pokud neni nejlépe pfilis t&€sny ani volny.
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VYSTREDIT BEZIC

eBéZecky pas postavte na rovny povrch.
Bézecky pas rozbéhnéte rychlosti pfiblizné 6-
8 km/h a zkontrolujte stav béhu.

Pokud se femen posunul doprava, vytahnéte

spofici hodiny a spina¢, oto¢te pravym

sefizovacim Sroubem o 1/4 otacky ve sméru
hodinovych ruci¢ek a spustte chod, dokud se
femen nevycentruje. PIC A

Pokud se femen posunul doleva, vytahnéte

bezpecnostni hodiny a spinac, otolte levym

sefizovacim Sroubem o 1/4 otacky ve sméru
hodinovych rucicek, poté spustte chod, dokud
se femen nevycentruje .PIC B

V€as upravte utazeni femene ,pro uvolnéni po

urcité dobé provozu. Vytahnéte bezpelnostni

hodiny a spina¢ , otoCte levym a pravym
sefizovacim Sroubem o 1/4 otacky ve sméru
hodinovych rucicek , poté znovu spustte chod,
potvrdte tésnost Femene, dokud nebude

femen spravné napnuty. PIC C
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Vyirezové schéma dilu
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Seznam
- dild
NE. POPIS SPECIFIK | MNOZ| NE POPIS SPECIFIKAC| MNOZS
ACE. STVI E. VI
1 Hlavni ram 1 46 Magneticky krouzek 1
2 Zakladni ram 1 47 Prepinac 1
3 Svisly drzak 2 48 Zasuvka napajeciho kabelu 1
4 Sikmy drzak 1 49 Napajeci vodié 1
5 Drzék pocitate 1 50 Ochrana proti pFetizeni 1
6 Zpevnovaci trubka podbé&hu 2 51 Jeden vodic 1 1
7 Sestava trubek 1 52 Stfidavy proud s jednim 1
vodiem
8 Pfedni valec 1 53 Jednoduchy drat 1
9 Zadni valec 1 54 Uzemnovaci vodi¢ 1
10 imbusovy Kli¢ 5# 1 55 Silikonovy olej 1
11 6# imbusovy kli¢ 1 56 Pojistna matice M6 6
12 Kli¢ se Sroubovakem 1 57 Pojistna matice M8 8
13 valec 1 58 Pojistna matice M10 12
14 Horni kryt motoru 1 59 Sroub M8*25 4
15 Spodni kryt motoru 1 60 Sroub M6*40 4
16 Boéni kolejnice 2 61 Sroub M8*65 3
17 Levy zadni kryt 1 62 Sroub M8*16 6
18 Pravy zadni kryt 1 63 Sroub M10*42 1
19 Bézecky pas 1 64 Sroub M10*55 1
20 Horni kryt pocitace 1 65 Sroub M8*40 4
21 Spodni kryt panelu 1 66 Sroub M10*45 4
22 Panel 1 67 Sroub M10*45 2
23 Levy pruh 1 68 Sroub M8*45 2
24 Pravy pruh 1 69 Sroub M8*25 1
25 Hlavni tlagitko 1 70 Sroub M8*42 3
26 kolo 2 71 Sroub M5*8 1
27 Levy kryt zakladny 1 72 Sroub 4.2*20 2
28 Pravy kryt zakladny 1 73 Sroub 4.2*25 4
29 Distanéni pouzdro 8 74 Sroub 4.2*19 18
30 Pohyblivé kolo 2 75 Sroub 4.2*25 4
31 Podlozka pod nohy 4 76 Sroub 4.2*19 3
32 Bezped&nostni kli¢ 1 77 Sroub 4295 2
33 Izolaéni nylonova podloZzka 4 78 Svételny kruh 1
34 polstar 4 79 Sroub 4.2*12 4
35 Posileni polstare trubky 4 80 Spodni kryt pocitace 1
36 | Krouzkova ochrana vodict A 1 81 Sroub 4212 16
37 Krouzkové ochrana vodi¢e B 1 82 Sroub 4.2*13 22
38 Olejova zatka 1 83 Pojistna podlozka 10 8
39 Remen motoru 1 84 Plocha podlozka 8 2
40 Podjezdova deska 1 85 Pruzinova podlozka 8 2
41 stejnosmérny motor 1 86 Pojistna podlozka 5 2
42 Sikmy motor 1 87 Drat MP3 moznost 1
43 Ridici deska 1 88 Pojistna podlozka 8 13
44 Vrchni drat pocitaCe 1 89 Pruzinova podlozka 5 2
45 Spodni drat po&itade 1 90 Sroub 4.212 4
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PRUVODCE ODSTRANOVANiIM PROBLEMU

KOD

DUVOD

RESENI

EO1

1.drat zpravy je preruSeny nebo
Spatné pfipojeny

1. Zkontrolujte, zda pocita¢ a spodni
ovladani
dobfe pfipojit drat desky;

2. Zkontrolujte, zda se neuvolnil
integrovany obvod na spodni ovladaci
desce, resetujte integrovany obvod.

EO02

1. Stiet s vybuchem

1. Zkontrolujte, zda je napajeci napéti o 50
% niz8i nez normalni napéti, k testu pouzijte
normalni napéti;

2. zkontrolujte, zda neni fidici deska
spalena a zda nezapacha, vyménte Fidici
desku;

3. Zkontrolujte, zda je vodi¢ motoru dobie
pfipojen, a znovu jej pfipojte.

EO3

zadny signal ze senzoru

1. Zkontrolujte, zda sviti signalni svétlo na
fidici desce, pokud je signalni svétlo
vypalené, vyménite signalni svétlo.

2. Zkontrolujte, zda je zastrCka snimace
dobfe pfipojena

3. Zkontrolujte, zda neni magneticky snimac¢
prerusen nebo dobfe pfipojen, znovu jej
pfipojte nebo vymeérite.

magneticky senzor.

EO05

Ochrana proti proudovému pretizeni

1. Nadmérné zatizeni nebo zaseknuti
motoru zpusobi nadmeérny proud, stroj spusti
samocinny ochranny systém. Stroj sefidte a
znovu spustte;

2. Zkontrolujte, zda motor neni hluény, nebo
zda nedoslo k vypaleni motoru/spodni fidici
desky, v pfipadé vypaleni vyménte motor a
spodni fidici desku;

3. Zkontrolujte, zda je napdjeci napéti
nespravné, a znovu pouZijte spravné napéti.

Zobrazit""

1. Bezpecnostni kli¢ neni na
uréeném misté

2. Bezpecnostni kli¢ neni dobfe
pripojen nebo je zlomeny

1. Zkontrolujte, zda je bezpec&nostni kli¢ na
uréeném miste.

2. Zkontrolujte, zda je deska snimace
bezpecnostniho kliCe dobre pfipojena.

3. Vyménte desku snimace bezpecnostniho
klice uvnitf pocitace

Pokud se motor po stisknuti tlaCitka "START" nerozto€i. Drat, ktery ovlada motor, mize byt v
neporfadku. Napfiklad je poSkozena nebo odpadla ochranna trubka na fidici desce. Zkontrolujte,
zda je vodi¢ motoru dobfe pfipojen, a znovu jej dobfe pfipojte. zkontrolujte, zda je ochranna
trubka v poradku, znovu ji nastavte nebo vyménte. Pomoci multimetru zkontrolujte, zda neni
IGBT vypaleny, a vyménte IGBT nebo fidici desku.

EO7/E08

Poskozena pamét EEPROM

Vyména Fidici desky




Aplikace ke stazeni
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Naskenujte QR kéd a stahnéte si APP primo, nebo si je stahnéte
a nainstalujte pres obchody s aplikacemi vyhledanim ,FitShow",
,Kinomap"“ nebo ,Zwift"

o

FITSHOW KINOMAP ZWIFT
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ZARUCNI LIST

Na toto zbozi se vztahuje zakonnd zarucni Ih(ta 24 mésicu, pokud neni uvedeno jinak. U oznacenych
druh(l zboZzi je, nad rdmec zakonné zaruéni |hity poskytovana zaruéni lhiita prodlouzend na 10 let, kterd
se vztahuje na konstrukci ramu daného druhu zbozi. PInénim zarucnich podminek se pak u prodlouzené
zaruéni lhity rozumi bezplatné provedeni oprav vSech vyrobnich vad, které se v této zarucni IhGté vy-
skytnou na konstrukci ramu, a to v servisnich strediscich, spole¢nosti ACRA, s.r.o. Zarucni list spolu

s dokladem o zakoupeni a ndavodem k pouziti peclivé uschovejte!

Reklamace

Prava z odpovédnosti za vady Ize uplatiiovat jen u prodavajiciho, u kterého byl vyrobek zakoupen.

Je tfeba vytknout vadu — tzn. dostatecné pfesné oznacit vadu, popfipadé to, jak se vada navenek proje-
vuje. Obecné formulované sdéleni, ze vyrobek ma vadu, nestaci!

Vytknuti musi obsahovat i oznameni konkrétniho prava z odpovédnosti za vady, kterého se kupuijici
domah3, a je tfeba jej dolozit vyplnénym zaru¢nim listem s razitkem prodavajiciho a dokladem o za-
koupeni (uc¢tenkou) s datem prodeje. Vyrobek je zaroven nutno opatfit vyhovujicim obalem, nejlépe
originalnim.

Kupujici ma prdvo, aby byla vada odstranéna bezplatné, radné a vcas (nejpozdéji ve 30denni lhiité
od uplatnéni reklamace, nedohodne-li se kupujici s prodavajicim na dobé delsi), popfipadé vyrobek

vymeneén.

Doba od uplatnéni prava z odpovédnosti za vady az do doby, kdy kupujici po skonceni opravy byl pov-
inen vyrobek prevzit (bez ohledu na to, kdy kupujici véc fakticky prevzal) se do zaruéni doby nepogita.

Prava z odpovédnosti za vady véci zaniknou, nebyla-li uplatnéna v zaru¢ni dobé (tzn. nejpozdéji posled-
niho dne zarucni doby).

Zaruka se nevztahuje na:

Opotrebeni vyrobku zplsobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim se rozumi pouzivani
k ucelu, ke kterému je vyrobek urcen a zplisobem, ktery je popsdn v pfilozeném navodu k pouziti)
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Zaruka se dale nevztahuje na vady zplsobené:

Mechanickym poskozenim; (napfiklad vady zp(isobené rozfiznutim vyrobku nebo jeho ¢asti pfi rozbal-
ovani);

Neodbornym zasahem (opravou) uZzivatele, i tfetich osob;

Nespravnym zachdazenim ¢i zachazenim v rozporu s navodem k pouziti;

Neprovadénim nutné udrzby popsané v navodu k pouziti;

Vystavenim nepfiznivym vnéjsim vlivim, nizkym/vysokym teplotam, nevhodnym skladovanim;
Neodvratitelnou udalosti — zivelnou pohromou;

Placena oprava:

Je-li vytykana vada, na kterou se zaruka nevztahuje, nebo jiz uplynula zaru¢ni doba, a kupujici pozaduje
opravu, jedna se o opravu placenou.

Cena a podminky budou stanoveny po dohodé se servisnim stfediskem spole¢nosti ACRA s. r. 0.
Ostatni prava a povinnosti se Fidi ustanovenimi zak. ¢. 40/1964 Sb., ob¢anského zakoniku, zejména §
612 a nasl.

Za obaly od vySe uvedeného vyrobku byl zaplacen poplatek za vyuziti a zpétny odbér dle § 10 a § 12 zak.
€. 477/2001 Sb., o obalech, do systému EKO-KOM pod identifikacnim Cislem EK — F06020112.

Typové oznaceni vyrobku: Datum prodeje:

Razitko a podpis prodavajiciho:

Datum Vytykana vada Z&aznamy servisniho Vyména soucastky Poznédmka
reklamace strediska

V pripadé jakychkoli dotaz(i kontaktujte servisni stfedisko nebo reklamacni oddéleni:

ACRA, s.r. 0. (IC: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Reklamacni oddéleni — tel.: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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ES/EU Prohlaseni o shodé ¢. 02052020/A

Potvrzujeme timto, Ze strojni zarizeni spliiuje vSechna pfislusna ustanoveni nize uvedenych
predpist Evropskych spolecenstvi, nafizeni vlady a norem. Toto prohlaseni o shodé se
vydava na vyhradni odpovédnost vyrobce.

Dovozce

(zplnomocnény zastupce): ACRA s.r.0., Brodska 161, 513 01 Semily, CR
Vyrobek:

nazev: Bézecky pas

typ: GB6400

modifikace: GB3500N, GB4500N, GB5400, GB6500

Popis a urceni funkce vyrobku: BéZecky pas s elektrickym naklonem slouzi k béhani
v interiéru. Rychlost 1-14,8 km/hod, naklon 3 polohy.
Napajeci napéti 230 V AC. Jednotlivé modifikace se lisi
nekterymi technickymi parametry. Konstrukeni princip i
pouzité prvky jsou shodné.

Ovéreno dle:

Narizeni vlady ¢. 118/2016 Sb., které je ekvivalentni smérnici rady ¢. 2014/35/EU,
nafizeni vlady ¢. 117/2016 Sb., které je ekvivalentni smérnici rady ¢. 2014/30/EU,
narizeni vlady ¢. 176/2008 Sb. ve znéni nafizeni vlady €. 170/2011 Sb. a 229/2012 Sb. a
320/2017 Sb., které je ekvivalentni smérnici rady ¢. 2006/42/ES ve znéni smérnice rady
2009/127/ES a 2012/32/EU, CSN EN ISO 12100, CSN EN 957-6 +A1, CSN EN 60335-1
ed. 2, CSN EN 61000-6-3 ed. 3, CSN EN 55014-1 ed. 4, CSN EN ISO 13849-1

V Semilech, dne 23.4.2024
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Motorovy bezecky pas
GB6400
Navod na pouzitie

Pred instalaciou a prevadzkou si pozorne precitajte
tento navod na obsluhu a uloZte ho pre budice pouzitie
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Bezpecnostné opatrenia

Varovanie: Odporu¢ame, aby ste sa pred zacatim tréningu poradili so svojim lekarom alebo
zdravotnickym pracovnikom, najma vo veku do 35 rokov alebo u fudi so zdravotnymi problémami.
Nenesieme Ziadnu zodpovednost’ za akékolvek problémy alebo zranenia, ak nebudete postupovat

podla nasich Specifikacii. Bezecky pas by mal byt starostlivo
zmontovany a zakryty Stit motora, potom pripojte k napajaniu.

Pozor :

1. Pred pouzitim bezeckého pasu sa uistite, Ci su bezpecnostné svorky pripevnené k odevu alebo pasom.
2. Do ziadnej Casti zariadenia nevkladajte Ziadne predmety, ktoré by ho mohli poskodit.

3. Umiestnite bezecky pas na volny rovny povrch. BeZecky pas neumiestiiujte na hruby koberec,
pretoZze mbéze branit spravnemu vetraniu. BeZecky pas neumiestiiujte do blizkosti vody alebo do
vonkajSieho prostredia.

4. Nikdy nespusdtajte bezecky pas, ked stojite na chodiacom pase. Po zapnuti napdjania a nastaveni
regulatora rychlosti m6ze nastat prestavka, kym sa zacne pohybovat chodiaci pas, vzdy stojte na
listach pre nohy po stranach ramu, kym sa pas nezacne pohybovat.

5. Pri cvi€eni na beziacom pase noste vhodné obleCenie. Nenoste dlhé, volné oblecenie, ktoré by sa
mohlo zachytit o beZecky pas. Vzdy noste bezecku alebo aerébnu obuv s gumovou podrazkou.

6. Pocas tréningu udrzujte deti a domace zvieratd mimo bezeckého pasu.

7. Po veceri necvicte v 40 minutach.

8. Zariadenie je vhodné pre dospelych, mladistvi musia byt po&as tréningu v sprievode dospelych.

9. Pri prvom spusteni tréningu sa musite drzat’ drzadiel, kym sa s bezeckym pasom nezoznamite a

neosvojite si ho.

10. BezZecky pas je zariadenie na pouzivanie v interiéri, nie na pouzivanie v exteriéri, aby sa predislo
poskodeniu. Udrziavajte skladovacie miesto Cisté a rovné, suSené. Zakaz pouzivania na iné ucely, len
na cvicenie.

11. Prosim, zakupte si napajaci kabel u distributora alebo sa obratte priamo na nas, ak chcete bezecky
pas vybavit iba napajacim kablom.

12. Ak sa rychlost bezeckého pasu nahle zvysi v désledku poruchy elektroniky alebo neamyselného
zvySenia rychlosti, beZecky pas sa nahle zastavi, ked sa tahaci kolik uvolni z konzoly.

13. Nepripdjajte vedenie do stredu kabla; nepredlzujte kabel ani nemerite zastrCku kabla; nekladte na
kabel Ziadne tazké veci ani neumiestriujte kabel do blizkosti zdroja tepla; zakazte pouzivanie zasuvky s
niekolkymi

otvorov, m6zu spOsobit’ poziar alebo zranenie oséb.

14. Ak sa zariadenie nepouziva, vypnite napajanie. Ked je napajanie odpojené , netahajte za napajacie
vedenie, aby bol vodi¢ v dobrom stave. zasurite zastrCku do zasuvky s bezpe€nostnym uzemrovacim
obvodom, pretoze napajacie vedenie je profesionalne zariadenie. pri poSkodeni vedenia sa musite
obratit priamo na profesionalov.

15. Tento bezZecky pas je ur€eny len na domace pouzitie.
16, Bezpecnostny priestor za bezeckym pasom: PLOCHA: 1000*2000MM



Po otvoreni Skatule najdete v Skatuli nasledujtice Casti
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ZOZNAM CAsSTI:

NIE DES. Specifikacia | C. NIE DES. Specifikacia | C.
1 Hlavny ram 1 32 Bezpecnostny klu¢ 1
11 6#Allenovy klué 6 mm 1 27 Lavy kryt zakladne 1
70 Skrutka M8*42 2 28 Pravy kryt zakladne 1
62 Skrutka M8*16 4 12 | KIU€ so skrutkovatom | S=13. 14, 15| 1
10 5#Allenovy klac 5mm 1 49 Napajaci vodi¢ 1
88 | Zaistovacia podlozka 8 6 74 Skrutka ST4.2*19 4
55 Silikbnovy olej 1 87 Drét MP3 moznost 1

NASTROJE NA OPRAVU:
5# imbusovy kFi¢é 5mm 1ks
6# imbusovy kl'd¢ 6mm 1ks

Krué so skrutkovaéom S=13. 14. 15 1ks

Upozornenie: Neprechadzajte cez napajanie pred kompletnou montazou




Navod na montaz

KROK 1

1. Otvorte karton, vyberte
uvedené nahradné diely,
polozte hlavny ram na rovnu
zem.

1. Podoprite drziak pocitata a
zaistite pocita na zvislej rurke
pomocou imbusového kluCa 5#
(10), skrutky (62) a poistnej
podlozky (88). pozri obrazok
vlavo.

Lava strana je rovnaka ako
prava.

Upozornenie: Upozornenie:
Drzte stipiky jednou rukou, aby
ste nikoho nezranili.
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KROK 3 .

1. Pocita¢ zlozte v smere Sipky
na lavom obrazku.

1. Pomocou imbusového kluca
5# (10), skrutky (70) a poistne;j
podlozky (88) zaistite pravu
zvislu rurku na zakladnom rame.
2. Pomocou imbusového kfuca
5# (10), skrutky (62) a poistnej
podlozky (88) zaistite pravu
zvislu rurku na zakladnom rame.
3. Lava strana je rovnaka ako
prava strana.

Upozornenie: Upozornenie:
Drzte stipiky jednou rukou,
aby ste nikoho nezranili.




KROK 5:

4l SK_

1. Pouzite kltu¢ so skrutkou
vodi¢(12), skrutka(74) na zaistenie

pravého zakladného krytu ( 28 )
do zakladného ramu.

2. Prava strana je rovnaka ako
lava.

Poznamka: Kryt zakladne musi
byt’ pripevneny k stojanu.

1. Vlozte bezpecénostny klu¢ (32)
do pocitaca.

2. Zapojte napajaci kabel (49) do
zasuvky na hlavhom rame (ked
bezecky pas nepouzivate,
mozete napajaci kabel odpojit).

POZOR : Potvrdte kompletni montaz podla vyssie uvedenych poziadaviek a

zaistite vSetky skrutky. Po skontrolovani, ¢i je vSetko v poriadku, vykonajte
nasledujicu operaciu.

Pred pouzitim bezeckého pasu si pozorne precitajte navod na pouzitie.



Pokyny na skladanie

Vyt'ahovanie:

Vytiahnite zakladny ram v
polohe ( A), kym neuslySite
zvuk, ktory vydava tlakova
lista.
(B) je =zaisteny v okruhlej
rurke.

Podoprite miesto A rukou ,
kopnite do miesta tlakovej
tyCe, potom zakladny ram
automaticky spadne (pri pade
zariadenia drzte mimo neho
vSetkych ludi a domace
zvierata).




Technické parametre

- N

VYBUDOVANE , e v
. 1615*765*1370 mm POWER Ako ukazuje hodnotiaci Stitok
VELKOST
(mm)
SKLADACIE Ao
: 1090*765*1370 mm | Maximalny | Al ykazuje hodnotiaci &titok
VELKOST vystupny
(mm) vykon
BEZECKA
PLOCHA 480*1300 mm RYCHLOSTNY 1-16KM/H
VELKOST oA
(mm) )
o MAXIMALNA
SUCASNAv 68 kg DOSTUPNA: 120 kg
HMOTNOST HMOTNOST
5 LED OKNO Rychlost, ¢as, sklon, vzdialenost’, kaldrie, pulz

Metoédy uzemnenia

Tento vyrobok musi byt uzemneny. V pripade poruchy alebo poruchy uzemnenie
poskytuje cestu najmensieho odporu pre elektricky prud, aby sa znizilo riziko urazu
elektrickym prudom. Tento vyrobok je vybaveny kablom s uzemrnovacim vodiom
zariadenia a uzemnovacou zastrékou. Zastr€ka musi byt zapojena do vhodnej
zasuvky, ktora je spravne nainstalovana a uzemnena v sulade so vSetkymi
miestnymi predpismi a nariadeniami.

NEBEZPECENSTVO -

zariadenia méze mat za nasledok riziko urazu elektrickym prudom. Ak mate pochybnosti,
Ci je vyrobok spravne uzemneny, poradte sa s kvalifikovanym elektrikarom alebo

Nespravne pripojenie

servisnym pracovnikom. Neupravujte zastrcku dodanu s
vyrobok - ak sa nezmesti do zasuvky, nechajte nainstalovat vhodnu zasuvku kvalifikovanym

elektrikarom.

uzemnovacieho

vodica

Tento vyrobok je ur€eny na pouzitie v menovitom obvode 220-240/100-120 V a ma uzemnenu
zastrCku, ktora vyzera ako zastr¢ka znazornena na nacrte A na nasledujucom obrazku. Uistite
sa, ze vyrobok jeprip oje ny dozasuvky s rovnakou konfiguraciou ako zastrcka. Nemal
by byt pouzity Ziadny adaptér

( Niz8ie uvedeny obrazok je len referencny, skutocna zastréka a konektor zavisi od

krajina dovozu)

uzemnena

zasuvka i‘ @

metody uzemnenia

uzemneny kolik J (A)

uzemnena
¥~ zasuvkova
krabica



Prevadzkova prirucka
1. ZOBRAZOVACIE

OKNO :

2. PODROBNOSTI O DISPLEJI LED OKNA:

INCLINE/CAL: Zobrazenie urovne sklonu a kaldrii, Ked svieti prisluSna ikona, prislusny

zobrazi sa prvok; TIME:

Zobrazi Cas behu;

SPEED: Zobrazi rychlost;

DIST/PULSE: Zobrazenie udajov o vzdialenosti a srdcovom tepe, Ked svieti prislusna ikona, zobrazi sa
prislusny prvok;

MrieZzkové okno: Zobrazuje detské ihrisko

3.FUNKCIA TLACIDLA

Tlacidlo "PROG": Stlacenim tohto tlacidla vyberiete program z manualneho rezimu-P1---P15--U1--U3-
-FAT. Tlacidlo "MODE": Ked je stroj v pohotovostnom rezime, stlaenim tohto tlacidla vyberiete rezim:
manualny rezim, rezim odpocitavania ¢asu, rezim odpocitavania vzdialenosti, rezim odpocitavania
kaldrii. Ked je stroj v rezime FAT, postupnost vyberu je "Pohlavie" "Vek" "VySka" "Hmotnost™.
predvoleného programu.

Tlacidlo "STOP": Funkcia pozastavenia/zastavenia. Ked je bezecky pas v prevadzke, stlaenim tohto
tlaCidla raz spomalite beZecky pas a zastavite ho. V8etky udaje zostanu zachované. V tomto stave
PAUZY Ak stlacite tlaCidlo "STOP" eSte raz, stroj sa Uplne zastavi a vSetky udaje sa vynuluju. Ak vSak v
tomto stave PAUZY stlacite tlaCidlo START, bezecky pas bude pokracovat od udajov stavu PAUZY

"SPEED+/-": Nastavte rychlost. Stlacenim tlacidla upravte rychlost pri behu alebo upravte udaje pri

zastaveni. "SPEED (3,6,9,12) ": Rychle nastavenie rychlosti.
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"INCLINE+/-": Nastavte sklon. Stlacenim tlacidla upravte sklon pri behu alebo upravte udaje pri

zastaveni.

"INCLINE (3,6,9,12) ": Rychle nastavenie sklonu.

Upozornenie: Po stlaceni ktoréhokolvek tlacidla sa ozve zvukovy signal. Ked’ sa tlacidlo
nastavi na prekroCenie parametrov, bude to sprevadzané dlhym vyzvovym tonom. Pri
stlaceni tlacidla Invalid (Neplatné) sa neozve Ziadny zvukovy signal.

4. HLAVNA FUNKCIA

Otvorte vypinac, rozsvieti sa okno obrazovky a zariadenie prejde do pohotovostného stavu.

4.1. RYCHLE SPUSTENIE (MANUALNE):

sekundy, stlatte SPEED+/- na nastavenie rychlosti. Stlaenim INCLINE+/- nastavte sklon. Stlacte
tlaCidlo ' STOP' alebo vyberte bezpecnostny klu¢ priamo, aby ste zastavili bezecky pas.

4.2. REZIM ODPOCITAVANIA:

Stlacte tlacidlo ' MODE', mdzete si vybrat rezim odpocitavania ¢asu, rezim odpocitavania vzdialenosti,
rezim odpocitavania kalorii a v okne obrazovky sa zobrazia predvolené udaje a trblietky. Sucasne
stlacte tlaCidla SPEED+/- a INCLINE+/- na nastavenie udajov. Stlacte tlacidlo ' START ', stroj sa spusti
pri najnizSej rychlosti, stlaenim SPEED+/- mézete rychlost zmenit, stlatenim INCLINE+/- mézete
zmenit sklon. Ked sa odpocita do 0, stroj sa plynulo zastavi. UrCite mézete stlacit’ tlacidlo ' STOP' alebo
vybrat bezpecnostny kl'U¢€ z pocitaca, aby ste stroj zastauvili.

4.3. VNUTORNY INSTALACNY PROGRAM:

Stlacenim tlacidla "PROG" vyberte vnutorny inStalacny program z P1 P15. Po nastaveni programu sa ¢as
V okne sa zobrazia predvolené udaje a lesk, stlacenim tlacidla SPEED+/- alebo INCLINE+/- nastavte
Cas behu. Kazdy program bol rozdeleny na 16 Casti, Kazdy €as cviCenia = nastaveny €as/16. Stlacte
tlacidlo "START", stroj bude bezat pri prvej sekcii rychlosti a sklonu datumu. Po skonceni sekcie
automaticky prejde do dalSej sekcie, rychlost a sklon sa zmenia podla udajov dalSej sekcie. Po
dokonceni jedného programu sa stroj plynulo zastavi. PoCas behu moézete menit rychlost a sklon
pomocou tlaCidiel SPEED+/- a INCLINE+/- alebo tla¢idla lavého/pravého madla. Ked program vstupi
do dalSej sekcie, vrati sa na predvolené data. A kedykolvek modzete stroj zastavit stlacenim tlacidla
"STOP" alebo vytiahnutim bezpeénostného tlacidla.

4.4 PROGRAM DEFINOVANY POUZIVATELOM

Existuju tri programy U1, U2, U3 pre pouzivatela.

V pohotovostnom rezime nepretrzite stlacajte tlacidlo "PROGRAM", kym sa v okne nezobrazi U1-U3,
stlacenim tlacidla "MODE" za¢nite nastavovat prvy segment, nastavte rychlost’ a sklon stlacenim
tlacidla "SPEED +-". 'SPEED (3 6 9

12) '\ "SKLON +-", "SKLON (3 6 912) ", .stlatte "MODE" dokoncite nastavenie prvého segmentu
a zadajte
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druhy, kym nedokongite v8etkych 20 segmentov. Udaje budu trvalo uloZené az do dal$ieho resetovania
pouzivatefom. U1 ma zvyc¢ajne predvolenu rychlost 1KM/H, sklon 0. U2 ma zvy€ajne predvolenu

rychlost 2KM/H, sklon 0. U3 ma zvy¢ajne predvolenu rychlost 3KM/H, sklon 0.

Na konci programového rezimu bude beZecky pas blikat’ s 15 pipnutiami, po ktorych sa
vSetky udaje vymazu na 0 a prejdu do pohotovostného stavu.
5. TEST SRDCOVEHO TEPU
Ak drzite pulz dvoma rukami, v okne pulzu sa po 5 sekundach zobrazi vas srdcovy tep. Aby ste ziskali
presnu hodnotu srdcového tepu, drzte pulz ruky viac ako 30 sekund, aby ste otestovali, kedy sa pristroj

zastavi. Udaje o srdcovom tepe su len referenéné, nemodzu byt povazované za lekarske tdaje.

6. TEST TELESNEHO TUKU

Ked je bezecky pas v pohotovostnom rezime, stlacte tlacidlo ' PROGRAM', kym sa v okne nezobrazi '
FAT'. 'FAT' je rezim testovania telesného tuku. Stlacenim tlacidla ' MODE' vyberte parameter ' SEX /
AGE / HEIGHT / WEIGHT', v prislusnom okne sa zobrazi "-1-", "-2-"{ "-3-""-4-". Po nastaveni
kazdého parametra stlacte SPEED+/-(INCLINE+/-), aby ste

upravte udaje a v prislusSnom okne sa zobrazia Udaje a stlacte tlacidlo "MODE", aby ste to dokoncili, v
okne sa zobrazi"-5-" a"---", ¢im prejdete do stavu pripravenosti. Drzte pulznu rukovat oboma rukami, po
5 sekundach sa zobrazia udaje o vasom BMI.

6.1 Zobrazenie udajov a nastaveny rozsah

Parameter
predvolené | Rozsah nastavenia znacka
Typ nastavenie
SEX (-1-) 0 (MUZI) 0-1 0= MUZ 1= ZENA
AGE (-2-) 25 10-99
HEIGHT (-3-) 170 CM 100-240 CM
WEIGHT (-4-) 70 KG 20-160 KG

6.2 Referenény index BMI

(BMD)

<19 Podvaha
19--26 Normalna hmotnost
26--30 Viac ako vaha

>30 Obezita




X

7. FUNKCIA SPANKU

Pri zastaveni na viac ako 10 minut systém vypne vsetky displeje a prejde do rezimu spanku. Stlacenim
l[ubovolného tlacidla sa prebudite.

8. FUNKCIA BEZPECNOSTNEHO KLUCA

Vzdy, ked vytiahnete bezpecnostny kfu¢, bezecky pas sa rychlo zastavi, vSetky udaje sa vynuluju a vo
vSetkych oknach sa zobrazi "---". A sklon zostava v aktualnej polohe. V tomto ¢ase neméze bezecky
pas vykonavat ziadne operacie okrem vypnutia spinaca. Ked date bezpecnostny klU¢ spat do spravnej
polohy, prejde do pohotovostného stavu a ¢aka na zadanie prikazu a stale zostava v polohe sklonu. Ak
teraz zvolite rezim programu na spustenie bezeckého pasu, sklon sa nastavi podla rezimu programu,
Inak sa sklon nebude pohybovat.

9.Funkcia MP3 (volitePna moznost)

Ked je beZecky pas zapnuty, pripojte MP3 alebo iné audio zariadenie, okno za¢ne prehravat hudbu.
Hlasitost' je nastavitefna na audio zariadeni. Nastavte vhodnu hlasitost, aby nedoS$lo k ovplyvneniu
kvality hlasu, a vlozte hlasovy frekvencény obvod.

10. Funkcia USB (volitel/na moznost)

ked je bezecky pas zapnuty, mézete vlozit fubovolnt pamatovu kartu USB, ktora obsahuje zvukove
subory.Pocita¢ rozpozna zvukové subory na pamatovej karte a prehrava hudbu.

priamo.

11.Funkcia reproduktora Bluetooth (moznost’)

Po uspeSnom pripojeni k telefonu alebo IPAD otvorte Bluetooth a vyhladajte Bluetooth. Hudba, ktoru
prehravate na teleféne alebo IPAD, bude spievat z reproduktora bezeckého pasu.

12. ZOBRAZENIE UDAJOV O CHODE A ROZSAH NASTAVENIA

5 DEFAULT DEFAULT
ZOBRAZIT 3 NASTAVENIE
ROZSAH REZIM PROGRAM ROZSAHU
RYCHLOST 1-16 KM _— _— —_
(KM/H)
INCLINE (%) 0—15% 0-15%
CAS 0:00-99:59 30:00 30:00 5:00---99:00
DISTANCE 0,00 KM-99,9 KM 1,00 KM _ 0,5 KM-99,9 KM
KALORIE OKcl-999Kcl 50Kcl S 10Kcl-990Kcl




13. TABULKA DATUM:

CAS Nastavenie ¢asu/16= Cas behu intervalu
PROG 102 (3|4 |5(6(7 |8 |9 |10[11]12 13|14, 18 |19 | 20

o =
~N =

RYCHLOS | 2|3 |3|4 (5|3(/4 |5 5|3 |4 |5 |4 |4 |4 |2 |3 |3 |5 |3
PO1 | ¥

INCLINE |[1(1 |2|2 |2[3|3 [3 |22 |1 |2 [2 [1 [1 |3 |3 |2 |2 |2

RYCHLOS |24 |4|5 |6|4/6 |6 |6 |4 |5 |6 |4 |4 |4 |2 |2 |5 |4 |2
P02 | ¥

INCLINE [1]|2 |2]|2 [2]3|3 |2 |2 |2 |2 |2 |3 |3 |3 |4 |4 |3 |2 |2

RYCHLOS |2|4 |4|6 |6(4|7 |7 |7 |4 |7 |7 |4 |4 |4 |2 |4 |5 |3 |2
PO3 | ¥

INCLINE 2|3 (3|2 (2|33 |3 (2|2 |2 |2 |4 |4 |4 |6 |6 |3 |2 |2

RYCHLOS |3|5 |5|6 |7|7|5 |7 |7 |8 |8 |5 |9 |5 |5 |6 |6 |4 |4 |3
P04 | T

INCLINE |23 |32 [2[3|3 |3 |2 |2 |2 |2 |4 |4 |4 |6 |6 |3 |2 |2

RYCHLOS |2|4 (4|5 |6|7|7 |5 |6 |7 |8 |8 |5 (4 |3 |3 |6 |5 |4 |2
P05 | ¥

INCLINE |[3|3 [3]|4 |4|5/5 |5 |4 |4 |4 |4 |5 |5 |3 |3 [3 |2 ]2 |2

RYCHLOS |24 (4|4 |5|6|8 |8 |6 |7 |8 |8 |6 |4 |4 |2 |5 |4 |3 |2
P06 | +

INCLINE 3/5|5|5 [4]4/4 |3 |3 |3 [3 |4 |4 |4 |3 |3 |3 |4 |3 |2

RYCHLOS | 2|3 |33 [4]5/3 |4 |53 |4 |5 3 3 |3 |6 |6 |5 |3 3
PO7 ¥

INCLINE 414 |[4/4 |3|3|/6 |6 |6 |7 |7 |8

[ee]
©
©
»
»
[¢)]
EAN
N

RYCHLOS | 2|3 (3|6 |7|7|4 |6 |7 |4 |6 |7 (4 |4 |4 |2 |3 |4 |4 |2
PO8 | T

INCLINE | 415 |5(5 |6|6|6 |7 |8]9 |9 |9 [10|10]]

T
slals |8 |6 |3
RYCHLOS 2|4 |4|7 |7(4|7 |8 |48 |9 |9 |4 |4 |4 |5 |6 |3 |3
P09 | £
INCLINE |5|5 |5|6 |6|6|4 |4 |66 |5 |5 |8 |8 |99 |9 7 |4 |2
RYCHLOS 2|4 |5]6 | 7|54 |6 |88 |6 |6 |5 |4 |4 |2 |4 |4 |3 |3
P10 | T
INCLINE 1516 |66 7|58 [8 4|4 [4 |5 |5 |8 |8 |) |5 |8 |6 |3
RYCHLOS | 5|5 |g|10|7|7/10|]) [7 |7 [10]|10]5 |5 |9 |9 |5 |5 |4 |3
P11 | T 0
INCLINE |4|5 |3|2 |6/6/2 |2 212 |2 |4 |5 |6 |32 15 (5 |2 |0
RYCHLOS 3[4 |9]9 [5(9|5 |8 [5|9 |7 |5 |5 |7 |9 (9|5 |7 |6 |3

P12 | ¥
INCLINE [1]2 3|2 |3]|5]5

o
o
N
w
()]
\‘
w
w
(]
»
)]
w
w

RYCHLOS|3|6 |7|5 [9|9]|7 |5 (5|7 |9 |5 |8 |5 |9 |5 |9 |9 |4 |3
P13 | ¥

INCLINE 3/3 |5|/6 |5{3|3 |7 |53 |2 |0 [0 |5 |5 |3 |2 |3 |2 |1

RYCHLOS |2|2 (4|5 |6|5(4 |3 |2 |1 |2 |3 |4 |5 |6 |5 |4 |3 |2 |1
P14 | ¥

INCLINE |4|4 [4]|4 |3|3|/6 |6 |6 |7 |7 |8 [8 |9 |9 |6 |6 |5 |4 |4

RYCHLOS |2|4 (6|8 |6|6(4 |4 |2 |2 |2 |4 |6 (8 |6 |6 |4 |4 |2 |2
P15 | ¥

INCLINE [3|3 (3|4 [4|5/5 |5 |4 |4 |4 |4 |5 |5 |3 |3 |3 |2 |2 |2

14. Funkcia pripominajuca doplnenie silikénového oleja

Ak pocas jazdy presiahne kumulativna vzdialenost 100 km, v okienku TIME sa striedavo zobrazuje ¢as
a znak upozornenia "OIL", sprevadzany zvukovym signalom, ktory vyzyva na doplnenie silikénového
oleja na udrzbu. V tomto stave mézete stlacenim tlacidla Stop vyzvu odstranit a vymazat nahromadenu
vzdialenost. Okrem toho odpojte bezpecnostny klIU¢ a stlacte si¢asne obe tlacidla programu a rezimu
na viac ako 3 sekundy, aby sa zobrazila nahromadena vzdialenost chodu. Ak chcete tieto udaje
vymazat',

staci znovu stlacit obe tlacidla programu a rezimu su¢asne na viac ako 3 sekundy.
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Pokyny na cvi€enie

Zahrievacia faza :

Ak mate viac ako 35 rokov, alebo nie ste velmi zdravi, alebo cviCite prvykrat, poradte sa so svojim
lekarom alebo odbornou osobou.

Pred pouzitim motorového beZeckého pasu sa naucte, ako stroj ovladat, dobre poznajte, ako ho
spustit, zastavit, nastavit rychlost a podobne, v tomto Case na stroji nestojte. Potom mézete stroj
pouzivat. Postavte sa na protiSmykovu podlozku z oboch stran a rukovat drzte oboma rukami. Stroj
udrziavajte pri nizkej rychlosti priblizne 1,6 ~ 3,2 km/h, potom vyskuSajte chod stroja jednou nohou, ked
si zvyknete na rychlost, potom mozete na stroji bezat a mbzete pridat’ rychlost medzi 3 a 5 km/h.
Udrzujte rychlost’ priblizne 10 minut, potom stroj zastavte.

Faza cvi€enia :

Pred pouzitim sa naucte nastavit rychlost’ a sklon. Prejdite priblizne 1 km stabilnou rychlostou a zapiste
si Cas, bude vam to trvat’ priblizne 15-25 minut. Ak idete rychlostou 4,8 km/h, 1 km vam bude trvat
priblizne 12 minut. Ak sa pri stabilnej rychlosti citite pohodine, mézete pridat rychlost a sklon, po 30
minutach moézete mat dobré cviCenie. V tejto faze nemodzete naraz pridavat rychlost ani sklon prilis
vela, mbéze vas to udrzat’ v pohodli.

Intenzita cvicenia:

Zahrejte sa na rychlost' 4,8 km/h za 2 minuty, potom pridajte rychlost na 5,3 km/h a pokracujte v chédzi
2 minuty, potom pridajte rychlost’ na 5,8 km/h a pokracdujte v ch6dzi 2 minuty. Potom pridavajte po 0,3
km/h za kazdé 2 minuty, az kym sa rychlo nezadychate, ale nebudete sa citit pohodine.

Spalovanie kalérii - najuc¢innejsi spdsob

Rozcvi€ka na 5 minut rychlostou:4-4,8 km / h, potom pomaly zvySujte rychlost o 0,3 km / h / 2 minuty,
az do stabilnej rychlosti, ktora je podla vas pohodina na 45 minut.Na zlepSenie intenzity pohybu mézete
udrziavat’ rychlost po€as 1 hodiny televizneho programu, potom zvysit rychlost o 0,3 km / h kazdy
Casovy interval reklamy, potom sa vratte k pédvodnej rychlosti. NajlepSiu u€innost’ tréningu na spalovanie
kalérii mézete spoznat po€as reklamného €asu a nasledného Casu zvySovania srdcovej frekvencie.
Nakoniec by ste mali rychlost postupne spomalovat po dobu 4 minut.

Frekvencia cvicenia:

Cas cyklu: Vymyslite si plan tréningu vedeckého, nielen

pre vase hobby.
Intenzitu behu mdzete regulovat nastavenim rychlosti a sklonu bezeckého pasu. Odporu€ame, aby ste
sklon na zaciatku nenastavovali; zlepSenie sklonu je ucinny spésob, ako posilnit’ intenzitu cvienia.

Pred zacatim tréningu sa poradte so svojim lekarom alebo zdravotnickym pracovnikom. Odbornici vam

pomd&Zzu zostavit vhodny ¢asovy harmonogram cvi¢enia podfa vasho veku a zdravotného stavu,
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urcit’ rychlost’ pohybu, intenzitu cvi€enia. Ak pocas cviCenia pocitite tlak na hrudniku, bolest na
hrudniku, nepravidelny srdcovy tep, tazkosti s dychanim, zavraty alebo iné neprijemné pocity, ihned
prestante. Mali by ste sa poradit so svojim lekarom alebo zdravotnickym pracovnikom, ako pokracovat.
Ak vzdy trénujete na bezZiacom pase, modzete si zvolit normalnu rychlost chédze alebo rychlost behu.

Ak nemate dostatok skisenosti alebo nepotvrdite rychlost testovania, mézete postupovat podla pokynov:

Rychlost 1-3,0KM/H nie je dobre fyzicky
Rychlost 3,0-4,5KM/H menej pohybu a tréningu
Rychlost 4,5-6,0KM/H normalna chédza
Rychlost 6,0-7,5KM/H Rychla chédza

Rychlost 7,5-9,0KM/H Behanie

Rychlost 9,0-12,0KM/H stredna rychlost chodze
Rychlost 12,0-14,5M/H dobré skisenosti s behom

Rychlost 14,5-16,0KM/H vyborny bezec

Pozor: Rychlost pohybu <6KM/H , normalna chédza; Rychlost pohybu =8,0KM/H , dobry bezec.



INSTRUKCIE NA ZAHRIATIE

Pred cvi€enim je lepSie robit' streCingové cviCenia . Teplé
svaly sa lahS8ie natiahnu, najprv stravte 5 ~ 10 minut na
zahriatie. Potom v sulade s nasledujucimi metédami
zastavte a vykonajte streCingové cviCenia - urobte patkrat,
kazdu nohu vzdy 10 sekund alebo viac €asu, aby ste ju po
skonc&eni cviCenia urobili znova.

1. Dole natiahnite: kolena mierne pokréené, telo pomaly
predklonené dopredu tak, aby bol chrbat a ramena
uvolnené, rukami sa snazte dotknut prstov na nohach.
Udrzujte 10 az 15 sekund, potom uvolnite. Opakuijte trikrat,
aby ste to urobili (pozri obrazok I).

2. Natiahnutie stehennych svalov: sadnite si na Cisté
sedadlo, jednu nohu dajte rovno. Smerom dovnutra
priblizte druhd nohu tak, aby bola blizko vnutornej rovnej
nohy. rukou sa snazte dotknut prstov. Udrzujte 10 az 15
sekund, potom uvolnite. Opakujte pre kazdu nohu trikrat
(pozri obrazok 2).

3. Natiahnutie Sliach néh a chodidiel: dve na rotacnej stene
alebo stojane na strome, jedno chodidlo v stipiku. Nohy
drzte rovno a paty naklanajte smerom k stene alebo
stromu. UdrZujte 10 az 15 sekund, potom uvolnite.
Opakujte pre kazdu nohu trikrat (pozri obrazok 3).

4 .Quadriceps usek: lava ruka stenu alebo stél zvladnut
rovnovahu, a potom natiahol pravu ruku spat, aby sa chytit
pravu nohu na zadku s pomaly tahat, kym budete citit
predné stehenné svaly napatie. Udrzujte 10 az 15 sekund,
potom

relaxovat. Opakuijte trikrat pre kazdu nohu (pozri obrazok 4).

5. Sartorius (vnutorné stehenné svaly): Naopak, koleno
smerom von, aby si sadlo. Rukami uchopte chodidla do
slabin tahom. Udrzujte 10 az 15 sekund, potom uvolnite.
Opakuijte trikrat(pozri obrazok 5).

- ES
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NASTAVENIE BEZECKEHO PASU

Varovanie: PRED CISTENiIM ALEBO UDRZBOU BEZECKEHO PASU HO VZDY ODPOJTE OD ELEKTRICKEJ
ZASUVKY.

éisté: Bezné &istenie jednotky vyrazne predizi Zivotnost bezeckého pasu.

Pravidelne udrzujte bezecky pas v Cistote. Nezabudnite Cistit odkrytu €ast ploSiny na oboch stranach kracajuceho pasu a
tieZz bo€né listy. Nosenim Cistej beZeckej obuvi sa tak zniZi hromadenie cudzich materialov pod kra€ajucim pasom.
Varovanie: Pred odstranenim krytu motora vzdy odpojte bezecky pas od elektrickej zasuvky. Aspon raz

rok odstrante kryt motora a vysajte pod krytom motora.

MAZANIE BEZECKEHO PASU A PALUBY
Tento beZecky pés je vybaveny predmazanym systémom paluby s nizkymi narokmi na udrzbu. Trenie pasu a paluby
mobze zohravat vyznamnu ulohu pri funkcii a Zivotnosti bezeckého pasu, preto si vyzaduje pravidelné mazanie.
Odporu¢ame pravidelnu kontrolu paluby. Ak zistite poSkodenie paluby, musite sa obratit na nase servisné stredisko.
Odporu€ame, aby ste palubu mazali podfa nasledujuceho harmonogramu:

>  Lahky pouzivatel (menej ako 3 hodiny tyzdenne)ro¢ne
»  Stredny pouzivatel (3-5 hodin tyzdenne) kazdych Sest mesiacov

»  Silny pouzivatel (viac ako 5 hodin tyzdenne) kazdé tri mesiace

Odporuc¢ame vam, aby ste si mazivo zakupili u nasho distributora alebo priamo v nasej spolo¢nosti.

Pozor: Pri akejkolvek oprave je potrebny odborny technik.

nsert the bottle
into the oil pg

1, Navrhujeme, aby ste po spusteni 2HS odpojili napajanie na 10 minut, aby bolo dobré udrziavat

bezecky pas.

2, aby sa zabranilo skiznutiu po&as chodu, reme nie je prili§ volny; aby sa zabranilo va&Siemu oderu
medzi valcom a remenom a udrzal sa dobry chod stroja, remen nie je prili§ napnuty. Mézete

nastavte vzdialenost medzi doskami a pasom, pas musi byt vzdialeny od dosiek asi 50-75 mm na

oboch stranach, ak nie je prili§ tesny ani volny.



VYCENTROVAT BEZECKY PAS

eBeZecky pas umiestnite na rovny povrch.
Bezecky pas spustite rychlostou priblizne 6-8
km/h a skontrolujte stav behu.

Ak sa remen posunul doprava, vytiahnite

usporné hodiny a spina€, oto¢te pravu

nastavovaciu skrutku o 1/4 otacky v smere
hodinovych ruci¢iek a potom spustite chod,
kym sa remen nevycentruje. PIC A

Ak sa remen posunul dolava, vytiahnite

bezpeCnostné hodiny a spinac, otocte lavu

nastavovaciu skrutku o 1/4 otacky v smere
hodinovych ruciCiek, potom spustite chod, kym
sa remef nevycentruje.PIC B

VCas upravte napnutie remerfa, aby sa po

urCitom C&ase prevadzky uvolnil. Vytiahnite

bezpecnostné hodiny a spinac , otocte lavu a
pravi nastavovaciu skrutku o 1/4 otacky v
smere hodinovych ruciCiek , potom znovu
spustite chod, potvrdte tesnost remena, kym

nebude remen spravne napnuty. PIC C
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Z.0znam
~ r
- castl
NIE. POPIS SPECIFIK | QTY | NIE POPIS SPECIFIKAC| QTY
ACIE. IE.
1 Hlavny ram 1 46 Magneticky kruzok 1
2 Zakladny ram 1 47 Prepinac 1
3 Vzpriameny drziak 2 48 Zasuvka napajacieho kabla 1
4 Sikma konzola 1 49 Napajaci vodic 1
5 Drziak pogitada 1 50 Ochrana proti pretazeniu 1
6 | Rurkana S%i‘é”bznhigv 2 | 51 Jeden vodic 1 1
7 Montaz rarok 1 52 Jednovodicové napajanie 1
striedavym pridom

8 Predny valec 1 53 Jeden drot 1
9 Zadny valec 1 54 Uzemnovaci vodi¢ 1
10 5# imbusovy klu¢ 1 55 Silikénovy olej 1
11 6# imbusovy klu¢ 1 56 Zaistovacia matica M6 6
12 KIu¢ so skrutkovacom 1 57 Zaistovacia matica M8 8
13 valec 1 58 Zaistovacia matica M10 12
14 Horny kryt motora 1 59 Skrutka M8*25 4
15 Spodny kryt motora 1 60 Skrutka M6*40 4
16 Bocna lista 2 61 Skrutka M8*65 3
17 Lavy zadny kryt 1 62 Skrutka M8*16 6
18 Pravy zadny kryt 1 63 Skrutka M10*42 1
19 Bezecky pas 1 64 Skrutka M10*55 1
20 Horny kryt pocitaca 1 65 Skrutka M8*40 4
21 Spodny kryt panelu 1 66 Skrutka M10*45 4
22 Panel 1 67 Skrutka M10*45 2
23 Lavy pruh 1 68 Skrutka M8*45 2
24 Pravy pruh 1 69 Skrutka M8*25 1
25 Hlavné tlacidlo 1 70 Skrutka M8*42 3
26 koleso 2 71 Skrutka M5*8 1
27 Lavy kryt zakladne 1 72 Skrutka 4.2*20 2
28 Pravy kryt zakladne 1 73 Skrutka 4.2*25 4
29 Rukav na dialku 8 74 Skrutka 4.2*19 18
30 Pohyblivé koleso 2 75 Skrutka 4.2*25 4
31 Podlozka pod nohy 4 76 Skrutka 4.2*19 3
32 Bezpec€nostny klu¢ 1 77 Skrutka 4.2*9.5 2
33 Izolaéna nylonova podlozka 4 78 Svetelny kruh 1
34 vankus 4 79 Skrutka 4.2*12 4
35 Posilnenie vankusa rurky 4 80 Spodny kryt pocitaca 1
36 | Chrani¢ kruzkového vedenia A 1 81 Skrutka 4.2*12 16
37 | Chrani¢ krdzkového vedenia B 1 82 Skrutka 4.2*13 22
38 Olejova zatka 1 83 Zaistovacia podlozka 10 8
39 Motorovy remen 1 84 Plocha podlozka 8 2
40 Bezecka doska 1 85 Pruzinova podlozka 8 2
41 Motor na jednosmerny prud 1 86 Zaistovacia podlozka 5 2
42 Sikmy motor 1 87 Drot MP3 moznost 1
43 Riadiaca doska 1 88 Zaistovacia podlozka 8 13
44 Vrchny drét pocitaca 1 89 Pruzinova podlozka 5 2
45 Spodny vodi¢ pogitada 1 90 Skrutka 4.2*12 4




SPRIEVODCA ODSTRANOVANiIM PROBLEMOV
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KOD DOVOD RIESENIE
EO1 1.vodiC spravy je zlomeny alebo nie | 1. Skontrolujte, & pocita¢ a spodné
je dobre pripojeny ovldanie
doska drét dobre pripojit’;
2. Skontrolujte, Ci je IC na spodnej riadiacej
doske uvolneny, resetujte IC

E02 1. Stret s prasknutim 1. Skontrolujte, Ci je napajacie napatie o 50
% nizSie ako normalne napatie, na
testovanie pouzite normalne napatie;

2. skontrolujte, Ci je riadiaca doska spalena
s nepravidelnym zapachom, vymernte
riadiacu dosku;

3. Skontrolujte, ¢i je vodi¢ motora dobre
pripojeny, a znovu ho pripoijte.

EO03 ziadny signal zo snimaca 1. Skontrolujte, &i svieti signalne svetlo na
riadiacej doske, ak je signalne svetlo
vypalené, vymerite signalne svetlo.
2. Skontrolujte, Ci je zastrCka snimaca dobre
pripojena
3. Skontrolujte, ¢&i je magneticky snimac
poskodeny alebo dobre pripojeny, znovu ho
pripojte alebo vymerite
magneticky senzor.

EO05 Ochrana proti su¢asnému 1. Nadmerné zatazenie alebo zaseknutie

pretazeniu motora spdsobi nadmerny prud, stroj spusti

systém vlastnej ochrany. Stroj upravte a
znovu spustite;
2. Skontrolujte, € motor nema hluk z motora
alebo ¢i motor/spodna riadiaca doska
nevyhorela, ak vyhorela, vymerite motor a
spodné ovladanie;
3. Skontrolujte, ¢i je napajacie napétie
nespravne, na opatovny test pouZite
spravne napatie.

Zobrazit "" | 1. Bezpecnostny klu¢ sa 1. Skontrolujte, Ci sa bezpecnostny klu¢

nenachadza na uréenom mieste
2. Bezpecnostny kI'U¢ nie je dobre
pripojeny alebo je zlomeny

nachadza na uréenom mieste.

2. Skontrolujte, €i je doska so snimacom
bezpecnostného klu¢a dobre pripojena
3. Vymerite dosku so snimacom
bezpecfnostného klu¢a vo vnutri pocitaca

Ak sa motor po stlaceni tlaCidla "START" neotaca. Na vodici, ktory ovlada motor, méze byt nieCo
v neporiadku. Napriklad ochranna trubica na riadiacej doske je poSkodena alebo odpadla. Alebo
vodi¢ motora nie je dobre pripojeny. alebo IGBT na riadiacej doske je vypaleny Skontrolujte, &i je
vodi¢ motora dobre pripojeny a znovu ho dobre pripojte. skontrolujte, €i je ochranna trubica v
poriadku, znovu ju nastavte alebo vymente. Pomocou multimetra skontrolujte, i nie je vypaleny
IGBT, a vymerite IGBT alebo riadiacu dosku.

EO07/E08

Poskodena pamat EEPROM

Zmena riadiacej dosky




Aplikacie na stiahnutie
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Naskenujte QR kéd a stiahnite si APP priamo, alebo si ich
stiahnite a nainstalujte cez obchody s aplikaciami vyhladanim
,FitShow", ,Kinomap"“ alebo ,Zwift"

o

FITSHOW KINOMAP ZWIFT




ZARUCNY LIST

Na tento tovar sa vztahuje zékonna zaru¢nd lehota 24 mesiacov, pokial nie je uvedené inak. U
oznacenych druhov tovaru je, nad ramec zakonnej zarucnej lehoty poskytovana zaruc¢na lehota
prediZend na 10 rokov, ktora sa vztahuje na konstrukciu rdmu daného druhu tovaru. Plnenim zaruénych
podmienok sa potom pri predizenej zaruénej lehote rozumie bezplatné vykonanie oprav vsetkych vyrob-
nych chyb, ktoré sa v tejto zarucnej lehote vyskytnu na konstrukcii ramu, a to v servisnych strediskach,
spolocnosti ACRA, s.r.o. Zarucny list spolu s dokladom o zakidpeni a ndvodom na pouzitie starostlivo
uschovaijte!

Reklamacia

Prava z zodpovednosti za vady je mozné uplatiovat len u predavajlceho, u ktorého bol vyrobok
zakupeny.

Je potrebné vytknut vadu - tzn. dostatocne presne oznadit vadu, popripade to, ako sa vada navonok
prejavuje. VSeobecne formulované oznamenie, Ze vyrobok ma vadu, nestadi!

Vytknutie musi obsahovat aj oznamenie konkrétneho prava z zodpovednosti za vady, ktorého sa ku-
pujuci domaha, a treba ho doloZit vyplnenym zarué¢nym listom s peciatkou predavajliceho a dokladom
o zakupeni (Uc¢tenkou) s ddtumom predaja. Vyrobok je zaroven nutné opatrit vyhovujicim obalom,
najlepsie originalnym.

Kupuijlci ma pravo, aby bola vada odstranend bezplatne, riadne a vcas (najneskér v 30-driovej lehote od
uplatnenia reklamdcie, ak sa nedohodne kupujuci s preddvajticim na dlhsiu dobu), popripade vyrobok
vymeneny.

Doba od uplatnenia prava z zodpovednosti za vady az do doby, kedy kupujuci po skonéeni opravy bol
povinny vyrobok prevziat (bez ohl'adu na to, kedy kupujuci vec fakticky prevzal) sa do zaru¢nej doby

nepocita.

Prava z zodpovednosti za vady veci zaniknu, ak neboli uplatnené v zdru¢nej dobe (tzn. najneskoér posled-
ného dna zarucnej doby).

Zaruka sa nevztahuje na:

Opotrebenie vyrobku spésobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim sa rozumie pouzivanie na
Gcel, ku ktorému je vyrobok uréeny a sposobom, ktory je popisany v priloZenom ndvode na pouzitie)



Zaruka sa dalej nevztahuje na vady sposobené:

Mechanickym poskodenim; (napriklad vady sposobené rozrezanim vyrobku alebo jeho ¢asti pri
rozbalovani);

Neodbornym zdsahom (opravou) uzivatela, aj tretich oséb;

Nespravnym zaobchadzanim ¢i zaobchadzanim v rozpore s ndvodom na pouzitie;

Nevykonavanim nutnej udrzby popisanej v navode na pouzitie;

Vystavenim nepriaznivym vonkajsim vplyvom, nizkym/vysokym teplotam, nevhodnym skladovanim;
Neodvratitelnou udalostou — Zivelnou pohromou;

Platena oprava:

Ak sa vytyka vada, na ktoru sa zaruka nevztahuje, alebo uz uplynula zaru¢na doba, a kupujuci pozaduje
opravu, jedna sa o opravu platenu.

Cena a podmienky budu stanovené po dohode so servisnym strediskom spolo¢nosti ACRA s. 1. 0.
Ostatné prava a povinnosti sa riadia ustanoveniami zak. ¢. 40/1964 Zb., Obc¢ianskeho zakonnika, najma
§ 612 anasl.

Za obaly od vyssie uvedeného vyrobku bol zaplateny poplatok za vyuzitie a spatny odber podla§ 10 a §
12 zak. €. 477/2001 Zb., o obaloch, do systému EKO-KOM pod identifikacnym ¢islom EK — F06020112.

Typové oznacCenie vyrobku: Datum predaja:

Peciatka a podpis predavajluceho:

Datum Vytykana vada Z&aznamy servisného Vymena suciastky Poznédmka
reklamacia strediska

V pripade akychkolvek otazok kontaktujte servisné stredisko alebo reklamacné oddelenie:

ACRA, s. . 0. (ICO: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Reklamacné oddelenie - tel.: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz



sk

ES/EU Vyhlasenie o zhode €. 02052020/A

Potvrdzujeme tymto, Ze strojné zariadenie spiiia vSetky prislusné ustanovenia nizsie
uvedenych predpisov Eurépskych spoloc¢enstiev, nariadenia vlady a noriem. Toto vyhlasenie
o zhode sa vydava na vyhradni zodpovednost vyrobcu.

Dovozca
(splnomocneny zastupca):

Vyrobok:
nazov:

typ:
modifikacia:

Popis a urcenie funkcie vyrobku:

Overené podla:

ACRA s.r.0., Brodska 161, 513 01 Semily, CR

Bezecky pas
GB6400
GB3500N, GB4500N, GB5400, GB6500

Bezecky pas s elektrickym naklonom slizi na behanie

v interiéri. Rychlost 1-14,8 km/hod, néklon 3 polohy.
Napajacie napatie 230 V AC. Jednotlivé modifikacie sa liSia
niektorymi technickymi parametrami. Konstrukény princip
aj pouzité prvky su zhodné.

Nariadenie vlady &. 118/2016 Zb., ktoré je ekvivalentné smernici rady &. 2014/35/EU,
nariadenie vlady ¢. 117/2016 Zb., ktoré je ekvivalentnej smernici rady ¢. 2014/30/EU,
nariadenie vlady ¢. 176/2008 Zb. v zneni nariadenia vlady ¢. 170/2011 Zb. a 229/2012 Zb.
a 320/2017 Zb., ktoré je ekvivalentné smernici rady ¢. 2006/42/ES v zneni smernice rady
2009/127/ES a 2012/32/EU, STN EN ISO 12100, STN EN 957-6 +A1, STN EN 60335-1 ed. 2,
CSN EN 61000-6-3 ed. 3, CSN EN 550141 ed. 4, CSN EN ISO 13849-1

V Semiloch, dna 23.4.2024
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Motorized treadmill
GB6400
Instructions for use

Read carefully before installation and operation
this manual and save it for future reference



- EN

Safety precautions

Warning: We suggest that you should consult with your physician or health professional before starting
your workout, especially for the age up to 35 old or health problem related people. We take no
responsible for any troubles or hurts if you don’t following our specification. Treadmill should be carefully

assembled and covered the motor shield, then connect to the power.

Attention:

1. Ensuring the safety clamps were attached to the clothing or belts before using the treadmill.

2. Please do not insert any items to any part of the equipment, which would damage the equipment.

3. Position the treadmill on a clear level surface. Do not place the treadmill on thick carpet as it may
interfere with proper ventilation. Do not place the treadmill near water or outdoors.

4. Never start the treadmill while you are standing on the walking belt. After turning the power on and
adjusting the speed control, there may be a pause before the walking belt begins to move, always stand
on the foot rails on the sides of the frame until the belt is moving.

5. Wear appropriate clothing when exercising on the treadmill. Do not wear long, loose fitting clothing
that may be caught in the treadmill. Always wear running or aerobic shoes with rubber soles.

6. Keep the children and pets away from the treadmill while starting workout.

7. Don’t exercise in 40-Mints after dinner.

8. The equipment is suitable for adults, Juveniles need be accompanied with adults while workout.

9. You must hold on to the handrails until you become comfortable and familiar with the treadmill when

first start the workout.

10. Treadmill is indoor-using equipment, not outdoor-using for avoiding damage. Keep the store-place
clean and flat, drying. Prohibiting other purpose of using, only for workout.

11. Please purchase the power-line to the distributor or contact with us directly, for the power-line only
equip to the treadmill.

12. If the treadmill suddenly increase in speed due to an electronics failure or the speed being
inadvertently increased, the treadmill will come to a sudden stop when the pull pin is disengaged from
the console.

13. Do not connect the line to the middle of cable; do not lengthen cable or change the cable plug; do not
put any heavy thing on cable or put the cable near the heat source; forbid using socket with several

holes, these may cause fire or people may be hurt by the power.

14. Cut off the power when the equipment is not used. When the power is cut off , do not pull the power
line to keep the wire in good condition.Insert the plug to the socket with the safety ground circuit, for the
power-line is professional equipment .You must contact with the professional people directly while the
line is damaged.

15. This Treadmill only for home-using.

16, Safety area behind the treadmill: 1000*2000MM



When you open the carton, and you will find the below parts in the carton
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PART LIST:
NO DES. Specification [Nos.| | NO DES. Specification |Nos.

1 Main frame 1 32 Safety key 1
11 6#Allen wrench 6mm 1 27 Left base cover 1
70 Bolt M8*42 2 28 Right base cover 1
62 Bolt M8*16 4 12 |Wrench with screw driver| S=13, 14, 15| 1
10 5#Allen wrench 5mm 1 49 Power wire 1
88 Lock washer 8 6 74 Screw ST4.2*19 4
55 Silicone oll 1 87 MP3 wire option 1

FIXING TOOLS:

5# Allen Wrench 5mm 1pc

6# Allen Wrench 6mm 1pc

Wrench with screw driver S=13, 14, 15 1pcs

Notice: Do not get through power before complete assembly



Assembly Instructions

1. Open the carton, take out
the above spare parts, put the
Main Frame on the level
ground.

1. Support the computer bracket,
and lock the computer on the
upright tube with 5# Allen
wrench(10), Bolt(62) and lock
washer(88). refer to the picture
left.

Left side the same as the right
side.

Notice: Please hold the
uprights with one hand, avoid
to hurt anyone.
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STEP 3:

1. Fold up the computer as the
direction of arrow in left picture.

STEP 4:

1. Use 5#Allen wrench (10),
Bolt(70) and lock washer(88) to
lock the right upright tube onto
the base frame.

2. Use 5#Allen wrench (10),
Bolt(62) and lock washer(88) to
lock the right upright tube onto
the base frame.

3. Left side is same as the right
side.

Notice: Please hold the
uprights with one hand, avoid
to hurt anyone.
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STEP 5:

1. Use  wrench with screw
driver(12), bolt(74) to lock the right
base cover (28) into the base
frame.

2. Right side is same as the left
side.

Note: The base cover needs to be
fastened to the upright.

STEP 6:

1. Put the safety key (32) on the
computer.

2. Plug the power wire(49) on the
socket on mainframe(when you
don’t use treadmill, you can
unplug the power wire.)

ATTENTION: Please confirm complete assembly as the require above and
lock all the bolt. Do the following operation after checking everything is OK.
Before you use the treadmill, please read the instruction carefully.



Folding Instruction

Pulling up:

Pull up the base frame at
position( A) till hearing the
sound that the air pressure bar
(B) is locked into the round
tube.

Support place A with hand ,
kick the place of air pressure
bar, then the base frame will
fall down automatically
( Please keep anybody and
any pet away the machine
when falling down).
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Technical Parameter

BUILT UP . .
1615*765*1370mm POWER As the rating label showing
SIZE(mm)
FOLDABLE F
1090*765*1370mm | Maximum output | s 4o rating label showing
SIZE(mm) power
RUNNING
SURFACE 480*1300mm SPEED RANGE 1-16KM/H
SIZE(mm)
MAX
NET WEIGHT 68kg AFFORDABLE 120kg
WEIGHT
5 LED WINDOW Speed, Time, Incline, Distance, Calories, Pulse

Grounding Methods

This product must be grounded. If it malfunction or breakdown, grounding provides
a path of least resistance for electric current to reduce the risk of electric shock. This
product is equipped with a cord having an equipment-grounding conductor and a
grounding plug. The plug must be plugged into an appropriate outlet that is properly
installed and grounded in accordance with all local codes and ordinances.

DANGER - Improper connection of the equipment-grounding conductor can result in

a risk of electric shock. Check with a qualified electrician or serviceman if you are in doubt

as to whether the product is properly grounded. Do not modify the plug provided with the
product — if it will not fit the outlet, have a proper outlet installed by a qualified electrician.

This product is for use on a nominal 220-240/100-120 volt circuit and has a grounding plug that
looks like the plug illustrated in sketch A in following figure. Make that the product is

connected to an outlet having the same configuration as the plug. No adapter should be

used with this product.( The below picture is just for reference, the actual plug and jack is depends on

import country)

GROUNDED,

OUTLET i’ @
@ +_ GROUNDED

OUTLET BOX

Grounding methods

GROUNDED f
PIN
(A)



Operation Guide

1. DISPLAY WINDOW:

2. LED WINDOW DISPLAY DETAILS:

INCLINE/CAL: Show incline level and Calories, When the corresponding icon is lit, the corresponding
element is displayed;

TIME: Show running time;

SPEED: Show speed;

DIST/PULSE: Show distance and heart beat data, When the corresponding icon is lit, the corresponding
element is displayed;

Lattice window: Displays the playground

3.BUTTON FUNCTION

“PROG” button: Press this button to choose program from manual mode—P1---P15--U1--U3--FAT.
“MODE” button: When machine in standby state, press this button to choose the mode: manual mode,
time count down mode, distance count down mode, calories count down mode.When machine in FAT
mode, the choose sequence is “Sex” “Age” “Height” “Weight”.

“START” button: Press this button to start the machine, the machine will run at the lowest speed or at
the speed of default program after 3 seconds time count down.

“STOP” button: Pause/Stop function. When the treadmill is running, Press this button once to slow
down treadmill and stop. All data will remain. In this PAUSE state, If you press the "STOP" button once
again, the machine will stop completely and all the data will reset. But in this PAUSE state, if you press
START button, the treadmill will go on from the data of PAUSE state

“SPEED+/-": Adjust the speed. Press the button to adjust the speed when running, or adjust the data
when stop.

“SPEED (3,6,9,12) ”: Adjust the speed quickly.
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“INCLINE+/-": Adjust the incline. Press the button to adjust the incline when running, or adjust the data
when stop.

“INCLINE (3,6,9,12) ”: Adjust the incline quickly.

Notice: When any button is pressed, it will be accompanied by a prompt tone. When the
button is adjusted for parameter overrun, it will be accompanied by a long tone prompt.
There is no beep when the button is pressed Invalid.

4. MAIN FUNCTION

Open the power switch, the screen window will light up, the machine will enter into standby state.

4.1. START-UP QUICKLY (MANUAL):

Put safety key, press * START’ button, the treadmill will run at the lowest speed in 3 seconds, press
SPEED+/- to adjust the speed. Press INCLINE+/- to adjust the incline. Press the * STOP’ button or take
out the safety key directly to stop the treadmill.

4.2. COUNT DOWN MODE:

Press the * MODE’ button, you can choose time countdown mode, distance count down mode, calories
countdown mode, and the screen window will show the default data and glitter. At the same time, press
SPEED+/- and INCLINE+/- to set the data. Press * START ’ button, the machine will run at the lowest
speed, you can press SPEED+/- to change the speed, press INCLINE+/- to change the incline. When it
counts down to 0, the machine will stop smoothly. Certainly, you can press * STOP’ button or take out the
safety key from the computer to stop the machine.

4.3. INNER INSTALL PROGRAM:

Press ‘PROG’ button to choose the inner install program from P1----P15. When set the program, the time
window will show default data and glitter, press SPEED+/- or INCLINE+/- button to set the running time.
Each program has been divided into 16 section, Each exercise time=the setting time/16. Press ‘START’,
the machine will run at the first section speed and incline date. When the section is over, it will enter into
next section automatically, the speed and incline will change as next section data. When finish one
program, the machine will stop smoothly. During the running, you can change the speed and incline by
the SPEED+/- and INCLINE+/- or Left/right Handrail Button. When the program enter next section will
come back to the default date. And you can press ‘STOP’ or take out the safety key to stop the machine
whenever.

4.4 USER DEFINED PROGRAM

There are three program U1, U2, U3 for user defined.

Press “PROGRAM” continuously under standby mode until window display U1-U3,press “MODE” to start
setting first segment, setup speed and incline by pressing ‘SPEED + -, * SPEED (3 6 9
12) ', "INCLINE +-", "NCLINE (3 6 9 12) ”, .press “MODE” finish first segment setting and enter
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second one, until finish all 20 segments. The data will be permanently saved until user reset next time.
The U1 is usually with default speed 1KM/H, incline 0. The U2 is usually with default speed 2KM/H,
incline 0. The U3 is usually with default speed 3KM/H, incline 0.

At the end of the program mode the treadmill will flash with 15 beeps, after which all data
will be cleared to 0 and come into standby status.
5. HEART BEAT TEST
When holding the hand pulse by two hands, the pulse window will show your heart beat after 5 seconds.
In order to get an accurate heartbeat value, please holding the hand pulse more than 30 seconds to test

when the machine stop. The heart beat data is just for reference, can not be as the medical data.

6. BODY FAT TEST

When the treadmill standby, press * PROGRAM’ button till * FAT’ show in the window. ‘FAT is body fat
test mode. Press * MODE’ to choose parameter * SEX / AGE / HEIGHT / WEIGHT’, Corresponding
window will show “-1-", “-2-", “-3-"“-4-". When set each parameter, press SPEED+/-(INCLINE+/-) to
adjust the data, and Corresponding window will show the data and press ‘MODE’ button to finish, the
window will show“-5-" and“---" enter into ready to go condition. Hold the handle pulse with two hands, it
will show your BMI data after 5 seconds.

6.1 Data display and set range

Parameter
default Setting range mark
Type
SEX (-1 0 (MALE) 0—1 0= MALE 1= FEMALE
AGE (-2- 25 10—99
HEIGHT (-3- 170 CM 100—240 CM
WEIGHT ( -4- 70KG 20—160KG
6.2 BMI reference
(BMD
<19 Under weight
19--26 Normal weight
26--30 Over weigh
>30 Obesity
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7. SLEEP FUNCTION

Stopped more than 10 minutes, the system turns off all displays and enters a sleep mode. Press any key
to wake up.

8. SAFETY KEY FUNCTION

Whenever pull out the safety key, the treadmill will stop quickly, all data turn to zero, All the windows
display“---". And the incline remains the current position. At this time, the treadmill can not do any
operation except for turning off the switch. When you put the safety key back to the right position, it will
enter into the standby status waiting for a command input and still remains its incline position. If you
choose program mode to start the treadmill now, the incline will adjust according to the program mode,
Or the incline won’t move.

9.MP3 Function (Option)

When treadmill is power on, connect MP3 or other audio equipment the window will start to play music.
Volume is adjustable on the audio equipment. Please adjust suitable volume to avoid effecting voice
quality, and inset voice-frequency circuit.

10.USB function (Option)

when treadmill is power on, you may insert any USB memory stick which contains audio files.The
computer will detect the audio files on the memory stick and play the music

directly.

11.Bluetooth speaker function(Option)

Open the Bluetooth of you phone or IPAD searching the Bluetooth, after successfully connect to it. The

music you play on Phone or IPAD will sing from treadmill speaker.
12. RUNNING DATA DISPLAY AND SETTING RANGE

DEFAULT DEFAULT
SHOW RANGE SET RANGE
MODE PROGRAM
SPEED(KM/H) 1-16KM | e | e e
INCLINE(%) 0---15% 0—15%
TIME 0:00—99:59 30:00 30:00 5:00---99:00
DISTANCE | 0.00KM—99.9KM 1.00KM | e 0.5KM—99.9KM
CALORIES 0Kcl—999Kcl 50Kel | e 10Kcl—990Kel




13. DATE TABLE:

TIME Setting time/16= interval running time
PROG 112 |34 |5|6|7 |8 |9 [10|11 |12 |13 |14 ; é ; 18 | 19 | 20
01 | SPEED (2[5 [3[4 [5[3]4 [5 [5[3 [4 |5 [4 |4 |4 2[5 [3 |6 |3
INCLINE |1]1 |22 [2[3[3 [3 |22 [1 |2 |2 |1 [1 (3 [3 |2 |2 |2
o0y | SPEED (2[4 [4]5 [6(4]6 (6 |64 |5 |6 [4 |4 |4 |2 |2 |5 4 |2
INCLINE |1]2 |22 [2[3[3 [2 |22 [2 |2 |3 |3 |3 |4 [4 |3 |2 |2
o03 | SPEED (2[4 [4]6 [6[4[7 [7 |7 (4 |7 |7 [4 |4 |4 2[4 |5 |3 |2
INCLINE |2(3 [3|2 [2(3|3 |3 |22 |2 |2 |4 |4 |4 |6 |6 |3 |2 |2
pos |SPEED |3[5 [5[6 [7[7[5 |7 [7 (8 [8 (5 [0 |5 |5 |6 [6 |4 |4 |3
INCLINE |2(3 [3]2 [2(3|3 [3 |22 |2 |2 |4 |4 |4 |6 |6 |3 |2 |2
pos | SPEED (2[4 [4]5 [6[7]7 [5 |6 |7 |6 |8 [5 |4 |3 |3 [6 |5 [4 |2
INCLINE |3|3 |3|4 |4|5|5 |5 |4 |4 |4 |4 |5 |5 |3 |3 |3 |2 |2 |2
pog | SPEED (2[4 [4]4 [s]6[8 [8 |67 |6 |8 [6 |4 |4 |2 |5 [4 [3 |2
INCLINE |35 |5|5 |4|4|4 |3 |3 (3 |3 |4 |4 |4 |3 (3 |3 |4 |3 |2
oo7 LSPEED  [2[3 [3]3 [4]5]3 [4 |5[3 |4 [5 [3 |3 |3 |6 [6 |5 [3 |3
INCLINE |44 |44 [3(3|6 |6 |6 |7 |7 |8 |8 |9 |9 |6 |6 |5 |4 |4
SPEED |23 |3|6 |7|7]|4 |6 |7 |4 |6 |7 |4 |4 (4 |2 |3 [4 |4 |2
PO8 | INCLINE | 4|5 [5(5 |e|6l6 |7 |8 |9 |9 |9 |10 10 g ; ; 8 |6 |3
pog | SPEED (2[4 [4[7 [7[4]7 [8 |48 o [0 [4 [4 |4 [5[6 |3 [3 |2
INCLINE |5|5 |5|6 |6|6|4 |4 |66 |5 |5 |8 |8 |9 |9 |9 |7 [4 |2
SPEED |24 |5|6 |7|5|4 |6 |8 |8 |6 |6 |5 |4 |4 |2 |4 [4 |3 |3
P10 [INCLINE |56 (6|6 (7|58 |8 |4 |4 |4 |5 |5 |8 |8 (1) (1) 8 |6 |3
o11 SPEED |55 |g|10|7]|7|10 g 717 (10|10 |5 |5 |9 |9 |5 |5 |4 |3
INCLINE |45 [3|2 |6|6|2 |2 |22 |2 |4 |5 |6 |3 |2 |55 |2 |0
o1 | SPEED (3[4 [9]o [5(8[5 (8 |50 |7 |5 |5 |7 |9 |0 |5 |7 |6 |3
INCLINE |1]2 [3|2 [3]5|5 |0 |0 |2 |3 |5 |7 |3 |3 |5 |6 |5 |3 |3
13 | SPEED_[3]6 [7]5 [o[8[7 (5 |57 o |5 |8 |5 |0 |5 |0 [0 4 |3
INCLINE |3|3 |5|6 |5|3|3 |7 |53 |2 |0 |0 |5 |5 (3 |23 |2 |1
14 | SPEED [2]2 [4]5 [6(5(4 (3 [2 1 |2 [3 |4 |5 |6 |5 [4 [3 |2 |1
INCLINE |44 4|4 |3|3|6 |6 |67 |7 |8 |8 |9 |9 |6 |6 |5 |4 |4
15 | SPEED (2[4 |6(8 [6]6]4 [4 [2 ]2 |2 4 [6 |6 |6 |6 [4 4 [2 |2
INCLINE |3|3 |3|4 |4|5|5 |5 |4 |4 |4 |4 |5 |5 |3 |3 |3 |2 |2 |2

14. Refueling silicone oil reminder function

During the process of running, the cumulative distance exceeds 100KM, time and the reminder
character “OIL” will alternate display in TIME window, accompanied by a buzzer to prompt refueling
silicone oil for maintenance. In this state, pressing the stop button can remove the prompt and clear the
accumulated distance. In addition, unplug the safety key and press both program and mode buttons at
the same time for more than 3 seconds to show the accumulated distance of running. To clear this data ,

just press again both the program and mode buttons at the same time for more than 3 seconds .
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Exercise Instructions

Warm up stage:

If you are over 35 years old, or not very healthy, also it's your first time exercise, please consult with your
doctor or professional person.

Before you use the motorized treadmill, please learn how to control the machine, know well how to start,
stop, adjust the speed and so on, don’t stand on the machine at this time. After that, you can use the
machine. Stand on anti-slip pad both sides and handle the handle bar with your both hands. Keep the
machine at the low speed about 1.6~3.2 km/h, then test the running machine by one foot, after get used
to the speed, then you can run on the machine and you can add the speed between 3 and 5 km/h. Keep
the speed about 10 minutes, then stop the machine.

Exercise stage:

Learn how to adjust the speed and incline before using. Walk about 1 km at stable velocity and write
down the time, it will take you about 15-25 minutes. If walk at 4.8 km/h, it will take you about 12 minutes
in 1 km. If you feel comfortable at the stable velocity, you can add the speed and incline, after 30 minutes,
you can have good exercise. At this stage, you can not add the speed or incline too much at one time, it
can keep you feel comfortable.

Exercise intensity :

Warm up at the speed 4.8 km/h in 2 minutes, then add the speed to 5.3 km/h and keep walking in 2
minutes, then add to 5.8km/h and walk in 2 minutes. After that, add up 0.3 km/h in each 2 minutes, until
rapid breath but not feel comfortable

Calorie burning---the best effective way

Warm-up for 5mints by the velocity:4-4.8KM/H, then slowly increase the speed by 0.3KM/H/2Mints ,until
up to the stable speed which you feel is comfortable for 45Mints.For improving the intensity of movement,
you can maintain the speed during 1H of TV program, then increase the speed by 0.3KM/H each
Advertisement interval time, after that return to the original speed . You can acquaint the best efficiency
of workout for calorie burning during the advertisement time and subsequent heart frequency increasing
time. Finally , you should slow down the speed step by step for 4Mints.

Exercise frequency:

The cycle time: 3-5times/Week, 15-60mints/Times.Make up the schedule of workout scientific, not only

for your hobby.

You can control the running intensity through adjusting the velocity and incline of treadmill. We suggest
that you don’t set the incline at first; improve the incline is the effective way to strengthen the exercise’s
intensity.

Consult with your physician or health professional before starting your workout. The professional people

can help you make up the suitable exercise time-chart according to your age and health condition,



determine the velocity of movement, the intensity of exercise. Please stop at once, If you feel chest
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tightness, chest pain, irregular heart beat, breath difficulty, dizziness or other discomfort during exercise.

You should consult with your physician or health professional as keep going.

You can choose the normal walking speed or the jogging speed ,if you always take workout with

treadmill.

If you don’t have enough experiences or confirm the testing velocity ,you can follow the instruction :

Speed 1-3.0KM/H

Speed 3.0-4.5KM/H
Speed 4.5-6.0KM/H
Speed 6.0-7.5KM/H

Speed 7.5-9.0KM/H

not well physical
less movement and workout
normal walking

Fast walking

Jogging

Speed 9.0-12.0KM/H intermediate speed walking

Speed 12.0-14.5M/H well experiences of running

Speed 14.5-16.0KM/H excellent runner

Attention: The velocity of movement <6KM/H , the normal walking; The velocity of movement

28.0KM/H ,the good runner.



WARM UP INSTRUCTION

Before exercise, it is better to do stretching exercises .
Warm muscles stretch more easily, spend the first of 5 ~ 10
minutes to warm up. Then in accordance with the following
methods to stop and do stretching exercises - do five times,
each leg every time 10 seconds or more time to do it again
after the end of the exercise.

1. Down the stretch: knees slightly curved, the body bent
forward slowly, so that the back and shoulders relaxed,
hands try to touch your toes. Maintain 10 to 15 seconds,
then relax. Repeat three times to do (see Figure |).

2. Hamstring stretch: sitting on the clean seat, put one leg
straight. Inward close to the other leg to make it close to the
inside leg straight. hand try to touch the toes. Maintain 10 to
15 seconds, then relax. Repeat for each leg do three times
(see Figure 2).

3. Legs and feet tendon stretch: two on the Rotary wall or
tree stand, one foot in the post. Keep legs straight and heel
to tilt the direction of the wall or tree. Maintain 10 to 15
seconds, then relax. Repeat for each leg do three times
(see Figure 3).

4 .Quadriceps stretch: the left hand wall or table to master
balance, and then stretched his right hand back to seize the
right foot to the buttocks with slowly pull until you feel the
front thigh muscles tense. Maintain 10 to 15 seconds, then

relax. Repeat for each leg to do three times (see Figure 4).

5. Sartorius muscle (inner thigh muscles) stretch: Foot In
contrast, the knee outward to sit down. The hands grasp
the feet to the groin pull. Maintain 10 to 15 seconds, then
relax. Repeat three times(see Figure 5).
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RUNNING BELT ADJUSTMENT

Warning: ALWAYS UNPLUG THE TREADMILL FROM THE ELECTRICAL OUTLET BEFORE CLEANING OR
SERVICING THE UNIT.

Clean: General cleaning the unit will greatly prolong the treadmill.

Keep treadmill clean regularly. Be sure to clean the exposed part of the deck on either side of the walking belt and also the
side rails. This reduces the build up of foreign material underneath the walking belt by wearing the clean running shoes.
Warning: Always unplug the treadmill from the electrical outlet before removing the motor cover. At least once

a year remove the motor cover and vacuum under the motor cover.

RUNNING BELT AND DECK LUBRICATION
This treadmill is equipped with a pre-lubricated, low maintenance deck system. The belt/ deck friction may play a major
role in the function and life of your treadmill, thus requiring periodic lubrication. We recommend a periodic inspection of the
deck. You need contact with our service center if you find the damage of the deck.

We recommend that lubricate the deck according to the following timetable:

»  Light user (less than 3 hours/ week) annually
»  Medium user (3-5 hours/ week) every six months
»  Heavy user (more than 5 hours/ week) every three months

We recommend that you buy the lubrication from our distributor or directly to our company.

Attention: Any repair need professional technician.

nsert the bottle
into the oil pg

1, We suggest that you should cut off the power for 10Mints after keep running 2HS ,so that it's good for

maintain the treadmill.

2,For avoiding the slipping during running , the belt not too loose; for avoiding the more abrasion
between the roller and belt and maintain the machine’s good running ,the belt not too tight. You can

adjust the distance between plates and belt , the belt be away from the plates about 50-75mm on both

sides ,if the best not too tight nor loose.



CENTER THE RUNNING BELT

ePlace treadmill on a level surface. Run
Treadmill at approximately 6-8KM/H, checking
the running condition.

If the belt has drifted to the right, pull out of the

save clock and switch, turn the right adjusting

bolt 1/4 turn clockwise, then start running until
centering the belt. PIC A
If the belt has drifted to the left ,pull out of the

safety clock and switch, turn the left adjusting

bolt 1/4 turn clockwise ,then start running until

centering the belt .PIC B

Timely adjust the tightness of the belt ,for the
looseness after a period of time running. Pull
out of the safety clock and switch , turn the left

and right adjusting bolt 1/4 turn clockwise ,then

re-start running, confirm the belt-tightness until

the belt be right tightness. PIC C



()}
O

Exploded Parts Diagram

“,

NS
%

/ 65 57 26 1 88 57 88 31 57 3065 2 37 73 4 83 67 28 74 \




Part list

NO. DESCRIPTION SPECS. | QTY | NO DESCRIPTION SPECS. | QTY
1 Main frame 1 46 Magnetic ring 1
2 Base frame 1 47 Switch 1
3 Upright bracket 2 48 Power wire socket 1
4 Incline bracket 1 49 Power wire 1
5 Computer bracket 1 50 Overload protector 1
6 Running bc;alr)destrengthen 2 51 Single wire 1 1
7 Tubing assembly 1 52 AC single wire 1
8 Front roller 1 53 Single wire 1
9 Rear roller 1 54 Grounding wire 1
10 5# Allen wrench 1 55 Silicone oil 1
11 6# Allen wrench 1 56 Lock nut M6 6
12 Wrench with screw driver 1 57 Lock nut M8 8
13 cylinder 1 58 Lock nut M10 12
14 Motor top cover 1 59 Bolt M8*25 4
15 Motor bottom cover 1 60 Bolt M6*40 4
16 Side rail 2 61 Bolt M8*65 3
17 Left back end cap 1 62 Bolt M8*16 6
18 Right back end cap 1 63 Bolt M10%42 1
19 Running belt 1 64 Bolt M10*55 1

20 Computer top cover 1 65 Bolt M8*40 4
21 Panel bottom cover 1 66 Bolt M10*45 4
22 Panel 1 67 Bolt M10*45 2
23 Left hand bar 1 68 Bolt M8+*45 2
24 Right hand bar 1 69 Bolt M8*25 1
25 Main button 1 70 Bolt M8*42 3
26 wheel 2 71 Bolt M5*8 1
27 Left base cover 1 72 Screw 4.2*20 2
28 Right base cover 1 73 Screw 4.2*25 4
29 Distance sleeve 8 74 Screw 4.2*19 18
30 Moving wheel 2 75 Screw 4.2*25 4
31 Foot pad 4 76 Screw 4.2*19 3
32 Safety key 1 77 Screw 4.2*9.5 2
33 Isolation nylon pad 4 78 Light circle 1
34 cushion 4 79 Screw 4.2*12 4
35 Strengthen tube cushion 4 80 Computer bottom cover 1
36 Ring wire protector A 1 81 Screw 4.2*12 16
37 Ring wire protector B 1 82 Screw 4.2*13 22
38 Oil plug 1 83 Lock washer 10 8
39 Motor belt 1 84 Flat washer 8 2
40 Running board 1 85 Spring washer 8 2
41 DC motor 1 86 Lock washer 5 2
42 Incline motor 1 87 MP3 wire option 1
43 Control board 1 88 Lock washer 8 13
44 Computer top wire 1 89 Spring washer 5 2
45 Computer bottom wire 1 90 Screw 4.2*12 4
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TROUBLE SHOOTING GUIDE

CODE

REASON

SOLUTION

EO1

1.message wire is broken or not
connected well

1. Check if the computer and bottom control
board wire connect well;

2. Check if IC on bottom control board is
loosen, reset the IC

EO2

1. Burst clash

1. Check if the power voltage is 50% lower
than the normal voltage, please use the
normal voltage to test;

2. check if the control board is burnt with
irregular smell, replace a control board;

3. Check if the motor wire is well connected,
reconnect it.

EO3

no sensor signal

1. Check if the signal light on control board
is light on, if the signal light is burnt out,
change a signal light.

2. Check if the plug of sensor is well
connected

3. Check if the magnetic sensor is broken or
well connected, reconnect it or replace a
magnetic sensor.

EO5

Current overload protecting

1. Over rated loaded or the motor is stuck,
cause excessive current, machine will start
self-protecting system. Adjust the machine
and restart;

2. Check if the motor has noise from motor
or if the motor / bottom control board were
burnt out, if burnt out, change motor and
bottom control;

3. Check if the power voltage is wrong, use
right voltage to test again.

S hoW ”____”

1. The safety key is not at the
appointed site
2. The safety key is not connected
well or broken

1. Check if the safety key is at the appointed
site.

2. Check if the safety key sensor board is
connected well

3. Replace the safety key sensor board
inside computer

If the motor doesn’t rotate after press “START” button. The wire that control the motor might have
something wrong. Such as the protective tube on control board is damaged or fall off,. Or the
motor wire isn’t connected well.Or the IGBT on control board is burnt out Check if the motor wire is
connected well and re-connect well.Check if the protective tube is OK, re-set it or change one. Use
multimeter to test if the IGBT is burnt out,and change an IGBT or control board.

EO07/EO8

EEPROM damaged

Change a control board




Applications for download

Scan the QR code and download the APP directly, or download

and install via app stores by searching ,FitShow", ,Kinomap" or
SZWift”

o

FITSHOW KINOMAP ZWIFT
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WARRANTY CARD

This product is subject to a statutory warranty period of 24 months, unless otherwise stated. For the
indicated types of goods, a warranty period extended to 10 years is provided, in addition to the legal
warranty period, which applies to the construction of the frame of the given type of goods. Fulfilling the
warranty conditions for an extended warranty period means the free repair of all manufacturing defects
that occur on the frame construction during this warranty period, namely in the service centers of ACRA,
s.r.0. Keep the warranty card together with the proof of purchase and the user manual carefully!

Complaint

Rights from liability for defects can only be exercised with the seller from whom the product was pur-
chased.

It is necessary to point out a defect - i.e. sufficiently accurately mark the defect, or how the defect mani-
fests itself on the outside. A generally worded statement that the product has a defect is not enough!

The objection must also contain a notification of the specific right from liability for defects that the
buyer is claiming, and it must be supported by a completed warranty card with the seller’s stamp and a
proof of purchase (receipt) with the date of sale. At the same time, the product must be provided with
suitable packaging, preferably original.

The buyer has the right to have the defect removed free of charge, properly and on time (no later than
within 30 days from the application of the complaint, unless the buyer and the seller agree on a longer
period), or the product replaced.

The time from the exercise of the right from liability for defects to the time when the buyer was obliged
to take over the product after the repair was completed (regardless of when the buyer actually took over

the item) is not included in the warranty period.

Rights from liability for item defects expire if they have not been exercised within the warranty period
(i.e. no later than the last day of the warranty period).

The warranty does not cover:

Wear and tear of the product caused by its usual use. (Normal use means use for the purpose for which
the product is intended and in the manner described in the attached instructions for use)



al EN

Furthermore, the warranty does not cover defects caused by:

Mechanical damage; (for example, defects caused by cutting the product or part of it during unpacking);
Unprofessional intervention (repair) by the user, including by third parties;

Improper handling or handling contrary to the instructions for use;

By not performing the necessary maintenance described in the user manual;

Exposure to adverse external influences, low/high temperatures, inappropriate storage;

An unavoidable event - a natural disaster;

Paid repair:

If there is a defect that is not covered by the warranty or the warranty period has already passed and the
buyer requests a repair, this is a paid repair.

The price and conditions will be determined after agreement with the service center of ACRA s. 1. 0.
Other rights and obligations are governed by the provisions of Act. No. 40/1964 Coll., of the Civil Code,
especially § 612 et seq.

A fee was paid for the packaging of the above-mentioned product for use and take-back according to §
10 and § 12 of the Act. No. 477/2001 Coll., on packaging, to the EKO-KOM system under EC identification
number — F06020112.

Product type designation: Date of sale:

Seller's stamp and signature:

Claim date defect complained of Service center logs Part replacement Note

If you have any questions, please contact the service center or the complaints department:

ACRA, s. 1. 0. (ID: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Complaints department — phone: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz



EC/EU Declaration of Conformity No. 02052020/A

We hereby confirm that the machinery complies with all relevant provisions of the
European Community regulations, government regulations and standards listed below. This
declaration of conformity is issued under the sole responsibility of the manufacturer.

Importer
(authorized representative): ACRA s.r.0., Brodska 161, 513 01 Semily, Czech Republic

Product:

name: Treadmill

type: GB6400

modifications: GB3500N, GB4500N, GB5400, GB6500

Description and determination

of product function: Treadmill with electric tilt is used for running indoors.
Speed 1-14.8 km/h, tilt 3 positions. Supply voltage
230 V AC. Individual modifications differ in some
technical parameters. The construction principle and the
elements used are the same.

Verified by:

Government Regulation No. 118/2016 Coll., which is equivalent to Council Directive No.
2014/35/EU, Government Regulation No. 117/2016 Coll., which is equivalent to Council
Directive No. 2014/30/EU, Government Regulation No. 176/2008 Coll. as amended

by Government Regulation No. 170/2011 Coll. and 229/2012 Coll. and 320/2017

Coll., which is equivalent to Council Directive No. 2006/42/EC as amended by Council
Directive 2009/127/EC and 2012/32/EU, CSN EN ISO 12100, CSN EN 957-6 +A1, CSN EN
60335-1 ed. 2, CSN EN 61000-6-3 ed. 3, CSN EN 55014-1 ed. 4, CSN EN 1SO 13849-1

In Semily, on 23/04/2024
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Motorisiertes Laufband
GB6400
Gebrauchsanweisung

Lesen Sie vor der Installation und Inbetriebnahme sorgfaltig
dieses Handbuch und bewahren Sie es zum spateren Nachschlagen auf




"

Warnung: Wir empfehlen lhnen, vor Beginn des Trainings lhren Arzt oder lhre medizinische
Fachkraft zu konsultieren, insbesondere fiir Personen im Alter bis zu 35 Jahren oder fiir Personen
mit gesundheitlichen Problemen. Wir ibernehmen keine Verantwortung fir etwaige Probleme oder
Schaden, wenn Sie unsere Spezifikationen nicht befolgen. Laufband sollte vorsichtig sein
zusammenbauen und die Motorabschirmung abdecken, dann an die Stromversorgung
anschlielen.

Sicherheitsvorkehrungen

Aufmerksamkeit:

1.Stellen Sie sicher, dass die Sicherheitsklemmen an der Kleidung oder am Giirtel befestigt sind,
bevor Sie das Laufband verwenden.

2. Bitte stecken Sie keine Gegenstande in Teile des Gerats, die das Gerat beschadigen konnten.
3. Stellen Sie das Laufband auf eine freie, ebene Flache. Stellen Sie das Laufband nicht auf einen
dicken Teppich, da dies die ordnungsgemale Beliiftung beeintrachtigen kann. Stellen Sie das
Laufband nicht in der Nahe von Wasser oder im Freien auf.

4. Starten Sie das Laufband niemals, wahrend Sie auf dem Laufband stehen. Nach dem
Einschalten und Einstellen der Geschwindigkeitsregelung kann es zu einer Pause kommen, bevor
sich das Laufband in Bewegung setzt. Stellen Sie sich daher immer auf die Fullschienen an den
Seiten des Rahmens, bis sich das Laufband bewegt.

5. Tragen Sie beim Training auf dem Laufband angemessene Kleidung. Tragen Sie keine lange,
locker sitzende Kleidung, die sich im Laufband verfangen kénnte. Tragen Sie immer Lauf- oder
Aerobic-Schuhe mit Gummisohlen.

6. Halten Sie Kinder und Haustiere zu Beginn des Trainings vom Laufband fern.

7. Machen Sie nach dem Abendessen keinen Sport.

8. Die Ausrlstung ist fuir Erwachsene geeignet. Jugendliche miissen beim Training von
Erwachsenen begleitet werden.

9. Sie mussen sich an den Handlaufen festhalten, bis Sie mit dem Laufband vertraut sind, wenn Sie
zum ersten Mal mit dem Training beginnen.

10. Das Laufband ist zur Vermeidung von Schaden ein Gerat zur Verwendung in Innenrdumen und
nicht fir die Verwendung im Freien. Halten Sie den Lagerraum sauber und flach und trocknen Sie
ihn. Verbot der Verwendung fir andere Zwecke, nur fir das Training.

11. Bitte erwerben Sie das Stromkabel beim Handler oder wenden Sie sich direkt an uns, da das
Stromkabel nur fir das Laufband bestimmt ist.

12. Wenn die Geschwindigkeit des Laufbands aufgrund eines Elektronikfehlers oder einer
unbeabsichtigten Erhohung der Geschwindigkeit pl6tzlich ansteigt, kommt das Laufband plotzlich
zum Stillstand, wenn der Zugstift von der Konsole geldst wird.

13. SchlielRen Sie die Leitung nicht in der Mitte des Kabels an. Verlangern Sie das Kabel nicht und
wechseln Sie den Kabelstecker nicht. Stellen Sie keine schweren Gegenstande auf das Kabel und
platzieren Sie das Kabel nicht in der Nahe einer Warmequelle. verbieten Sie die Verwendung von
Sockets mit mehreren

Locher, diese konnten einen Brand verursachen oder Personen konnten durch den Strom verletzt
werden.

14. Unterbrechen Sie die Stromversorgung, wenn das Gerat nicht verwendet wird. Wenn die
Stromversorgung unterbrochen ist, ziehen Sie nicht an der Stromleitung, um das Kabel in gutem
Zustand zu halten. Stecken Sie den Stecker in die Steckdose mit Schutzerdung, da es sich bei der
Stromleitung um professionelles Gerat handelt. Sie miissen sich direkt an die Fachleute wenden
wahrend die Leitung beschadigt ist.

15. Dieses Laufband ist nur fiir den Heimgebrauch bestimmt.

16. Sicherheitsbereich hinter dem Laufband: 1000*2000MM



Wenn Sie den Karton 6ffnen, finden Sie die folgenden Teile im Karton

STUCKLISTE:
NEIN DES. Spezifikationsnu]nmern. NR DES. Spezifikationsnullnmern.
1 Hauptrahmen 1 32 Sicherheitsschiiissel 1
11 6#Inbusschlissel 6mm 1 27 Linke Bodenabdeckung 1
70 Bolzen M8*42 2 28 Rechte Basisabdeckung 1
62 Bolzen M8*16 4 12 Schraubenschliissel mit Schraubendreher S=13,14,19 1
10 5#Inbusschlissel 5mm 1 49 Stromkabel 1
88 Sicherungsscheibe 8 6 74 Schrauben ST4,2*19 4
55 Silikonal 1 87 MP3-Kabel Msglchket 1
BEFESTIGUNGSWERKZEUGE:

5# Inbusschliissel 5 mm 1 Stk
6# Inbusschliissel 6 mm 1 Stk
Schraubenschliissel mit Schraubendreher S=13, 14, 15 1St

Hinweis: Schalten Sie die Stromversorgung erst nach vollstandiger Montage durch



Montageanleitungen

SCHRITT 1:

1. Offnen Sie den Karton,
nehmen Sie die oben genannten
Ersatzteile heraus und stellen
Sie den Hauptrahmen auf den
ebenen Boden.

SCHRITT 2:

1. Stlitzen Sie die
Computerhalterung ab und
befestigen Sie den Computer
mit einem 5#-Inbusschlissel
(10), einer Schraube (62) und
einer Sicherungsscheibe (88) am
Standrohr. siehe Bild links.

Linke Seite gleich wie die rechte
Seite.

Hinweis: Bitte halten Sie die
Pfosten mit einer Hand fest, um
Verletzungen zu vermeiden.




SCHRITT 3:

SCHRITT 4:

-

1. Klappen Sie den Computer

in Pfeilrichtung im linken Bild
zusammen.

1. Verwenden Sie einen
5#Inbusschlissel (10), eine
Schraube (70) und eine
Sicherungsscheibe (88), um
das rechte Standrohr am
Grundrahmen zu befestigen.
2. Verwenden Sie einen
5#Inbusschlissel (10), eine
Schraube (62) und eine
Sicherungsscheibe (88), um
das rechte Standrohr am
Grundrahmen zu befestigen.

3. Die linke Seite ist die gleiche

wie die rechte Seite.

Hinweis: Bitte halten Sie die

Pfosten mit einer Hand fest, um

Verletzungen zu vermeiden.



SCHRITT 5:

1. Verwenden Sie einen
Schraubenschlissel mit
Schraubendreher (12) und
Bolzen (74), um die rechte
Basisabdeckung (28) im
Grundrahmen zu befestigen.

2. Die rechte Seite ist die gleiche
wie die linke Seite.

Hinweis: Die Bodenabdeckung
muss am Pfosten befestigt

werden.

SCHRITT 6:

/ \ 1. Stecken Sie den
Sicherheitsschliissel (32) in den

Computer. 2. Stecken Sie das
Stromkabel (49) in die Buchse
am Hauptgerat (wenn Sie das
Laufband nicht benutzen, konnen
Sie das Stromkabel abziehen).

ACHTUNG: Bitte bestatigen Sie die vollstandige Montage gemaR den oben genannten
Anforderungen und verriegeln Sie alle Bolzen. Fiihren Sie den folgenden Vorgang aus,
nachdem Sie Uberpriift haben, dass alles in Ordnung ist. Bevor Sie das Laufband benutzen,
lesen Sie bitte die Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch.
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Hochziehen:

Ziehen Sie den Grundrahmen an
Position (A) nach oben, bis Sie
das Gerausch horen, dass die
Luftdruckstange (B) im Rundrohr
verriegelt ist.

der Luftdruckstange, dann fallt
der Grundrahmen automatisch
herunter (bitte halten Sie
Personen und Haustiere von
der Maschine fern, wenn sie
herunterfallen).

Stiitzen Sie Stelle A mit der Hand
q - \ ab und treten Sie gegen die Stelle




Technische Parameter

AUFGEBAUT
i 1615%765*1370mm L= Wie das Bewertungsetikett zeigt
GROSSE (mm)
FALTBAR Maximale Leistung
1090*765%1370mm . Wie das Bewertungsetikett zeigt
GROSSE (mm) Leistung
LAUFT
OBERFLACHE 480*1300mm GESCHWINDIGKEITSBEREICH 1-16 km/h
GROSSE (mm)
MAX
NETTOGEWICHT 68kg ERSCHWINGLICH 120kg
GEWICHT

5 LED-FENSTER

Geschwindigkeit, Zeit, Steigung, Distanz, Kalorien, Puls

Erdungsmethoden

Dieses Produkt muss geerdet werden. Im Falle einer Fehlfunktion oder eines Ausfalls sorgt die Erdung dafiir

Ein Weg mit dem geringsten Widerstand fur elektrischen Strom, um das Risiko eines Stromschlags zu verringern. Das

Das Produkt ist mit einem Kabel mit einem Gerateerdungsleiter und einem ausgestattet

Erdungsstecker. Der Stecker muss in eine geeignete Steckdose eingesteckt werden

geman allen ortlichen Vorschriften und Verordnungen installiert und geerdet werden.

GEFAHR - Ein unsachgemafer Anschluss des Gerateerdungsleiters kann zu Schaden fiihren

Es besteht die Gefahr eines Stromschlags. Wenden Sie sich im Zweifelsfall an einen qualifizierten Elektriker oder Servicetechniker

ob das Produkt ordnungsgeman geerdet ist. Modifizieren Sie den mitgelieferten Stecker nicht

Produkt — wenn es nicht in die Steckdose passt, lassen Sie von einem qualifizierten Elektriker eine geeignete Steckdose installieren.

Dieses Produkt ist fiir den Einsatz in einem Stromkreis mit einer Nennspannung von 220-240/100-120 Volt vorgesehen und verfiigt GUber einen Erdungsstecker

sieht aus wie der in Skizze A in der folgenden Abbildung dargestellte Stecker. Stellen Sie sicher, dass das Produkt ist

an eine Steckdose angeschlossen werden, die die gleiche Konfiguration wie der Stecker hat. Kein Adapter sollte sein

Wird mit diesem Produkt verwendet. ( Das Bild unten dient nur als Referenz. Der tatséchliche Stecker und die Buchse hangen davon ab

Importland)

geerdete

Erdungsstift —f (A)

g
Steckdose Y’ @

Erdungsmethoden

R @ geerdeten
+

™~ Steckdosen-
kasten




Bedienerfuhrung

1. ANZEIGEFENSTER:

2. DETAILS DER LED-FENSTERANZEIGE:

INCLINE/CAL: Steigungsstufe und Kalorien anzeigen. Wenn das entsprechende Symbol leuchtet, wird das
entsprechende Element angezeigt;

ZEIT: Laufzeit anzeigen; GESCHWINDIGKEIT: Geschwindigkeit anzeigen;

DIST/PULSE: Entfernungs- und Herzschlagdaten anzeigen. Wenn das entsprechende Symbol leuchtet, wird
das entsprechende Element angezeigt;

Gitterfenster: Zeigt den Spielplatz an

3. TASTE FUNKTION

»,PROG"“-Taste: Driicken Sie diese Taste, um das Programm im manuellen Modus auszuwahlen — P1--P15-
-U1--U3--FAT. ,MODE"-Taste: Wenn sich das Gerat im Standby-Modus befindet, driicken Sie diese Taste,

um den Modus auszuwahlen: manueller Modus, Zeit-Countdown-Modus, Entfernungs-Countdown-Modus,
Kalorien-Countdown-Modus. Wenn sich das Gerat im FAT-Modus befindet, lautet die Auswahlsequenz ,Sex"“.
JAlter”, ,GroRRe”, ,Gewicht”.

+START"-Taste: Driicken Sie diese Taste, um die Maschine zu starten. Nach einem Countdown von 3
Sekunden lauft die Maschine mit der niedrigsten Geschwindigkeit oder mit der Geschwindigkeit des
Standardprogramms.

»,STOP“-Taste: Pause/Stopp-Funktion. Wenn das Laufband lauft, driicken Sie diese Taste einmal, um

das Laufband zu verlangsamen und anzuhalten. Alle Daten bleiben erhalten. Wenn Sie in diesem PAUSE-
Zustand die Taste ,STOP“ erneut driicken, stoppt die Maschine vollstandig und alle Daten werden
zuriickgesetzt. Wenn Sie jedoch in diesem PAUSE-Zustand die START-Taste driicken, lauft das Laufband mit
den Daten des PAUSE-Zustands weiter

+SPEED+/-": Passen Sie die Geschwindigkeit an. Driicken Sie die Taste, um die Geschwindigkeit beim
Laufen anzupassen oder die Daten beim Stoppen anzupassen.

+SPEED 3,6,9,12": Passen Sie die Geschwindigkeit schnell an.

»INCLINE+/-“: Passen Sie die Neigung an. Driicken Sie die Taste, um die Steigung beim Laufen anzupassen
oder die Daten beim Anhalten anzupassen.

»INCLINE 3,6,9,12": Passen Sie die Neigung schnell an.
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Hinweis: Beim Driicken einer beliebigen Taste ertdnt ein Hinweiston. Wenn die Taste auf
Parametertiberschreitung eingestellt ist, wird dies von einer langen Tonaufforderung begleitet. Es ertdnt kein
Signalton, wenn die Taste gedriickt wird. Ungdiltig.

4. HAUPTFUNKTION

Offnen Sie den Netzschalter, das Bildschirmfenster leuchtet auf und das Gerét wechselt in den Standby-
Zustand.

4.1. SCHNELLE INBETRIEBNAHME (MANUELL):

Stecken Sie den Sicherheitsschliissel ein, driicken Sie die ,START"“-Taste. Das Laufband lduft innerhalb
von 3 Sekunden mit der niedrigsten Geschwindigkeit. Driicken Sie SPEED+/-, um die Geschwindigkeit
anzupassen. Driicken Sie INCLINE+/-, um die Neigung anzupassen. Driicken Sie die ,STOP“-Taste oder
ziehen Sie den Sicherheitsschliissel direkt heraus, um das Laufband anzuhalten.

4.2. COUNTDOWN-MODUS:

Driicken Sie die Taste ,MODE". Sie kénnen zwischen Zeit-Countdown-Modus, Entfernungs-Countdown-
Modus und Kalorien-Countdown-Modus wahlen. Das Bildschirmfenster zeigt die Standarddaten und

Glitzer an. Driicken Sie gleichzeitig SPEED+/- und INCLINE+/-, um die Daten einzustellen. Driicken Sie die
Taste ,START", die Maschine lauft mit der niedrigsten Geschwindigkeit. Sie kénnen SPEED+/- driicken,

um die Geschwindigkeit zu andern, und INCLINE+/- driicken, um die Steigung zu andern. Wenn der
Countdown bis 0 erfolgt, stoppt die Maschine sanft. Natirlich kénnen Sie die STOP-Taste driicken oder den
Sicherheitsschliissel vom Computer abziehen, um die Maschine anzuhalten.

4.3. INNERES INSTALLATIONSPROGRAMM:

Driicken Sie die Taste ,PROG", um das innere Installationsprogramm von P1 bis P15 auszuwahlen. Wenn
das Programm eingestellt ist, zeigt das Zeitfenster Standarddaten und Glitzer an. Driicken Sie die Taste
SPEED+/- oder INCLINE+/-, um die Laufzeit einzustellen. Jedes Programm ist in 16 Abschnitte unterteilt.
Jede Ubungszeit = Einstellzeit/16. Driicken Sie ,START", die Maschine I4uft mit der Geschwindigkeit

und dem Steigungsdatum des ersten Abschnitts. Wenn der Abschnitt beendet ist, geht es automatisch
zum nachsten Abschnitt tiber. Geschwindigkeit und Steigung dndern sich als Daten fiir den nachsten
Abschnitt. Wenn ein Programm beendet ist, stoppt die Maschine sanft. Wahrend des Laufens kénnen
Sie die Geschwindigkeit und Steigung mit den Tasten SPEED+/- und INCLINE+/- oder der linken/rechten
Handlauftaste andern. Wenn das Programm den nachsten Abschnitt aufruft, wird das Standarddatum
wiederhergestellt. Und Sie kdnnen jederzeit ,STOP* driicken oder den Sicherheitsschliissel abziehen, um die
Maschine anzuhalten.

4.4 BENUTZERDEFINIERTES PROGRAMM
Es gibt drei benutzerdefinierte Programme U1, U2 und U3.

Driicken Sie im Standby-Modus kontinuierlich ,PROGRAM®, bis das Fenster U1-U3 angezeigt wird. Driicken
Sie ,MODE", um mit der Einstellung des ersten Segments, der Setup-Geschwindigkeit und der Steigung

zu beginnen, indem Sie ,SPEED + -“ * SPEED (3 6 9) driicken12”INCLINE +-" "INCLINE 3 6 9 12", driicken
Sie ,MODE", um die Einstellung des ersten Segments zu beenden und geben Sie das zweite ein, bis alle

20 Segmente fertig sind. Die Daten werden bis zum ndchsten Zuriicksetzen durch den Benutzer dauerhaft
gespeichert. Der U1 hat normalerweise eine Standardgeschwindigkeit von 1 km/h und eine Steigung von 0.
Der U2 hat normalerweise eine Standardgeschwindigkeit von 2 km/h und eine Steigung von 0. Der U3 hat
normalerweise eine Standardgeschwindigkeit von 3 km/h und eine Steigung von 0.
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Am Ende des Programmiermodus blinkt das Laufband mit 15 Pieptdnen, danach werden alle Daten auf 0
geléscht und in den Standby-Status versetzt.

5. HERZSCHLAGTEST

Wenn Sie den Handpuls mit beiden Handen halten, zeigt das Pulsfenster nach 5 Sekunden lhren Herzschlag
an. Um einen genauen Herzschlagwert zu erhalten, halten Sie bitte den Handpuls langer als 30 Sekunden
gedriickt, um zu testen, wann die Maschine stoppt. Die Herzschlagdaten dienen nur als Referenz und
koénnen nicht mit medizinischen Daten Uibereinstimmen.

6. KORPERFETTTEST

Wenn sich das Laufband im Standby-Modus befindet, driicken Sie die Taste ,PROGRAM®, bis ,FAT" im
Fenster angezeigt wird. ,FAT" ist der Korperfett-Testmodus. Driicken Sie ,MODE", um den Parameter
,GESCHLECHT / ALTER / GROSSE / GEWICHT" auszuwéhlen. Das entsprechende Fenster zeigt ,-1-*, ,-2-",
»3- ,-4-“. Wenn Sie jeden Parameter eingestellt haben, driicken Sie GESCHWINDIGKEIT+/-(STEIGUNG+/-)
bis

Passen Sie die Daten an, und das entsprechende Fenster zeigt die Daten an. Driicken Sie zum Beenden die
Taste ,MODE". Das Fenster zeigt ,-5-“ und ,—" und wechselt in den betriebsbereiten Zustand. Halten Sie den
Griffpuls mit beiden Handen fest. Nach 5 Sekunden werden lhre BMI-Daten angezeigt.

6.1 Datenanzeige und Bereichseinstellung

Parameter
Standard Einstellbereich markieren
Typ
SEX-1- 0 (MANNLICH) 0—1 0= MANNLICH 1= WEIBLICH
ALTER (-2-) 25 10—99
HOHE (-3-) 170 CM 100-240 cm
GEWICHT (-4-) 70 kg 20-160 kg
6.2 BMI-Referenz
(BMI)
<19 Untergewicht
19-26 Normalgewicht
26-30 Ubergewicht
>30 Fettleibigkeit
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Wenn das System langer als 10 Minuten angehalten wird, schaltet es alle Anzeigen aus und wechselt in den
Ruhemodus. Driicken Sie eine beliebige Taste, um aufzuwachen.

7. SCHLAFFUNKTION

8. SICHERHEITSSCHLUSSELFUNKTION

Wenn Sie den Sicherheitsschliissel herausziehen, stoppt das Laufband schnell, alle Daten werden auf Null
gesetzt und in allen Fenstern wird ,—“ angezeigt. Und die Steigung bleibt die aktuelle Position. Zu diesem
Zeitpunkt kann das Laufband aulRer dem Ausschalten des Schalters keine anderen Vorgange ausfiihren.
Wenn Sie den Sicherheitsschlissel wieder in die richtige Position bringen, wechselt er in den Standby-
Status und wartet auf eine Befehlseingabe und behalt weiterhin seine geneigte Position bei. Wenn Sie
den Programmmodus wahlen, um das Laufband jetzt zu starten, wird die Steigung entsprechend dem
Programmmodus angepasst, oder die Steigung bewegt sich nicht.

9. MP3-Funktion (Option)

Wenn das Laufband eingeschaltet ist, schlieRen Sie MP3- oder andere Audiogerate an und das Fenster
beginnt mit der Musikwiedergabe. Die Lautstarke ist am Audiogerat einstellbar. Bitte stellen Sie die
Lautstarke entsprechend ein, um eine Beeintrachtigung der Sprachqualitat zu vermeiden, und setzen Sie
einen Sprachfrequenzkreis ein.

10. USB-Funktion (Option)

Wenn das Laufband eingeschaltet ist, konnen Sie einen beliebigen USB-Speicherstick anschlielen, der
Audiodateien enthalt. Der Computer erkennt die Audiodateien auf dem Speicherstick und spielt die Musik
direkt ab.

11. Bluetooth-Lautsprecherfunktion (Option)

Offnen Sie das Bluetooth Ihres Telefons oder IPADs und suchen Sie nach Bluetooth, nachdem Sie

erfolgreich eine Verbindung hergestellt haben. Die Musik, die Sie auf Ihrem Telefon oder iPad abspielen,
wird iber den Laufbandlautsprecher wiedergegeben.

12. LAUFDATENANZEIGE UND EINSTELLBEREICH

REICHWEITE STANDARD STANDARD BEREICH
ANZEIGEN EINSTELLEN
MODUS PROGRAMM
GESCHWINDIG
KEIT (KM/H) 1-t¢6km | - | T/ T
NEIGUNG(%) 0---15% 0-15 %
ZEIT 0:00-99:59 30:00 30:00 5:00---99:00
ENTFERNUNG 0,00 KM - 99,9 KM 1,00km | T 0,5 km —99,9 km
KALORIEN OKcl — 999Kl 50Kel | T 10 Kcl — 990 Kel
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14. Erinnerungsfunktion fir das Auftanken von Silikonél

Wahrend des Laufvorgangs Uberschreitet die kumulierte Distanz 100 km, Zeit und Erinnerung

Das Zeichen ,,0IL*“ wird abwechselnd im TIME-Fenster angezeigt, begleitet von einem Summer, der zum Auftanken auffordert
Silikondl zur Wartung. In diesem Zustand kann durch Driicken der Stopptaste die Eingabeaufforderung entfernt und die
kumulierte Distanz. Ziehen Sie aulerdem den Sicherheitsschllissel ab und driicken Sie sowohl die Programm- als auch die Modustaste
gleichzeitig langer als 3 Sekunden gedruckt, um die gesamte zurlickgelegte Distanz anzuzeigen. Um diese Daten zu Idschen ,

Driicken Sie einfach erneut die Programm- und Modustaste gleichzeitig fir mehr als 3 Sekunden.



UBUNGSANWEISUNGEN

Aufwarmphase:

Wenn Sie Uber 35 Jahre alt oder nicht sehr gesund sind und zum ersten Mal Sport treiben, wenden Sie sich
bitte an Ihren Arzt oder eine professionelle Person.

Bevor Sie das motorisierte Laufband verwenden, machen Sie sich bitte mit der Steuerung des Gerats
vertraut, wissen Sie genau, wie man es startet, stoppt, die Geschwindigkeit einstellt usw. Stellen Sie

sich zu diesem Zeitpunkt nicht auf das Gerat. Danach kdnnen Sie die Maschine verwenden. Stellen Sie
sich auf beiden Seiten auf die rutschfeste Unterlage und fassen Sie den Lenker mit beiden Handen an.
Halten Sie die Maschine auf einer niedrigen Geschwindigkeit von etwa 1,6—3,2 km/h, testen Sie dann

die Laufmaschine mit einem Ful}, nachdem Sie sich an die Geschwindigkeit gewohnt haben, konnen Sie
dann auf der Maschine laufen und die Geschwindigkeit zwischen 3 und 5 km/h erhéhen. H. Halten Sie die
Geschwindigkeit etwa 10 Minuten lang aufrecht und stoppen Sie dann die Maschine.

Ubungsphase:

Erfahren Sie vor der Verwendung, wie Sie Geschwindigkeit und Steigung anpassen. Gehen Sie etwa 1 km
mit stabiler Geschwindigkeit und notieren Sie sich die Zeit. Sie benotigen dafiir etwa 15 bis 25 Minuten.
Bei einer Gehgeschwindigkeit von 4,8 km/h bendétigen Sie fur 1 km etwa 12 Minuten. Wenn Sie sich bei der
stabilen Geschwindigkeit wohl fiihlen, konnen Sie die Geschwindigkeit und Steigung hinzufiigen. Nach 30
Minuten konnen Sie gut trainieren. In diesem Stadium kdnnen Sie die Geschwindigkeit oder Steigung nicht
zu sehr auf einmal erhohen, damit Sie sich wohl fiihlen.

Trainingsintensitat:

Warmen Sie sich in 2 Minuten mit einer Geschwindigkeit von 4,8 km/h auf, erh6hen Sie dann die
Geschwindigkeit auf 5,3 km/h und gehen Sie in 2 Minuten weiter, erhohen Sie dann die Geschwindigkeit auf
5,8 km/h und gehen Sie in 2 Minuten weiter. Danach steigern Sie alle 2 Minuten 0,3 km/h, bis Sie schnell
atmen, sich aber nicht mehr wohl fiihlen

Kalorienverbrennung — der effektivste Weg

Warmen Sie sich 5 Minuten lang mit der Geschwindigkeit auf: 4-4,8 km/h, erhéhen Sie dann langsam

die Geschwindigkeit um 0,3 km/h/2 Minuten, bis Sie die stabile Geschwindigkeit erreicht haben, die Sie

fir 45 Minuten als angenehm empfinden. Um die Intensitat der Bewegung zu verbessern, Sie kdnnen die
Geschwindigkeit wahrend einer Stunde des Fernsehprogramms beibehalten, dann die Geschwindigkeit in
jedem Werbeintervall um 0,3 km/h erh6hen und danach zur urspriinglichen Geschwindigkeit zuriickkehren.
Sie kdnnen die beste Effizienz des Trainings zur Kalorienverbrennung wahrend der Trainingszeit und der
anschlielenden Herzfrequenzsteigerungszeit erfahren. AbschlieRend sollten Sie die Geschwindigkeit fir 4
Minuten schrittweise verlangsamen.

Trainingshaufigkeit:

Die Zykluszeit: 3—5 Mal pro Woche, 15-60 Minuten pro Mal. Erstellen Sie einen wissenschaftlichen
Trainingsplan, nicht nur fir Ihr Hobby.

Sie kdnnen die Laufintensitat steuern, indem Sie die Geschwindigkeit und Neigung des Laufbands
anpassen. Wir empfehlen Ihnen, die Steigung zunachst nicht einzustellen; Die Verbesserung der Steigung
ist der wirksame Weg, um die Intensitat der Ubung zu steigern.



-

Konsultieren Sie lhren Arzt oder Ilhre medizinische Fachkraft, bevor Sie mit dem Training beginnen. Die
Fachleute kdnnen lhnen helfen, entsprechend lhrem Alter und Gesundheitszustand den passenden
Trainingsplan zu erstellen und die Bewegungsgeschwindigkeit und Intensitat des Trainings zu
bestimmen. Bitte horen Sie sofort auf, wenn Sie wahrend des Trainings ein Engegeflihl in der Brust,
Schmerzen in der Brust, einen unregelmafigen Herzschlag, Atembeschwerden, Schwindel oder andere
Beschwerden verspiren. Sie sollten Ihren Arzt oder Ihre medizinische Fachkraft konsultieren, um
fortzufahren.

Sie kdnnen die normale Gehgeschwindigkeit oder die Jogginggeschwindigkeit wahlen, wenn Sie immer
auf dem Laufband trainieren.

Wenn Sie nicht tiber genligend Erfahrung verfiigen oder die Testgeschwindigkeit nicht bestatigen, kénnen
Sie der Anweisung folgen:

Geschwindigkeit 1-3,0 km/h nicht gut korperlich

Geschwindigkeit 3,0-4,5 km/h weniger Bewegung und Training
Geschwindigkeit 4,5-6,0 km/h normales Gehen

Geschwindigkeit 6,0-7,5 km/h schnelles Gehen

Geschwindigkeit 7,5-9,0 km/h Joggen

Geschwindigkeit 9,0-12,0 km/h mittlere Geschwindigkeit beim Gehen
Geschwindigkeit 12,0-14,5 km/h gute Lauferfahrungen
Geschwindigkeit 14,5-16,0 km/h ausgezeichneter Laufer

Achtung: Die Bewegungsgeschwindigkeit betragt <6 km/h, das normale Gehen;
Die Bewegungsgeschwindigkeit =8,0 km/h, der gute Laufer.



AUFWARMANLEITUNG

Vor dem Training ist es besser, Dehniibungen zu machen.
Warme Muskeln lassen sich leichter dehnen. Nehmen Sie
sich die ersten 5 bis 10 Minuten zum Aufwarmen. Halten
Sie dann gemaR den folgenden Methoden an und fiihren
Sie Dehnilibungen durch: Fiihren Sie die Dehniibungen
finfmal durch, wobei jedes Bein jedes Mal 10 Sekunden
oder langer dauert, und wiederholen Sie die Ubung nach
dem Ende der Ubung.

1. Dehnen Sie sich nach unten: Knie leicht gebeugt,
Korper langsam nach vorne gebeugt, sodass Riicken

und Schultern entspannt sind, Hande versuchen, Ihre
Zehen zu bertihren. Halten Sie die Spannung 10 bis 15
Sekunden lang aufrecht und entspannen Sie sich dann.
Wiederholen Sie dies dreimal (siehe Abbildung I).

2. Dehnung der Oberschenkelmuskulatur: Setzen Sie
sich auf den sauberen Sitz und strecken Sie ein Bein aus.
Gehen Sie nah am anderen Bein nach innen, um es nahe
am inneren Bein gerade zu machen. Versuchen Sie mit
der Hand, die Zehen zu beriihren. Halten Sie 10 bis

15 Sekunden, dann entspannen. Wiederholen Sie dies fiir
jedes Bein dreimal

(siehe Abbildung 2).

3. Sehnendehnung der Beine und FiiRe: zwei an der
Drehwand oder am Baumstéander, ein Ful am Pfosten.
Halten Sie die Beine gerade und die Fersen so, dass

sie sich in Richtung der Wand oder des Baums neigen.
Halten Sie 10 bis 15 Sekunden lang gedrtickt und
entspannen Sie sich dann. Wiederholen Sie dies fiir jedes
Bein dreimal (siehe Abbildung 3).

4. Quadrizeps-Dehnung: Die linke Hand an der Wand oder
am Tisch, um das Gleichgewicht zu meistern, und dann
die rechte Hand nach hinten strecken, um den rechten
Ful® am Gesal zu fassen und langsam zu ziehen, bis die
Muskeln des vorderen Oberschenkels angespannt sind.
Warten Sie dann 10 bis 15 Sekunden

entspannen. Wiederholen Sie dies dreimal fiir jedes Bein
(siehe Abbildung 4).

5. Sartorius-Muskel (innere Oberschenkelmuskulatur)
dehnen: Ful Im Gegensatz dazu das Knie nach auf3en,
um sich hinzusetzen. Die Hande umfassen die FiRe
bis zum Leistenzug. Halten Sie die Spannung 10 bis 15
Sekunden lang aufrecht und entspannen Sie sich dann.
Dreimal wiederholen (siehe Abbildung 5).
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EINSTELLUNG DES LAUFGURTS

Warnung: TRENNEN SIE DAS LAUFGERAT IMMER AUS DER STECKDOSE, BEVOR SIE DAS GERAT
REINIGEN ODER WARTEN.

Reinigen: Eine allgemeine Reinigung des Gerats verlangert die Lebensdauer des Laufbands erheblich.

Halten Sie das Laufband regelmafig sauber. Achten Sie darauf, den freiliegenden Teil des Decks auf
beiden Seiten des Laufbands und auch die Seitengitter zu reinigen. Dadurch wird die Ansammlung von
Fremdkorpern unter dem Laufband durch das Tragen sauberer Laufschuhe verringert.

Warnung: Trennen Sie das Laufband immer vom Stromnetz, bevor Sie die Motorabdeckung
entfernen. Entfernen Sie mindestens einmal im Jahr die Motorabdeckung und saugen Sie unter der
Motorabdeckung ab.

LAUFBAND- UND DECKSCHMIERUNG

Dieses Laufband ist mit einem vorgeschmierten, wartungsarmen Decksystem ausgestattet. Die Reibung
zwischen Riemen und Deck kann eine wichtige Rolle fiir die Funktion und Lebensdauer lhres Laufbandes
spielen und erfordert daher eine regelmafRige Schmierung. Wir empfehlen eine regelmalige Inspektion
des Decks. Wenn Sie Schaden am Deck feststellen, miissen Sie sich an unser Servicecenter wenden.
Wir empfehlen, das Deck nach folgendem Zeitplan zu schmieren:

Weniger Benutzer (weniger als 3 Stunden/Woche) jahrlich
Mittlerer Benutzer (3-5 Stunden/Woche) alle sechs Monate
Starker Benutzer (mehr als 5 Stunden/Woche) alle drei Monate

Wir empfehlen lhnen, das Schmiermittel bei unserem Héandler oder direkt bei uns zu kaufen.

Achtung: Fiir jede Reparatur ist ein professioneller Techniker erforderlich.

“Tnsert the bottle
into the oil pog# )
Open the oil plug P
. . b
— T 51
i =

—

1) Wir empfehlen Ihnen, den Strom fiir 10 Minuten auszuschalten, nachdem Sie 2 Stunden lang
weitergelaufen sind, damit das Laufband gut gewartet werden kann.

2) Um ein Verrutschen beim Laufen zu vermeiden, sollte der Riemen nicht zu locker sein. Um einen
starkeren Abrieb zwischen Walze und Riemen zu vermeiden und einen guten Lauf der Maschine
aufrechtzuerhalten, sollte der Riemen nicht zu stramm sein. Du kannst

Passen Sie den Abstand zwischen Platten und Riemen an. Der Riemen sollte auf beiden Seiten etwa
50-75 mm von den Platten entfernt sein, moglichst nicht zu eng oder zu locker.



ZENTRIEREN SIE DAS LAUFBAND

Stellen Sie das Laufband auf eine ebene
Flache. Lassen Sie das Laufband mit etwa
6-8 km/h laufen und Gberpriifen Sie den
Laufzustand.

Wenn das Band nach rechts gewandert ist,
ziehen Sie die Sicherungsuhr und den Schalter
heraus, drehen Sie die rechte Einstellschraube
um eine Vierteldrehung im Uhrzeigersinn und
beginnen Sie dann mit dem Laufen, bis das
Band zentriert ist. BILD A

Wenn das Band nach links gerutscht ist, ziehen
Sie die Sicherheitsuhr und den Schalter heraus,
drehen Sie die linke Einstellschraube um eine
Vierteldrehung im Uhrzeigersinn und beginnen
Sie dann mit dem Laufen, bis das Band
zentriert ist. BILD B

Passen Sie die Spannung des Riemens
rechtzeitig an, damit er nach einiger Zeit
locker bleibt. Ziehen Sie die Sicherheitsuhr
und den Sicherheitsschalter heraus, drehen
Sie die linke und rechte Einstellschraube um
eine Vierteldrehung im Uhrzeigersinn, starten
Sie den Betrieb erneut und lberpriifen Sie
die Riemenspannung, bis der Riemen richtig
gespannt ist. Bild C
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Explosionszeichnung der Teile
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Stuckliste

NEIN. BESCHREIBUNG SPEZIFIKATIONEN. MENGE NR BESCHREIBUNG SPEZIFIKATION&N. MENGE
1 Hauptrahmen 146 | Magnetring 1
2 Grundrahmen 147 Schalten 1
3 Aufrechte Halterung 248 Stromkabelbuchse 1
4 Neigungshalterung 149 50 Stromkabel 1
5 Computerhalterung 1 Uberlastungsschutz 1
6 Trittbrett versté;rken 2 51 Einzeldraht 1 1

ohr
7 Schlauchmontage 1 52 AC-Einzeldraht 1
8 Vordere Walze 1 53 Einzeldraht 1
9 Hintere Walze 1 54 Erdungskabel 1
10 5# Inbusschlissel 1 55 Silikondl 1
11 6# InbusschlUssel 1 56 Kontermutter M6 6
12 Schraubenschliissel mit Schraubenzieher 1 57 Kontermutter M8 8
13 Zylinder 1 58 Kontermutter M10 12
14 Obere Motorabdeckung 1 59 Bolzen M8"25 4
15 Untere Motorabdeckung 1 60 Bolzen M6*40 4
16 Seitenschiene 2 61 Bolzen M8*65 3
17 Endkappe links hinten 1 62 Bolzen M8*16 6
18 Rechte hintere Endkappe 1 63 Bolzen M10%42 1
19 Laufgiirtel 1 64 Bolzen M10*55 1
20 Obere Computerabdeckung 1 65 Bolzen M8*40 4
21 Untere Abdeckung des Panels 1 66 Bolzen M10*45 4
22 Panel 1 67 Bolzen M10*45 2
23 Linke Leiste 1 68 Bolzen M8*45 2
24 Rechte Handstange 1 69 Bolzen M8*25 1
25 Haupttaste 1 70 Bolzen M8*42 3
26 Rad 2 7 Bolzen M5*8 1
27 Linke Bodenabdeckung 1 72 Schrauben 4,2*20 2
28 Rechte Basisabdeckung 1 73 Schrauben 4,225 4
29 Distanzhilse 8 74 Schrauben 4,2*19 18
30 Bewegliches Rad 2 75 Schrauben 4,2*25 4
31 FuRpolster 4 76 Schrauben 4,219 3
32 Scherhisschiissal 1 77 Schrauben 4,295 2
33 Isolations-Nylonpolster 4 78 Lichtkreis 1
34 Kissen 4 79 Schrauben 4,2*12 4
35 Rohrkissen verstarken 4 80 Untere Abdeckung des Computers 1
36 Ringkabelschutz A 1 81 Schrauben 4,2*12 16
37 Ringkabelschutz B 1 82 Schrauben 4,2*13 22
38 Olstopfen 1 83 Sicherungsscheibe 10 8
39 Motorriemen 1 84 Flache Unterlegscheibe 8 2
40 Trittbrett 1 85 Federscheibe 8 2
41 Gleichspannungs Motor 1 86 Sicherungsscheibe 5 2
42 Neigungsmotor 1 87 MP3-Kabel Méglichkeit 1
43 Steuerplatine 1 88 Sicherungsscheibe 8 13
44 Oberes Computerkabel 1 89 Federscheibe 5 2
45 Unteres Kabel des Computers 1 90 Schrauben 4,212 4
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ANLEITUNG ZUR FEHLERBEHEBUNG

CODE

GRUND

LOSUNG

EO1

1. Die Nachrichtenleitung ist defekt oder nicht
gut verbunden

1y Uberpriifen Sie, ob der Computer und die Bodensteuerung funktionieren
Platinendraht gut anschlieRen;

2y Uberpriifen Sie, ob der IC auf der unteren Steuerplatine vorhanden ist

Losen, IC zurlicksetzen

EO2

1. Burst-Zusammenstof}

1. Priifen Sie, ob die Netzspannung um 50 % niedriger ist
als die normale Spannung, verwenden Sie bitte die
Normale Spannung zum Testen;

2. Uberprifen Sie, ob die Steuerplatine verbrannt ist
UnregelmaRiger Geruch, Steuerplatine austauschen;

3. Uberpriifen Sie, ob das Motorkabel richtig angeschlossen ist, und

schlieen Sie es erneut an.

EO03

kein Sensorsignal

1. Uberpriifen Sie, ob die Signalleuchte auf der Steuerplatine

Leuchtet das Licht, wenn das Signallicht durchgebrannt ist, tauschen
Sie ein Signallicht aus.

2. Uberpriifen Sie, ob der Stecker des Sensors in Ordnung ist

in Verbindung gebracht

3. Uberpriifen Sie, ob der Magnetsensor defekt ist oder

Ist die Verbindung gut, schlieRen Sie sie erneut an oder tauschen Sie sie aus

Magnetsensor.

EO05

Uberstromschutz

1. Uberlastung oder Motor klemmt, verursacht tbermafRigen Strom,
die Maschine startet

selbstschiitzendes System. Stellen Sie die Maschine ein

und neu starten;

2. Uberpriifen Sie, ob der Motor Motorgerausche verursacht
oder wenn der Motor / die untere Steuerplatine

durchgebrannt, wenn durchgebrannt, Motor wechseln und
Bodenkontrolle;

3. Uberprijfen Sie, ob die Netzspannung falsch ist, verwenden Sie

Richtige Spannung, um es erneut zu testen.

-~ anzeigen 1.

Der Sicherheitsschlissel befindet sich nicht am
benannter Ort

2. Der Sicherheitsschlissel ist nicht angeschlossen
gut oder kaputt

1. Uberpriifen Sie, ob sich der Sicherheitsschliissel an der vorgesehenen Stelle befindet

Website.

2. Uberpriifen Sie, ob die Sensorplatine des Sicherheitsschliissels funktioniert
gut verbunden

3. Ersetzen Sie die Sensorplatine des Sicherheitsschliissels

im Computer

Wenn sich der Motor danach nicht dreht, driicken Sie die ,START"“-Taste. Das Kabel, das den Motor steuert, kdnnte vorhanden sein

Stimmt etwas nicht. Beispielsweise ist das Schutzrohr auf der Steuerplatine beschadigt oder fallt ab. Oder der
Das Motorkabel ist nicht richtig angeschlossen. Oder der IGBT auf der Steuerplatine ist durchgebrannt. Uberpriifen Sie, ob das Motorkabel ordnungsgemaR angeschlossen ist

Gut angeschlossen und wieder gut angeschlossen. Uberpriifen Sie, ob das Schutzrohr in Ordnung ist, setzen Sie es neu ein oder tauschen Sie eines aus. Verwenden

Multimeter, um zu testen, ob der IGBT durchgebrannt ist, und um einen IGBT oder eine Steuerplatine auszutauschen.

E07/E08 EEPROM beschadigt

Tauschen Sie eine Steuerplatine aus




Anwendung zum Herunterladen

[=]
[=]

Scannen Sie den QR-Code, um die APP direkt herunterzuladen,
oder laden Sie sie liber die App Stores herunter und installieren
Sie sie, indem Sie nach ,FitShow", ,Kinomap"“ oder ,Zwift" suchen.

o

FITSHOW KINOMAP ZWIFT
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GARANTIEKARTE

Fir dieses Produkt gilt eine gesetzliche Gewahrleistungsfrist von 24 Monaten, sofern nicht anders
angegeben. Fir die genannten Warenarten gilt zusatzlich zur gesetzlichen Gewahrleistungsfrist, die fir
die Konstruktion des Rahmens der jeweiligen Warenart gilt, eine auf 10 Jahre verlangerte Gewabhrleis-
tungsfrist. Die Erflillung der Garantiebedingungen fiir eine verlangerte Garantiezeit bedeutet die kos-
tenlose Reparatur aller Herstellungsfehler, die wahrend dieser Garantiezeit an der Rahmenkonstruktion
auftreten, und zwar in den Servicezentren von ACRA, s.r.o. Bewahren Sie die Garantiekarte zusammen
mit dem Kaufbeleg und der Bedienungsanleitung sorgfaltig auf!

Beschwerde

Mangelhaftungsrechte konnen ausschliellich gegeniiber dem Verkaufer geltend gemacht werden, bei
dem das Produkt erworben wurde.

Es ist notwendig, auf einen Mangel hinzuweisen — d.h. den Mangel hinreichend genau kennzeichnen
bzw. wie sich der Mangel aulerlich bemerkbar macht. Eine allgemein formulierte Aussage, dass das
Produkt einen Mangel aufweist, reicht nicht aus!

Der Einspruch muss aulerdem einen Hinweis auf das vom Kaufer geltend gemachte konkrete Recht aus
Mangelhaftung sowie eine ausgefiillte Garantiekarte mit Stempel des Verkaufers und einen Kaufbeleg
(Quittung) mit Verkaufsdatum enthalten. Gleichzeitig muss das Produkt mit einer geeigneten Verpack-
ung, vorzugsweise Original, versehen sein.

Der Kaufer hat das Recht auf kostenlose, ordnungsgemale und rechtzeitige Beseitigung des Mangels
(spatestens innerhalb von 30 Tagen ab Geltendmachung der Reklamation, sofern Kaufer und Verkaufer
keine langere Frist vereinbaren) oder auf Ersatz des Produkts.

Die Zeit von der Geltendmachung des Rechts aus der Mangelhaftung bis zu dem Zeitpunkt, zu dem der
Kéaufer verpflichtet ist, das Produkt nach Abschluss der Reparatur zu (ibernehmen (unabhéngig davon,
wann der Kaufer das Produkt tatséchlich Gibernommen hat), wird nicht in die Gewahrleistungsfrist einb-
ezogen.

Rechte aus der Sachmangelhaftung erléschen, wenn sie nicht innerhalb der Gewéhrleistungsfrist (also
spéatestens am letzten Tag der Gewahrleistungsfrist) ausgeiibt werden.

Von der Garantie ausgeschlossen sind:
Abnutzung des Produkts, die durch den normalen Gebrauch verursacht wird. (Normale Verwendung be-

deutet die Verwendung fiir den Zweck, fiir den das Produkt bestimmt ist, und auf die in der beigefiigten
Gebrauchsanweisung beschriebene Weise.)
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Die Gewahrleistung gilt nicht fiir verursachte Mangel:

Mechanischer Schaden; (z. B. Mangel, die durch das Zerschneiden des Produkts oder eines Teils davon
beim Auspacken verursacht wurden);

Unfachménnische Eingriffe (Reparatur) durch den Nutzer, auch durch Dritte;

Unsachgemalie oder entgegen der Gebrauchsanweisung stehende Handhabung;

Indem Sie die in der Bedienungsanleitung beschriebene notwendige Wartung nicht durchfiihren;
Belastung durch widrige duere Einfliisse, niedrige/hohe Temperaturen, unsachgemalie Lagerung;

Ein unvermeidbares Ereignis — eine Naturkatastrophe;

Bezahlte Reparatur:

Liegt ein Mangel vor, der nicht von der Garantie abgedeckt ist oder ist die Garantiezeit bereits abgelaufen
und verlangt der Kaufer eine Reparatur, handelt es sich um eine kostenpflichtige Reparatur.

Der Preis und die Konditionen werden nach Absprache mit dem Servicecenter von ACRA s.o. festgelegt.
Weitere Rechte und Pflichten richten sich nach den Bestimmungen des Gesetzes. Nr. 40/1964 Slg., des
Burgerlichen Gesetzbuches, insbesondere § 612 ff.

Fir die Verpackung des oben genannten Produkts wurde fiir die Nutzung und Riicknahme eine Gebiihr
gemal § 10 und § 12 des Gesetzes entrichtet. Nr. 477/2001 Slg., auf der Verpackung, an das EKO-KOM-
System unter der EG-ldentifikationsnummer - F06020112.

Produkttypbezeichnung: Verkaufsdatum:

Stempel und Unterschrift des Verkaufers:

Datum des Mangel bemangelt Aufzeichnungen des Teileaustausch Notiz
Anspruchs Servicecenters

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an das Servicecenter oder die Reklamationsabteilung:

ACRA, s. 1. 0. (ID: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Beschwerdeabteilung — Telefon: +420 481 623 322, E-Mail: reklamace@acra.cz
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EG/EU-Konformitatserklarung Nr. 02052020/A

Hiermit bestatigen wir, dass die Maschine allen relevanten Bestimmungen der unten
aufgefiihrten Verordnungen der Europdischen Gemeinschaft, Regierungsverordnungen
und Normen entspricht. Die Erstellung dieser Konformitatserklarung erfolgt in alleiniger
Verantwortung des Herstellers.

Importeur
(bevollmachtigter Vertreter): ACRA s.r.0., Brodska 161, 513 01 Semily, Tschechische Republik

Produkt:

Name: Laufband

Typ: GB6400

Modifikationen: GB3500N, GB4500N, GB5400, GB6500

Beschreibung und Bestimmung

der Produktfunktion: Das Laufband mit elektrischer Neigung wird zum Laufen im
Innenbereich verwendet. Geschwindigkeit 1-14,8 km/h, Neigung
3 Positionen. Versorgungsspannung 230 V AC. Einzelne
Modifikationen unterscheiden sich in einigen technischen
Parametern. Das Konstruktionsprinzip und die verwendeten
Elemente sind gleich.

Gepriift von:

Regierungsverordnung Nr. 118/2016 Slg., die der Richtlinie des Rates Nr. 2014/35/

EU entspricht, Regierungsverordnung Nr. 117/2016 Slg., die der Richtlinie des Rates Nr.
2014/30/EU entspricht, Regierungsverordnung Nr. 176/2008 Slg. in der Fassung der
Regierungsverordnung Nr. 170/2011 Slg. und 229/2012 Slg. und 320/2017 Slg., was der
Richtlinie Nr. 2006/42/EG des Rates in der durch die Richtlinien 2009/127/EG und 2012/32/
EU gednderten Fassung entspricht, CSN EN ISO 12100, CSN EN 957-6 +A1, CSN EN 60335-1
ed. 2, CSN EN 61000-6-3 ed. 3, CSN EN 55014-1 ed. 4, CSN EN ISO 13849-1

In Semily, am 23.04.2024
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Motoros futopad
GB6400
Hasznalati utmutaté

Kérjiik, figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati utmutatot a
telepités és hasznalat el6tt, és 6rizze meg kés6bbi hasznalatra



- [N

Biztonsagi évintézkedések

Figyelmeztetés: Javasoljuk, hogy konzultaljon orvosaval vagy egészségugyi szakemberrel, miel6tt
elkezdené az edzést, kiléndsen a legfeljebb 35 éves vagy egészségugyi problémakkal kizdé emberek
esetében. Nem vallalunk felel6sséget semmilyen bajért vagy sérilésért, ha nem koveti a

specifikacionkat. A futdpadot gondosan kell
Osszeszerelt és lefedett motorpajzsot, majd csatlakoztassa a tapellatashoz.

Figyelem!

1. A biztonsagi bilincsek régzitésének biztositasa a ruhazathoz vagy az évekhez a futépad hasznalata el6tt.

2. Kérjik, ne helyezzen be olyan targyakat a berendezés barmely részébe, amelyek karosithatjak a
berendezést.

3. Helyezze a futépadot tiszta, vizszintes fellletre. Ne helyezze a futépadot vastag szényegre, mivel az
akadalyozhatja a megfelel6 szell6zést. Ne helyezze a futdpadot viz kdzelébe vagy a szabadban.

4. Soha ne inditsa el a futopadot, mikézben a futészalagon all. A bekapcsolas és a
sebességszabalyozo beallitasa utan szlnet allhat be, miel6tt a futdszalag elkezd mozogni, mindig alljon
a keret oldalan lévé labtartokra, amig a futdészalag mozog.

5. A futépadon vald edzéskor viseljen megfeleld ruhazatot. Ne viseljen hosszu, b6 ruhazatot, amely
beakadhat a futépadba. Mindig gumitalpu fut6- vagy aerobiccip6t viseljen.

6. Tartsa tavol a gyerekeket és a haziallatokat a futopadrol az edzés megkezdésekor.

7. Vacsora utdn ne mozogj 40 percben.

8. A felszerelés felnéttek szamara alkalmas, a fiatalkoriaknak felndttek kiséretében kell edzenilk.

9. Az edzés els6 megkezdésekor addig kell kapaszkodnia a kapaszkodokba, amig kényelmesen nem

érzi magat és nem ismerkedik a futépaddal.

10. A futopad beltéri hasznalatu berendezés, nem kiltéri hasznalatu a karok elkerlilése érdekében.
Tartsa a taroléhelyet tisztan és laposan, szaritva. Tilos mas célra hasznalni, csak edzésre.

11. Kérjlk, vasarolja meg a tapvezetéket a forgalmazohoz, vagy lépjen kapcsolatba vellink kézvetlendl,
a tapvezeték csak a futopadhoz valoé felszereléshez.

12. Ha a futépad hirtelen megemeli a sebességet az elektronika meghibasodasa vagy a sebesség
véletlen megndévelése miatt, a futdpad hirtelen megall, amikor a huzécsap kioldodik a konzolbdl.

13. Ne csatlakoztassa a vezetéket a kabel kdzepére; ne hosszabbitsa meg a kabelt, vagy ne
valtoztassa meg a kabel dugojat; ne tegyen nehéz dolgot a kabelre, vagy ne tegye a kabelt a héforras
kozelébe; tilos tdbb aljzatot hasznalni.

lyukak, ezek tlizet okozhatnak, vagy emberek megsérilhetnek az aramtél.

14. Kapcsolja ki az aramot, ha a berendezést nem hasznalja. Amikor a tapellatas le van kapcsolva , ne
hiuzza a tapvezetéket, hogy a vezeték jo allapotban maradjon.Helyezze a dugot a konnektorba a
biztonsagi foldelt aramkaorrel, mert a tapvezeték professzionalis berendezés .You kell kapcsolatba Iépni
a szakmai emberek kozvetlenul, mig a vonal sérult.

15. Ez a futdépad csak otthoni hasznalatra.

16, Biztonsagi terllet a futépad mdgoétt: 1000*2000MM
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Amikor kinyitja a dobozt, és az alabbi alkatrészeket talalja a dobozban

11
513) 32
12 z 74
49 / 87
RESZLISTAK :

NO DES. Specifikacié [Nem. | NO DES. Specifikaciéo |[Nem.
1 Fokeret 1 32 Biztonsagi kulcs 1
11 6#Alen kulcs 6mm 1 27 Bal oldali alapfedél 1
70 Csavar M8*42 2 28 Jobb oldali alapfedél 1
62 Csavar M8*16 4 12 Csavarkulcs S=13. 14, 15| 1

csavarhuzoval

10 5#Alen kulcs 5 mm 1 49 Tapvezeték
88 Rogzit6 alatét 8 6 74 Csavar ST4.2*19 4
55 Szilikonolaj 1 87 MP3 vezeték opcid 1
JAVITOSZEREK:

5# imbuszkulcs 5mm 1db
6# imbuszkulcs 6mm 1db

Csavarkulcs csavarhuzéval S=13. 14. 15 1db

Ertesités: A teljes 6sszeszerelés el6tt ne kapjon aramot
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Osszeszerelési utmutatoé

1. LEPES

1. Nyissa ki a kartont, vegye
ki a fenti potalkatrészeket, és
helyezze a fbkeretet a
vizszintes talajra.

2. LEPES

1. Tdmassza meg a szamitégép
tartgjat, és rogzitse a
szamitogépet a fuggbleges csore
az 5#-os imbuszkulccsal (10), a
csavarral (62) és a rogzité
alatéttel (88). lasd a bal oldali
képet.

A bal oldal ugyanolyan, mint a
jobb oldal.

Ertesités: Kérjiikk, tartsa a
tartéoszlopokat egy kézzel,
nehogy megsériiljon valaki.
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3. LEPES

1. Hajtsa fel a szamitogépet a
bal oldali képen lathaté nyil
iranyaba.

1. A jobb oldali flggéleges
csbnek az alapkerethez vald
rogzitéséhez hasznalja az
5#Allenkulcsot (10), a csavart
(70) és az alatétet (88).

2. A jobb oldali flggbleges
csbnek az alapkerethez vald
rogzitéséhez  haszndlja az
5#Allenkulcsot (10), a csavart
(62) és az alatétet (88).

3. A bal oldal ugyanolyan, mint a
jobb oldal.

Ertesités: Kérjiik, tartsa a
tartéoszlopokat egy kézzel,
nehogy megsériiljon valaki.
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5. LEPES:

1. Hasznaljon csavarkulcsot csavarral
meghajtdé(12), csavar(74) a jobb
oldali alapfedél rogzitéséhez ( 28

) az alapkeretbe.

2. A jobb oldal ugyanolyan, mint a
bal oldal.

Megjegyzés: Az alapfedelet a
tartéoszlophoz kell rogziteni.

6. LEPES:

1. Helyezze a biztonsagi kulcsot
(32) a szamitogepre.

2. Csatlakoztassa a tapkabelt
(49) a fékészulék aljzatahoz (ha
nem hasznalja a futépadot,
kihuzhatja a tapkabelt).

FIGYELEM: Kérjiik, erésitse meg a teljes 0sszeszerelést, ahogyan azt a

fentiekben el6irtak, és zarja be az 6sszes csavart. Miutan ellenérizte, hogy
minden rendben van, végezze el a kovetkez6 miiveletet.

A futépad hasznalata el6tt kérjlik, figyelmesen olvassa el a hasznalati
utasitast.



Felhtzom:

Osszecsukasi utasitas

Huzza fel az alapkeretet az A
pozicibban (A), amig a
légnyomasméré sav hangjat
nem hallja.

(B) a kerek cs6be van
rogzitve.

o [

Tamogassa az A helyet

kézzel, rugja meg

a

légnyomoruad helyét, majd az
alapkeret automatikusan
leesik (kérjlik, tartsa tavol a

gépet a leesés kozben).
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Miszaki paraméterek

BUILT UP e
. 1615*765*1370mm POWER Ahogy a mindsitési cimke
OSSZECSUKH imali
ATO 1090*765*1370mm Max":.a"s . Ahogy a mindsitési cimke
imeneti .
MERET (mm) teljesitmén mutatja
y
JAROFELULE
T 480*1300mm SEBESS!'EGTARTO 1-16KM/H
MERET (mm) slahhy
- MAX.
NETTO SULY 68kg MEGFIZETHE 120kg
TO SULY
5 LED-ABLAK Sebesség, id6, emelkedés, tavolsag, kaloria, pulzus

Foldelési modszerek

Ezt a terméket foldelni kell. Meghibasodas vagy meghibasodas esetén a foldelés
biztositja a legkisebb ellenallasu utat az elektromos aram szamara, hogy
csOkkentse az aramutés veszélyét. Ez a termék egy készulékfoldeld vezetékkel és
egy foldeld dugodval ellatott vezetékkel van felszerelve. A dugét megfeleld
konnektorba kell dugni, amely megfelel6en van felszerelve és foldelve az 6sszes
helyi szabalyzatnak és rendeletnek megfelel6en.

VESZELY - A berendezés fsldelé vezetékének helytelen csatlakoztatasa aramutés

veszélyét eredményezheti. Ha kétségei vannak afeldl, hogy a termék megfeleléen van-e
foldelve, forduljon szakképzett villanyszerel6h6z vagy szerel6h6z. Ne modositsa a
készllékhez mellékelt dugot

termék - ha nem illeszkedik a konnektorba, megfelel6 konnektort szereltessen fel szakképzett
villanyszerelbvel.

Ez a termék 220-240/100-120 voltos névleges aramkdrben vald hasznalatra készult, és a
kdvetkezd abran lathatd A vazlaton lathaté dugaszhoz hasonld foldelt dugdval rendelkezik.
Gy6z6djon meg réla, hogy a terméket a dugoval azonos konfiguraciéju konnektorba
csatlakoztatja. Nem szabad adaptert

(Az alabbi kép csak tajékoztato jellegi, a tényleges dugé és csatlakozo6 a terméktdl fiigg).

importal6 orszag)
foldelési médszerek

foldelt aljzat __{ @

™ foldelt konnektordoboz

foldelt csap J (A)
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Mikodési utmutato

1. KIJELZOABLAK :

2. LED ABLAK KIJELZO RESZLETEK:
INCLINE/CAL: Megjeleniti a délesszoget és a kaldriat, Ha a megfelel6 ikon vilagit, a megfelel®

elem jelenik meg; TIME: A

futasi id6 megjelenitése;

SPEED: A sebesség

megjelenitése;

DIST/PULSE: A tavolsag és a szivverés adatainak megjelenitése, Ha a megfelel6 ikon vilagit, a
megfelel elem jelenik meg;

Racsos ablak: Megjeleniti a jatszétér

3.GOMB FUNKCIO

"PROG" gomb: Ezt a gombot megnyomva valaszthatunk programot a kézi izemmaodbol: P1---P15--
U1--U3--FAT. "MODE" gomb: Ha a gép készenléti allapotban van, nyomja meg ezt a gombot az
Uzemmad kivalasztasahoz: manualis Uzemmaod, id6 visszaszamlalas Uzemmadd, tavolsag
visszaszamlalas izemmaod, kaldériaszamlalads izemmod.Ha a gép FAT Uzemmddban van, a valasztasi
sorrend: "Sex "Age". "Magassag" "Saly".

"START" gomb: Ezt a gombot megnyomva a gép elindul, a gép a legalacsonyabb sebességgel vagy
az alapértelmezett program sebességével fog futni 3 masodperc visszaszamlalas utan.

"STOP" gomb: Sziinet/leallitas funkcié. Amikor a futdpad fut, nyomja meg egyszer ezt a gombot a
futépad lassitasahoz és a leallitashoz. Minden adat megmarad. Ebben a PAUSE allapotban, ha ismét
megnyomja a "STOP" gombot, a gép teljesen leall és minden adat visszaall. De ebben a PAUSE
allapotban, ha megnyomja a START gombot, a futépad a PAUSE allapot adataibdl indul tovabb.
"SPEED+/-": A sebesség beallitasa. Nyomja meg a gombot a sebesség beallitasahoz futas kézben,

vagy allitsa be az adatokat megallaskor.

"SPEED (3,6,9,12) ": A sebesség gyors bedllitasa.



"INCLINE+/-": A db6lésszbg beallitasa. Nyomja meg a gombot a meredekség beallitasahoz futas

kozben, vagy allitsa be az adatokat megallaskor.

"INCLINE (3,6,9,12) ": A délésszdg gyors beallitasa.

Ertesités: Barmelyik gomb megnyomasakor egy figyelmezteté hangjelzés hallhaté. Ha a
gombot paramétertullépéshez allitiak be, azt egy hosszu hangjelzés kiséri. Ervénytelen
gomb megnyomasakor nincs hangjelzes.

4. FO FUNKCIO

Nyissa ki a halézati kapcsolot, a képernybablak kigyullad, a gép készenléti allapotba kerdl.

4.1. GYORS INDITAS (MANUALIS):

Helyezze be a biztonsagi kulcsot, nyomja meg a START gombot, a futdpad 3 masodperc alatt a
legalacsonyabb sebességgel fog futni, a sebesség beallitasahoz nyomja meg a SPEED+/- gombot.
Nyomja meg az INCLINE+/- gombot a meredekség beallitasahoz. A futépad ledllitasahoz nyomja meg
a STOP gombot, vagy kdzvetlenul vegye ki a biztonsagi kulcsot.

4.2. VISSZASZAMLALO UZEMMOD:

Nyomja meg a ' MODE' gombot, kivalaszthatja az id6 visszaszamlalé modot, a tavolsag visszaszamlalo
modot, a kaldriak visszaszamlalé maodjat, és a képernybablak megmutatja az alapértelmezett adatokat
és a csillogast. Egyidejileg nyomja meg a SPEED+/- és INCLINE+/- gombokat az adatok
beallitasahoz. Nyomja meg a ' START ' gombot, a gép a legalacsonyabb sebességgel fog futni, a
sebesség megvaltoztatasahoz megnyomhatja a SPEED+/- gombot, a délésszd0g megvaltoztatasahoz
megnyomhatja az INCLINE+/- gombot. Amikor visszaszamol 0-ig, a gép siman megall. Természetesen
a gép leallitasahoz megnyomhatja a STOP gombot, vagy kiveheti a biztonsagi kulcsot a szamitégépbdl.
4.3. BELSO TELEPITO PROGRAM:

Nyomja meg a 'PROG' gombot a belsé telepitéprogram kivalasztasahoz a P1 P15-rél. A program bedllitasakor

az idé

ablakban az alapértelmezett adatok és a csillogas jelenik meg, a futasi idd beallitdsahoz nyomja meg a
SPEED+/- vagy INCLINE+/- gombot. Minden program 16 szakaszra van osztva, Minden edzésidd = a
beadllitott id6/16. Nyomja meg a 'START' gombot, a gép az elsé szakasz sebesség és emelkedés
datumaval fog futni. Amikor a szakasz véget ér, automatikusan belép a koévetkez6 szakaszba, a
sebesség és a dblésszog a kovetkezd szakasz adatainak megfeleléen valtozik. Amikor befejezédik egy
program, a gép siman ledll. Futas kézben a SPEED+/- és INCLINE+/- vagy a ball/jobb oldali
kapaszkodé gombokkal modosithatja a sebességet és a dblésszoget. Amikor a program belép a
kdvetkezd szakaszba, visszatér az alapértelmezett adatra. Es barmikor megnyomhatja a "STOP"
gombot vagy kiveheti a biztonsagi gombot, hogy leallitsa a gépet.

4.4 FELHASZNALO ALTAL DEFINIALT PROGRAM

Harom program van U1, U2, U3 a felhasznalé altal meghatarozottakhoz.

Nyomja meg a "PROGRAM" gombot folyamatosan készenléti izemmaodban, amig az ablakban
megjelenik az U1-U3, nyomja meg a "MODE" gombot az elsé szegmens beallitdsanak

megkezdéséhez, a sebesség és a lejtd bedllitasa a 'SPEED +-', 'SPEED (3 6 9

12) '. "DOLES +-". "NCLINE (3 6 912) ", .nyomja meg a "MODE" gombot fejezze be az elsd
szegmens beallitasat és |épjen be



visszaallitasaig véglegesen el lesznek mentve. Az U1 altalaban alapértelmezett sebességgel 1KM/H,

a masodikat, amig be nem fejezzik mind a 20 szegmenst. Az adatok a felhasznald kévetkez6

emelkedés 0. Az U2 altalaban alapértelmezett sebességgel 2KM/H, emelkedés 0. Az U3 altalaban
alapértelmezett sebességgel 3KM/H, emelkedés 0. A U3 altalaban alapértelmezett sebességgel

3KM/H, emelkedés 0.

A program lizemmod végén a futopad 15 hangjelzéssel villog, majd minden adat O-ra
torlbdik és készenleéti allapotba kerdil.
5. SZIVVERES TESZT
Ha két kézzel tartja a kézimpulzust, a pulzus ablak 5 masodperc mulva mutatja a szivverést. A pontos
szivverés értékének elérése érdekében kérjik, tartsa a kézimpulzust tébb mint 30 masodpercig a
teszteléshez, amikor a gép leall. A szivverési adatok csak referenciaként szolgalnak, nem lehetnek

orvosi adatok.

6. TESTZSIR TESZT

Amikor a futdpad készenléti allapotban van, nyomja meg a PROGRAM gombot, amig az ablakban meg
nem jelenik a "FAT". A 'FAT" a testzsir teszt tzemmadd. Nyomja meg a ' MODE' gombot a ' SEX / AGE /
HEIGHT / WEIGHT' paraméter kivalasztasahoz, a megfelelé ablakban megjelenik a "-1-", "-2-". "-3-
"-4-". Az egyes paraméterek bedllitaisa utdn nyomja meg a SPEED+/-(INCLINE+/-) gombot a
kovetkez&hoz

allitsa be az adatokat, és a megfelel§ ablakban megjelennek az adatok, majd nyomja meg a "MODE"
gombot a befejezéshez, az ablakban megjelenik a "-5-" és a "---", és a készlilék készen all az indulasra.
Tartsa a fogantyu impulzust két kézzel, 5 masodperc mulva megjelenik a BMI-adat.

6.1 Adatkijelzés és beallitott tartomany

Paraméter
alapértelmezet| Beallitasi tartomany mark
Tipus t
SEX (-1) 0 ( FERFI) 0-1 0= FERFI 1= NO
AGE (-2-) 25 10-99
HEIGHT (-3-) 170 CM 100-240 CM
SULY (4-) 70KG 20-160KG
6.2 BMI referencia
(BMI)
<19 Suly alatt
19--26 Normal suly
26--30 Tulsulyos
>30 Elhizas




7. ALVAS FUNKCIO

Ha 10 percnél hosszabb ideig all, a rendszer kikapcsolja az 6sszes kijelz6t, és alvé Uzemmodba Iép. Az
ébredéshez nyomja meg barmelyik billentydit.

8. BIZTONSAGI KULCS FUNKCIO

Amikor kihizza a biztonsagi kulcsot, a futépad gyorsan leall, minden adat nullara fordul, az dsszes
ablakon megjelenik a "---". Es a lejtés az aktualis poziciéban marad. Ebben az idében a futépad nem
tud semmilyen miveletet végezni, kivéve a kapcsold kikapcsolasat. Amikor a biztonsagi kulcsot
visszahelyezi a megfelel6 pozicidba, a futépad készenléti allapotba kerill, amely parancsbevitelre var,
és tovabbra is megmarad a lejtéallas. Ha most a futépad inditasahoz a program izemmadot valasztja,
a lejtdé a program tizemmaddnak megfeleléen fog beallitani, Vagy a lejté nem fog mozogni.

9.MP3 funkcié (opcid)

Amikor a futépad be van kapcsolva, csatlakoztassa az MP3- vagy mas audioberendezést, az ablak
elkezd zenét lejatszani. A hanger6 az audioberendezésen allithato. Kérjuk, allitsa be a megfelel6
hangerét a hangmin8ség befolyasolasanak elkerilése érdekében, és helyezze be a hangfrekvencias
aramkort.

10. USB funkcié (opciod)

amikor a futdpad be van kapcsolva, behelyezhet barmilyen USB memoariakartyat, amely audio fajlokat
tartalmaz.A szamitégép felismeri a memoriakartyan lévé audio fajlokat és lejatssza a zenét.

kozvetlendl.

11.Bluetooth hangsz6ro funkcié (opcid)

Nyissa meg a Bluetooth a telefon vagy IPAD keres a Bluetooth, miutan sikeresen csatlakozik hozza. A
telefonon vagy IPAD-on lejatszott zene a futdpad hangszoréjabol fog énekelni.

12. FUTASI ADATOK MEGJELENITESE ES BEALLITASI TARTOMANYA

DEFAULT DEFAULT
MUTASD A SET RANGE
TARTOMANYT MODE PROGRAM
SEBESSEG 1-16KM _ —_ _—
(KM/H)
INCLINE (%) 0-—-15% 0-15%
DO 0:00-99:59 30:00 30:00 5:00---99:00
TAVOLSAG 0.00KM-99.9KM 1.00KM S 0.5KM-99.9KM
KALORIAK 0Kcl-999Kcl 50Kcl _ 10Kcl-990Kcl




13. DATUMTABLAZAT:

IDO Beallitasi id6/16= intervallum futasi ideje
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14. Szilikonolaj-utantoltésre emlékeztet6 funkcié

A futas soran a halmozott tavolsag meghaladja a 100KM-t, az id6 és az "OIL"™ emlékezteté karakter
valtakozva jelenik meg a TIME ablakban, egy hangjelzés kiséretében, amely a karbantartashoz
szUkséges szilikonolaj feltdltésére szdlit fel. Ebben az allapotban a stop gomb megnyomasaval a
felszolitas megszintethetd és a felhalmozott tavolsag torolhetd. Ezenkivil hidzza ki a biztonsagi
kulcsot, és nyomja meg egyszerre a program és az tizemmod gombokat tébb mint 3 masodpercig, hogy
megjelenitse a futas soran felhalmozott tavolsagot. Az adatok térléséhez ,

csak nyomja meg ujra a program és az izemmod gombokat egyszerre tobb mint 3 masodpercig.



Gyakorlati utasitasok

Bemelegit6 szakasz :

Ha On 35 évnél idésebb, vagy nem tul egészséges, illetve ha el8szdr edz, kérjik, konzultalion orvosaval
vagy szakemberrel.

Miel6tt hasznalna a motoros futdpadot, kérjik, tanulja meg, hogyan kell vezérelni a gépet, jol tudja,
hogyan kell elinditani, leallitani, beallitani a sebességet és igy tovabb, ne alljon a gépen ebben az
idében. Ezt kdvetéen hasznalhatja a gépet. Alljon mindkét oldalon csUszasgatlé parnara, és mindkét
kezével fogja a kormanyrudat. Tartsa a gépet alacsony sebességen, korilbellil 1,6 ~ 3,2 km/h
sebességgel, majd tesztelje a futdgépet egy labbal, miutan megszokta a sebességet, akkor futhat a
gépen, és hozzaadhatja a sebességet 3 és 5 km/h kozott. Tartsa a sebességet kortlbelll 10 percig,
majd allitsa le a gépet.

Gyakorlat szakasz :

Hasznalat el6tt tanulja meg, hogyan allitsa be a sebességet és a dblésszoget. Sétaljon kb. 1 km-t stabil
sebességgel, és irja le az id6t, ez kb. 15-25 percet vesz igénybe. Ha 4,8 km/h sebességgel sétal, akkor
1 km megtétele korilbelll 12 percet vesz igénybe. Ha jél érzi magat a stabil sebességnél, akkor
hozzaadhatja a sebességet és a meredekséget, 30 perc elteltével j6 edzést végezhet. Ebben a
szakaszban nem adhatja hozza a sebességet vagy az emelkeddt egyszerre tul sokat, ez megtarthatja,
hogy kényelmesen érezze magat.

Gyakorlat intenzitasa :

2 perc alatt melegitsen be 4,8 km/h sebességgel, majd névelje a sebességet 5,3 km/h-ra, és sétaljon
tovabb 2 percig, majd novelje a sebességet 5,8 km/h-ra, és sétaljon tovabb 2 percig. Ezutan 2
percenként 0,3 km/h-t adjunk hozza, amig a gyors lélegzetvétel, de nem érezzik j6l magunkat.
Kaldriaégetés - a leghatékonyabb modszer

Bemelegités 5 percig a sebességgel:4-4.8KM/H, majd lassan nodvelje a sebességet 0.3KM/H/2Mints,
amig a stabil sebességet, amit ugy érzi, kényelmes 45Mints.A mozgas intenzitasanak javitasara, akkor
fenntarthatja a sebességet 1H TV program alatt, majd névelje a sebességet 0.3KM/H minden reklam
intervallum id8, majd visszatér az eredeti sebességre. Megismerheti az edzés legjobb hatékonysagat a
kalériaégetéshez a reklamid6 és az azt kdvetd szivfrekvencia ndveld idd alatt. Végll , akkor lassitsa le a
sebességet lépésrol [épésre 4Mints.

Gyakorlasi gyakorisag :

A ciklusidd: Készitsuk el az edzés utemezését tudomanyos, nem csak

a hobbijahoz.

A futdopad sebességének és emelkedésének beallitasaval szabalyozhatja a futas intenzitasat.
Javasoljuk, hogy el6szor ne allitsa be a dblésszdget;, a dblésszdg javitdsa a hatékony modja a
gyakorlat intenzitasanak erésitésének.

Az edzés megkezdése elbtt konzultaljon orvosaval vagy egészségugyi szakemberrel. A szakemberek

segiteni tudnak Onnek abban, hogy az On életkoranak és egészségi allapotanak megfelelen

Osszeallitsa a megfelel6 edzésid6tablazatot,



meghatarozza a mozgas sebességét, a gyakorlat intenzitasat. Kérjlk, azonnal hagyja abba, ha mellkasi
szoritast, mellkasi fajdalmat, szabalytalan szivverést, Iégzési nehézséget, szédiilést vagy egyéb
kellemetlenséget érez edzés kdzben. Konzultaljon orvosaval vagy egészsegugyi szakemberrel, mivel
folytassa.

Kivalaszthatja a normal gyaloglasi sebességet vagy a kocogasi sebességet, ha mindig futdpaddal edz.
Ha nincs elegendd tapasztalata, vagy nem erdsiti meg a tesztelési sebességet, kdvesse az utasitasokat:
Sebesség 1-3,0 KM/H nem jo fizikai

Sebesség 3,0-4,5 KM/H kevesebb mozgas és edzés

Sebesség 4,5-6,0 KM/H normal gyaloglas

Sebesség 6,0-7,5 KM/H Gyors séta

Sebesség 7,5-9,0 KM/H Kocogas

Sebesség 9,0-12,0 KM/H kozepes sebességli gyaloglas

Sebesség 12,0-14,5M/H jol futasi tapasztalatok
Sebesség 14,5-16,0 KM/H  kivalo futo

Figyelem: A mozgasi sebesség <6KM/H, a normal jaras; A mozgas sebessége =8,0 KM/H, a jo futo.



BEMELEGITESI UTASITAS

Edzés el6tt jobb, ha nyujtdégyakorlatokat végzink . A meleg
izmok kdnnyebben nyulnak, az elsé 5 ~ 10 percet tdltson a
bemelegitésre. Ezutan a kdvetkezé moddszerekkel
0sszhangban, hogy megallitsa és végezzen
nyujtoégyakorlatokat - csinaljon 6tsz6r, minden egyes lab
minden alkalommal 10 masodperc vagy tobb idét, hogy ujra
megtehesse a gyakorlat befejezése utan.

1. Lefelé a nyujtas: térd enyhén ivelt, a test lassan el6re
hajlitott, ugy, hogy a hat és a vallak laza, kezek prébalja
megérinteni a labujjakat. Tartsa fenn 10-15 masodpercig,
majd lazitson. Ismételje meg haromszor, hogy tegye (lasd
az | abrat).

2. Combhajlité nyujtas: Uljon a tiszta Glésen, tegye az egyik
labat egyenesbe. Befelé kozel a masik labat, hogy kozel a
belsé Iab egyenes. kéz probalja megérinteni a labujjakat.
Tartsa 10-15 masodpercig, majd lazitson. Ismételje meg
mindkét labat haromszor (lasd a 2. abrat).

3. Labak és labak infeszitése: ketté a Rotary falon vagy
faallvanyon, egy lab az oszlopban. Tartsa a labakat
egyenesen és a sarkat a fal vagy fa iranyaba donteni.
Tartsa 10-15 masodpercig, majd lazitson. Ismételje meg
minden labra haromszor (lasd a 3. abrat).

4 .Quadriceps stretch: a bal kéz fal vagy asztal, hogy a
mester egyensulyt, majd nyujtotta a jobb kezét vissza, hogy
megragadja a jobb labat a fenék lassan huzza, amig ugy
érzi, az els6 combizmok feszllt. Tartsa 10-15 masodpercig,

majd

lazitson. Ismételje meg mindkét labat haromszor (lasd a 4. abrat).

5. Sartorius izom (belsé combizom) nyujtasa: Lab Ezzel
szemben a térd kifelé, hogy lelljon. A kezek megfogjak a
labat az agyékhoz huzédnak. Tartsa fenn 10-15
masodpercig, majd lazitsa el. Ismételie meg
haromszor(lasd az 5. abrat).




FUTOSZIiJ BEALLITASA

Figyelmeztetés: A FUTOPADOT MINDIG HUZZUK KI A KONNEKTORBOL, MIELOTT A KESZULEKET
TISZTITANANK VAGY SZERVIZELNENK.

Tiszta: A késziilék altalanos tisztitasa nagymértékben meghosszabbitja a futépad élettartamat.

Tartsa rendszeresen tisztan a futopadot. Ugyeljen arra, hogy a futopadnak a futdszalag mindkét oldalan 1évé, szabadon

lévd részét és az oldalso sineket is tisztitsa meg. A tiszta futdcipd viselésével csdokkentheti a jardkeret alatti idegen

anyagok felhalmozédasat.

Figyelmeztetés: Mindig hizza ki a futépadot a konnektorbol, mielétt eltavolitja a motorburkolatot. Legalabb egyszer

évente vegye le a motorburkolatot, és porszivézzon a motorburkolat alatt.

FUTOSZiJ ES FEDELZET KENESE
Ez a futépad elére megolajozott, alacsony karbantartasi igényl fedélzeti rendszerrel van felszerelve. A futopad
mikddésében és élettartamaban nagy szerepet jatszhat a szij/fedélzet surlodasa, ezért rendszeres kenést igényel.
Javasoljuk a fedélzet id6szakos ellenérzését. Ha a fedélzet sérilését tapasztalja, vegye fel a kapcsolatot
szervizkdzpontunkkal.
Javasoljuk, hogy a fedélzetet az alabbi tGtemterv szerint kenje be:

»  Koénnyi felhasznald (kevesebb mint 3 éra/hét) évente
»  Kozepes felhasznalo (3-5 ora/hét)hathavonta

»  Er6s felhasznalo (tobb mint 5 éra/hét)haromhavonta

Javasoljuk, hogy a kenéanyagot forgalmazénktél vagy kdzvetlendl céginktél vasarolja meg.

Figyelem! Minden javitashoz szakemberre van szikség.

nsert the bottle
into the oil p

1, Javasoljuk, hogy a 2HS folyamatos futasa utan 10Mints-re kapcsolja ki a teljesitményt, hogy jé
legyen a futdpad fenntartasahoz.
2, A futas kdzbeni csuszas elkerlilése érdekében a szij nem tul laza; a gorg6 és a szij kozotti nagyobb

kopas elkertilése és a gép j6 mikddésének fenntartasa érdekében a szij nem tul szoros. Akkor lehet

allitsa be a tavolsagot a lemezek és az Ov kdzott, az Ov legyen tavol a lemezektél korilbelll 50-75

mm mindkét oldalon, ha a legjobb nem tul szoros vagy laza.



A FUTOSZIiJ KOZEPRE HELYEZESE

eHelyezze a futdpadot vizszintes fellletre.
Futtassa a futdopadot kortlbelil 6-8KM/H
sebességgel, ellendrizve a futas allapotat.

Ha a szij jobbra sodrodott, huzza ki a
mentdorat és a kapcsolot, forditsa el a jobb
oldali allitocsavart 1/4 fordulatot az 6ramutato
jarasaval megegyez6 iranyba, majd inditsa el
a futast, amig a szijat kézpontositja. PIC A

Ha a szij balra sodrodott ,hiuzza ki a
biztonsagi orat és a kapcsolét, forditsa el a bal
oldali &llitocsavart 1/4 fordulatot az 6ramutato
jarasaval megegyez§ iranyba ,majd inditsa el
a futast, amig a szijat kdzpontositja .PIC B

Id6ben allitsa be az &6v szorossagat ,a
lazasagot egy id6 utan futas utan. Huzza ki a
biztonsagi o6rat és a kapcsolot , forditsa el a
bal és jobb oldali beallitdcsavart 1/4 fordulatot
az Oramutatd jarasaval megegyezd iranyba,
majd inditsa Ujra a futast, er6sitse meg a szij
feszességét, amig a szij nem lesz megfelel6

feszességl. PIC C
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Alkatrész

- [N

1 4
- ek listaja
NEM. LEIRAS KULONLE| QTY | NO LEIRAS KULONLEG| QTY
GES. ES.

1 Foékeret 1 46 Magneses gy(ri 1
2 Alapkeret 1 47 Switch 1
3 Flggéleges konzol 2 48 Tapvezeték aljzat 1
4 D4lésszdgi konzol 1 49 Tapvezeték 1
5 Szamitogép konzol 1 50 Tulterhelésvedd 1
g | Futoml erGsitd csd 2 | 51 Egyetlen vezeték 1 1
7 Csovek Osszeszerelése 1 52 AC egyvezetékes 1
8 Els6 gorgd 1 53 Egyetlen vezeték 1
9 Hats6 gorgé 1 54 Foldel6 vezeték 1
10 5# imbuszkulcs 1 55 Szilikonolaj 1
1" 6# imbuszkulcs 1 56 Régzitdanya M6 6
12 Csavarkulcs csavarhuzoéval 1 57 Rogzitéanya M8 8
13 henger 1 58 Rogzitéanya M10 12
14 Motor felsd burkolat 1 59 Csavar M8*25 4
15 Motor alsé burkolat 1 60 Csavar M6*40 4
16 Oldalsin 2 61 Csavar M8*65 3
17 Bal hatso végzard sapka 1 62 Csavar M8*16 6
18 Jobb hatso végzard sapka 1 63 Csavar M10*42 1
19 Futodv 1 64 Csavar M10*55 1
20 Szamitdgép felsé burkolata 1 65 Csavar M8*40 4
21 Panel also burkolat 1 66 Csavar M10*45 4
22 Panel 1 67 Csavar M10*45 2
23 Bal oldali sav 1 68 Csavar M8*45 2
24 Jobb oldali sav 1 69 Csavar M8*25 1
25 F& gomb 1 70 Csavar M8*42 3
26 kerék 2 71 Csavar M5*8 1
27 Bal oldali alapfedél 1 72 Csavar 4.2*20 2
28 Jobb oldali alapfedél 1 73 Csavar 4,225 4
29 Tavolsagi hively 8 74 Csavar 4.2*19 18
30 Mozgd kerék 2 75 Csavar 4.2*25 4
31 Labparna 4 76 Csavar 4.2*19 3
32 Biztonsagi kulcs 1 77 Csavar 4.2*9.5 2
33 Izolacids nejlon parna 4 78 Fénykor 1
34 parna 4 79 Csavar 4212 4
35 Erésitse a cs6parnat 4 80 Szamitogép alsé boritasa 1
36 Gylrls vezetékvédd A 1 81 Csavar 4212 16
37 Gy(ris vezetékvédd B 1 82 Csavar 4.2*13 22
38 Olajdugo 1 83 Rogzit6 alatét 10 8
39 Motorszij 1 84 Lapos alatét 8 2
40 Futomi 1 85 Rugos alatét 8 2
41 DC motor 1 86 Ro6gzit6 alatét 5 2
42 Délésszdgi motor 1 87 MP3 vezeték opcio 1
43 Vezérlépanel 1 88 Ro6gzit6 alatét 8 13
44 Szamitogép fels6 vezeték 1 89 Rugés alatét 5 2
45 Szamitogép alsé vezeték 1 90 Csavar 4.2*12 4




HIBAELHARITASI UTMUTATO

CODE

INDOKLAS

MEGOLDAS

EO1

1.az lUzend vezeték eltort vagy nem
j6l csatlakozik

1. Ellenérizze, hogy a szamitogép és az

alsé vezérlés
a fedélzeti vezeték jol csatlakozik;

2. Ellenérizze, hogy az alsé vezérlpanelen
![év()' IC meglazuﬁ-e, allitsa vissza az IC-

E02

1. Osszecsapas

1. Ellen6rizze, hogy a halozati feszlltség
50%-kal alacsonyabb-e a normal
feszlltségnél, kérjik, hasznalja a normal
feszlltséget a teszteléshez;

2. ellendrizze, hogy a vezérl6panel nem
égett-e meg szabalytalan szaggal, cserélje
ki a vezérl6panelt;

3. Ellenérizze, hogy a motor vezeték jol
van-e csatlakoztatva, csatlakoztassa ujra.

EO03

nincs érzékeld jel

1. Ellenérizze, hogy a vezérl6panelen |évd
jelzéfény vilagit-e, ha a jelzéfény kiégett,
cserélje ki a jelz6fényt.

2. Ellenérizze, hogy az érzékel6 dugdja jol
van-e csatlakoztatva

3. Ellenérizze, hogy a magneses érzékeld
eltort-e vagy jol csatlakozik-e,
csatlakoztassa ujra vagy cserélje ki a
magneses érzekeld.

EO05

Jelenlegi tulterhelés elleni védelem

1. A tdl nagy névleges terhelés vagy a
motor elakadt, tulzott aramot okoz, a gép
elinditja az 6nvédelmi rendszert. Allitsa be a
gépet és inditsa Ujra;

2. Ellenérizze, hogy a motorbdl nem jon-e
zaj, vagy a motor / als6 vezérlépanel kiégett-
e. Ha kiégett, cserélje ki a motort és az als6
vezérlot;

3. Ellenérizze, hogy a tapfesziltség nem
megfelel6-e, a megfeleld fesziltséget
hasznalja az ujboli teszteléshez.

Mutasd " -"

1. A biztonsagi kulcs nincs a
kijelolt helyen

2. A biztonsagi kulcs nincs jol
csatlakoztatva vagy eltort

1. Ellendrizze, hogy a biztonsagi kulcs a
kijelolt helyen van-e.

2. Ellenérizze, hogy a biztonsagi kulcs
érzékel6lapja jol van-e csatlakoztatva.

3. Cserélje ki a szamitogépen bellli
biztonsagi kulcsérzékeld lapot

Ha a motor nem forog a "START" gomb megnyomasa utan. Lehet, hogy a motort vezérld
vezetékkel van valami baj. Példaul a vezérl6panel védécsdve megsérilt vagy leesett. Vagy a
motor vezeték nincs jol csatlakoztatva.Vagy a vezérl6panelen l1évd IGBT kiegett Ellenérizze, hogy
a motor vezeték jol van-e csatlakoztatva, és jol csatlakoztassa ujra.Ellendrizze, hogy a védécsé
rendben van-e, allitsa Ujra vagy cserélje ki. Hasznaljon multimétert annak vizsgalatara, hogy az
IGBT kiégett-e, és cserélje ki az IGBT-t vagy a vezérl6panelt.

EO7/E08

EEPROM sérult

Vezérl6tabla cseréje
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Alkalmazas letoltheto

[=]
[=]

Olvassa be a QR-kédot az APP kozvetlen letdltéséhez, vagy toltse
le és telepitse az alkalmazasboltokbdl a ,FitShow”, ,Kinomap”
vagy ,Zwift” kifejezésre keresve.

o

FITSHOW KINOMAP ZWIFT




[

JOTALLASI LEVEL

Erre a termékre 24 honapos torvényes jotallas vonatkozik, hacsak masként nem szerepel. A megjeldlt
arutipusokra a torvényi szavatossagi idon tulmenden 10 évre kiterjesztett jotallasi id6 jar, amely az adott
arutipus vazszerkezetére vonatkozik. A garancialis feltételek meghosszabbitott garancidlis id6szakra
valé teljesitése a vazszerkezeten a jelen garancidlis id6 alatt el6fordul6 6sszes gyartasi hiba ingyenes
kijavitasat jelenti, nevezetesen az ACRA, s.r.0. szervizkdzpontjaiban. A jétallasi jegyet a vasarlast iga-
zolo bizonylattal és a hasznalati Utmutatdval egyltt gondosan 6rizze meg!

Panaszok
A kellékszavatossagi jogokat csak azzal az eladéval lehet gyakorolni, akitél a terméket vasarolta.

Sziikséges ramutatni egy hibara - pl. kell6éen pontosan meg kell jeldIni a hibat, vagy azt, hogy a hiba hog-
yan jelenik meg kiviilrél. Nem elég egy altalanosan megfogalmazott kijelentés, hogy a termék hibas!

A kifogasnak tartalmaznia kell a vevé altal érvényesitett konkrét kellékszavatossagi jogrol szolé értesi-
tést is, valamint az eladd pecséttel ellatott, kitoltott jotallasi jegyével és az eladas datumat tartalmazé
vasarlast igazolo bizonylattal (nyugtaval). Ugyanakkor a terméket megfeleld, lehetdleg eredeti csomago-
lassal kell ellatni.

A Vevonek joga van a hibat dijmentesen, szabalyszerlien és idében (legkésébb a reklamacié benyuj-
tasatol szamitott 30 napon beliil, ha a vevé és az eladé hosszabb hataridében nem allapodnak meg),
vagy a terméket kicseréltetni.

Nem szamit bele a jotallasi id6be az az id6, amely a kellékszavatossagi jog gyakorlasatél addig az
idépontig tart, amikor a vevé a javitas befejezését kbvetéen koteles volt a terméket atvenni (fliggetlendl

attél, hogy a vevé ténylegesen mikor vette at a terméket).

A tételhibakért valo felel6sség elévill, ha azt a jétallasi idén beliil (azaz legkésébb a jétallasi idészak
utolsé napjdig) nem gyakoroltak.

A garancia nem vonatkozik:

A termék szokdsos hasznélatabdl ered6 kopasa. (Normal hasznélat a termék rendeltetésének és a
mellékelt hasznalati Utmutatéban leirt médon térténé haszndlatot jelenti)



A garancia nem vonatkozik az okozott hibakra:

Mechanikai sériilések; (példaul a termék vagy annak egy részének kicsomagolas kdzbeni elvagasabol
eredd hibak);

Szakszer(tlen beavatkozas (javitas) a felhaszndl6 részérél, beleértve a harmadik feleket is;
szakszer(tlen kezelés vagy a hasznalati utasitassal ellentétes kezelés;

A felhasznaléi kézikonyvben leirt sziikséges karbantartasok elmulasztasaval;

Kedvezétlen kiilsé hatasoknak valo kitettség, alacsony/magas h6mérséklet, nem megfelel6 tarolas;
Elkerlilhetetlen esemény - természeti katasztrofa;

Fizetett javitas:

Ha olyan hiba van, amelyre nem vonatkozik a garancia, vagy a jotallasi id6 mar lejart, és a vevé javitast
kér, ez fizetett javitas.

Az arat és a feltételeket az ACRATr 0.
Az egyéb jogokra és kotelezettségekre a torvény rendelkezései az iranyadok. A Polgari Torvénykonyv
40/1964. sz., kulondsen a 612. és azt kdvetd §.

A fent emlitett termék felhasznaldsra és visszavételre torténé csomagolasaért a térvény 10. és 12. §-a
szerint dijat kellett fizetni. 477/2001 Coll. szamu, csomagoldson, az EKO-KOM rendszerhez EK azonositd
szamon — F06020112.

Terméktipus megnevezése: Eladas datuma:

Az elad6 pecsétje és alairasa:

Igénylés idépontja | Defektet kritizaltak A szervizkdzpont Alkatrészcsere Jegyzet
nyilvantartasai

Ha kérdése van, forduljon a szervizk6zponthoz vagy a panaszosztalyhoz:

ACRA, s. 0. (azonosité: 64254330), Brodskd 161, 513 01.
Panasziigyi osztaly — telefon: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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02052020/A szamu EK/EU megfelel6ségi nyilatkozat

Ezuton megerdsitjiik, hogy a gép megfelel az alabbiakban felsorolt Europai K6zosségi
eléirasok, kormanyrendeletek és szabvanyok 6sszes vonatkozo eldirasanak. Ezt a
megfelel6ségi nyilatkozatot a gyarté kizardlagos felelosségére bocsatjak ki.

Importér

(meghatalmazott képviseldje):

Termék:

név:

tipus:
modositasok:

A termék funkcidjanak leirasa
és meghatarozasa:

Igazolta:

ACRA s.r.0., Brodska 161, 513 01 Semily, Csehorszag

Futépad
GB6400
GB3500N, GB4500N, GB5400, GB6500

Az elektromos donthet6 futépad beltéri futashoz
hasznalhato. Sebesség 1-14,8 km/h, donthetd 3 allasban.
Tapfesziiltség 230 V AC. Az egyes mddositasok bizonyos
mUszaki paraméterekben eltérnek. A felépitési elv és a
felhasznalt elemek megegyeznek.

Kormanyrendelet, amely egyenértékii a 2014/35/EU tanacsi iranyelvvel, 117/2016 Sb.
kormanyrendelet, amely egyenérték( a 2014/30/EU tanacsi irdnyelvvel, kormanyrendelet sz.,
176/2008. Korm. rendelettel moédositott 170/2011. és a 229/2012. és 320/2017 Coll., amely
egyenértékil a 2009/127/EK és a 2012/32/EU tanacsi irdnyelvvel moédositott 2006/42/EK
tanacsi iranyelvvel, CSN EN ISO 12100, CSN EN 957-6 +A1, CSN EN 60335-1 ed. 2, CSN EN
61000-6-3 ed. 3, CSN EN 55014-1 kiad. 4, CSN EN I1SO 13849-1

Semilyben, 2024.04.23
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Zmotoryzowana bieznia
GB6400
Instrukcja uzycia

Przed instalacjg i obstuga prosimy o doktadne zapoznanie sie
z niniejszg instrukcjg obstugi i zachowanie jej na przysztosé
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Srodki ostroznosci

Ostrzezenie: Zalecamy skonsultowanie sie z lekarzem lub pracownikiem stuzby zdrowia przed
rozpoczeciem treningu, szczegolnie w przypadku osob w wieku do 35 lat lub osdb z problemami
zdrowotnymi. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za jakiekolwiek ktopoty lub obrazenia, jesli nie

zastosujesz sie do naszej specyfikacji. Bieznia powinna by¢ ostroznie
zmontowat i zakryt ostone silnika, a nastepnie podtaczyt do zasilania.

Uwaga :

1. Upewnienie sie, ze kl_amrg_ zabezpieczajgce zostaly przymocowane do odziezy lub paséw przed
rozpoczeciem korzystania z biezni.

2. Nie nalezy wktada¢ zadnych przedmiotéw do jakiejkolwiek czesci urzadzenia, ktére mogtyby je uszkodzic.
3. Bieznie nalezy ustawi¢ na czystej, rownej powierzchni. Nie umieszczaj biezni na grubym dywanie,
poniewaz moze to zaktéci¢ prawidtowag wentylacje. Nie nalezy umieszczaé biezni w poblizu wody lub na
zewnatrz.

4. Nigdy nie uruchamiaj biezni, stojac na pasie kroczacym. Po wigczeniu zasilania i wyregulowaniu
predkosci moze nastgpi¢ przerwa, zanim pas zacznie sie poruszac, dlatego nalezy zawsze sta¢ na
poreczach po bokach ramy, az pas zacznie sie poruszac.

5. Podczas ¢wiczeh na biezni nalezy nosi¢ odpowiednig odziez. Nie nalezy nosi¢ dtugich, luznych
ubran, ktére mogg zaczepi¢ sie o bieznie. Nalezy zawsze nosi¢ buty do biegania lub aerobiku z
gumowymi podeszwami.

6. Trzymaj dzieci i zwierzeta domowe z dala od biezni podczas rozpoczynania treningu.

7. Nie ¢wicz w 40-Mints po kolaciji.

8. Sprzet jest odpowiedni dla oséb dorostych, a nieletnim podczas treningu musza towarzyszy¢ osoby doroste.

9. Po rozpoczeciu treningu nalezy trzymac sie poreczy, dopoki nie poczujesz sie komfortowo i nie

0SWOIsz sie z bieznia.

10. Bieznia jest sprzetem do uzytku w pomieszczeniach, a nie na zewnatrz, aby unikng¢ uszkodzen.
Miejsce przechowywania nalezy utrzymywac¢ w czystosci i suszy¢ na ptasko. Zakaz uzywania w innym
celu, tylko do treningu.

11. Nalezy zakupi¢ przewdd zasilajacy u dystrybutora lub skontaktowaé sie z nami bezposrednio, aby
wyposazy¢ bieznie tylko w przewdd zasilajacy.

12. Jesli bieznia nagle zwiekszy predkos¢ z powodu awarii elektroniki lub niezamierzonego
zwiekszenia predkosci, bieznia zatrzyma sie nagle po odtgczeniu sworznia pociggowego od konsoli.

13. Nie podtaczaj przewodu do srodka kabla; nie przedtuzaj kabla ani nie zmieniaj wtyczki kabla; nie
ktadz zadnych ciezkich przedmiotow na kablu ani nie umieszczaj kabla w poblizu zrédta ciepta;
zabrania sie uzywania gniazda z kilkoma wtyczkami.

Otwory te mogg spowodowacé pozar lub zranienie ludzi.

14. Gdy sprzet nie jest uzywany, nalezy odtaczyC zasilanie. Gdy zasilanie jest odciete, nie ciggnij za
przewod zasilajgcy, aby utrzymaé go w dobrym stanie. Wi6z wtyczke do gniazda z uziemieniem
bezpieczenstwa, poniewaz przewdd zasilajgcy jest profesjonalnym sprzetem. Musisz skontaktowac sie
bezposrednio z profesjonalistami, gdy linia jest uszkodzona.

15. Bieznia przeznaczona jest wytgcznie do uzytku domowego.

16, Obszar bezpieczenstwa za bieznig: 1000*2000MM



Po otwarciu kartonu znajdziesz w nim nastepujace czesci
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LISTA CZESCI :

NIE DES. Specyfikacja | Nr. NIE DES. Specyfikacja | Nr.
1 Rama gtéwna 1 32 | Klucz bezpieczenstwa 1
11 6#Klucz imbusowy 6 mm 1 27 | Lewa pokrywa podstawy 1
70 Sruba M8*42 2 28 |Prawa pokrywa podstawy 1
62 Sruba M8*16 4 12 | Klucz ze srubokretem | S=13. 14, 15| 1
10 5#Klucz imbusowy 5mm 1 49 Przewdd zasilajacy 1
88 Podkiadka 8 6 74 Sruba ST4.2*19 4

zabezpieczajgca

55 Olgj silikonowy 1 87 Przewdd MP3 opcja 1

NARZEDZIA NAPRAWCZE:

5# Klucz imbusowy 5mm

1szt 6# Klucz imbusowy

6mm 1szt

Klucz ze srubokretem S=13. 14, 15 1szt.

Uwaga: Nie podtaczaé zasilania przed zakonczeniem montazu
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Instrukcja montazu

KROK 1

1. Otworz  karton,  wyjmij
powyzsze czesci zamienne,
umies¢ rame gtdbwng na
réwnym podtozu.

1. Podeprzyj wspornik
komputera i zablokuj komputer
na rurze pionowej za pomocg
klucza imbusowego 5 # (10),
Sruby (62) i podktadki
zabezpieczajgcej (88). patrz
rysunek po lewe;j.

Lewa strona jest taka sama jak
prawa.

Uwaga: Stojaki nalezy trzymac
jedna reka, aby nikogo nie
zranié.
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KROK 3 .

1. Zt6z komputer zgodnie =z
kierunkiem strzatki na lewym
obrazku.

1. Uzyj klucza imbusowego 5#
(10), sruby (70) i podktadki
zabezpieczajgcej (88), aby
zablokowac prawg rure pionowg
na ramie podstawy.

2. Uzyj klucza imbusowego 5#
(10), sruby (62) i podktadki
zabezpieczajgcej (88), aby
zablokowac¢ prawg rure pionowg
na ramie podstawy.

3. Lewa strona jest taka sama
jak prawa.

Uwaga: Stojaki nalezy trzymac
jedna reka, aby nikogo nie
zranié.
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KROK 5:

1. Uzyj klucza ze srubg

Srube (74), aby zablokowaé prawg
pokrywe podstawy (28 ) w
ramie podstawy. w  ramie
podstawy.

2. Prawa strona jest taka sama jak
lewa.

Uwaga: Pokrywa podstawy musi
by¢ przymocowana do stojaka.

KROK 6:

1. Umiesc¢ klucz bezpieczenstwa
(32) na komputerze.

2. Podtgcz przewodd zasilajgcy
(49) do gniazda na ramie gtéwnej
(jesli nie uzywasz biezni, mozesz
odfgczy¢ przewod zasilajacy).

UWAGA: Potwierdzkompletny montaz zgodnie z powyzszymi wymaganiami i
zablokuj wszystkie sruby. Po sprawdzeniu, ze wszystko jest w porzadku,
wykonaj nastepujace czynnosci.

Przed rozpoczeciem korzystania z biezni nalezy uwaznie przeczytaé
instrukcje.



Podciaganie:

Instrukcja skiadania

Pociggnij rame podstawy do
gory w pozycji (A), az
ustyszysz dzwiek paska
ciSnienia powietrza.

(B) jest =zablokowany w
okragtej rurze.
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Podeprzyj miejsce A reka,
kopnij miejsce listwy

dociskowej powietrza,

a

nastepnie rama podstawy
opadnie automatycznie
(trzymaj nikogo i zwierzeta z
dala od maszyny podczas

upadku).



Parametry techniczne

ZBUDOWANY . .
1615*765*1370mm MocC Jak pokazuje etykieta
ROZMIAR znamionowa
(mm)
SKLADANY
1090*765*1370 mm | Maksymaina Jak pokazuje etykieta
ROZMIAR moe znamionowa
POWIERZCHNI
ADO 480*1300 mm ZAKRE§ 1-16KM/H
BIEGANIA PREDKOSCI
ROZMIAR
(mm)
MAKSYMALN
WAGA NETTO 68 kg A 120 kg
PRZYSTEPNA
WAGA
5 LED WINDOW Predkosé, czas, nachylenie, dystans, kalorie, puls

Metody uziemienia

Ten produkt musi by¢ uziemiony. W przypadku nieprawidtowego dziatania lub
awarii, uziemienie zapewnia $ciezke najmniejszego oporu dla pradu elektrycznego,
aby zmniejszy¢ ryzyko porazenia prgdem. Ten produkt jest wyposazony w przewod
z przewodem uziemiajacym i wtyczke z uziemieniem. Wtyczka musi by¢
podigczona do odpowiedniego gniazdka, ktore jest prawidtowo zainstalowane i
uziemione zgodnie ze wszystkimi lokalnymi przepisami i rozporzadzeniami.

NIEBEZPIECZENSTWO -

uziemiajgcego moze spowodowac ryzyko porazenia prgdem elektrycznym. W razie
watpliwosci co do prawidlowego uziemienia produktu nalezy skontaktowacC sie z
wykwalifikowanym elektrykiem lub serwisantem. Nie nalezy modyfikowa¢ wtyczki
dotagczonej do

Nieprawidlowe  podtaczenie  przewodu

& PL

produkt - jesli nie pasuje do gniazdka, nalezy zleci¢ wykwalifikowanemu elektrykowi zainstalowanie

odpowiedniego gniazdka.
Ten produkt jest przeznaczony do uzytku w nominalnym obwodzie 220-240/100-120 Vi jest
wyposazony we wtyczke z uziemieniem, ktéra wyglada jak wtyczka przedstawiona na szkicu

A na ponizszym rysunku. Nalezy upewnic¢ sie, ze produkt jest podtgczony do gniazdka o takiej

samej konfiguracji jak wtyczka. Nie nalezy stosowaé

uzywane z tym produktem (ponizsze zdjecie ma charakter pogladowy, rzeczywista wtyczka i gniazdo

zalezg od

kraj importu) metody uziemienia

uziemione

gniazdko 'Yb @
.

uziemiona
skrzynka
gniazdkowa

kotek uziemiajgcy J (A)
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Instrukcja obstugi

1. OKNO
WYSWIETLACZA :

2. SZCZEGOLY WYSWIETLACZA LED:

INCLINE/CAL: Wyswietlanie poziomu nachylenia i kalorii, gdy odpowiednia ikona jest podswietlona,
odpowiedni poziom nachylenia jest wyswietlany.

wyswietlany jest element;

CZAS: wyswietlanie czasu

pracy; PREDKOSC:

wyswietlanie predkosci;

DIST/PULSE: Wyswietlanie danych dystansu i tetna, gdy swieci sie odpowiednia ikona, wyswietlany
jest odpowiedni element;

Okno siatki: Wyswietla plac zabaw

3.FUNKCJA PRZYCISKU

Przycisk "PROG": Nacisnij ten przycisk, aby wybra¢ program z trybu recznego-P1---P15--U1--U3--
FAT. Przycisk "MODE": Gdy urzadzenie znajduje sie w trybie gotowosci, nacisnij ten przycisk, aby
wybrac tryb: tryb reczny, tryb odliczania czasu, tryb odliczania dystansu, tryb

odliczania kalorii. "Wzrost" "Waga".

Przycisk "START": Nacisnij ten przycisk, aby uruchomi¢ maszyne, maszyna bedzie pracowac z
najnizszg predkoscia lub z predkoscig domysinego programu po 3 sekundach odliczania czasu.
Przycisk "STOP": Funkcja pauzy/zatrzymania. Gdy bieznia pracuje, nacisnij ten przycisk jeden raz,
aby zwolni¢ i zatrzymac bieznie. Wszystkie dane zostang zachowane. W stanie PAUZY ponowne
nacisniecie przycisku "STOP" spowoduje catkowite zatrzymanie urzadzenia i zresetowanie wszystkich
danych. Jesli jednak w tym stanie PAUZY nacisniesz przycisk START, bieznia rozpocznie prace od

danvch ze stanu PAUZY
"SPEED+/-": Regulacja predkosci. Nacisnij przycisk, aby dostosowac¢ predkos$¢ podczas pracy lub

dostosowac dane po zatrzymaniu.

"SPEED (3,6,9,12) ": Szybko dostosuj predkos¢.
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"INCLINE+/-": Regulacja nachylenia. Nacisnij przycisk, aby dostosowaé¢ nachylenie podczas biegu lub

dostosowac dane po zatrzymaniu.

"INCLINE (3,6,9,12) ": Szybko dostosuj nachylenie.

Uwaga: Nacisnieciu dowolnego przycisku towarzyszy sygnat dzwiekowy. Gdy przycisk jest
ustawiony na przekroczenie parametru, towarzyszy temu dtugi sygnat dzwiekowy. Po
nacisnieciu przycisku Invalid (Nieprawidtowe) nie jest emitowany sygnat dzwigkowy.

4. GLOWNA FUNKCJA

Otworz przetacznik zasilania, okno ekranu zaswieci sie, urzadzenie przejdzie w stan czuwania.

4.1. SZYBKIE URUCHOMIENIE (RECZNE):

Umies¢ klucz bezpieczenstwa, nacisnij przycisk "START", bieznia uruchomi sie z najnizszg predkoscia
w ciagu 3 sekund, nacisnij SPEED+/-, aby dostosowac¢ predkos¢. Nacisnij INCLINE+/-, aby dostosowaé
nachylenie. Nacisnij przycisk "STOP" lub wyjmij klucz bezpieczenstwa bezposrednio, aby zatrzymaé
bieznie.

4.2. TRYB ODLICZANIA:

Nacisnij przycisk "MODE", aby wybrac¢ tryb odliczania czasu, tryb odliczania dystansu, tryb odliczania
kalorii, a na ekranie wyswietlone zostang domysine dane i wskaznik. Jednoczesnie nacisnij przycisk
SPEED+/- i INCLINE+/-, aby ustawi¢ dane. Nacisnij przycisk "START", urzadzenie bedzie dziata¢ z
najnizszg predkoscig, mozesz nacisng¢ SPEED+/-, aby zmieni¢ predkos¢, nacisnij INCLINE+/-, aby
zmieni¢ nachylenie. Po odliczeniu do 0 urzadzenie zatrzyma sie ptynnie. Oczywiscie mozna nacisngc
przycisk "STOP" lub wyja¢ klucz bezpieczenstwa z komputera, aby zatrzymaé maszyne.

4.3. WEWNETRZNY PROGRAM INSTALACYJNY:

Nacisnij przycisk "PROG", aby wybra¢ wewnetrzny program instalacji z P1 P15. Po ustawieniu programu, czas
W oknie wyswietlone zostang domysine dane i wskaznik, nacisnij przycisk SPEED+/- lub INCLINE+/-,
aby ustawi¢ czas pracy. Kazdy program zostat podzielony na 16 sekcji, czas kazdego ¢éwiczenia =
ustawiony czas/16. Po nacisnieciu przycisku "START" urzadzenie rozpocznie prace z predkoscig i
nachyleniem ustawionymi w pierwszej sekcji. Po zakonczeniu sekcji urzadzenie automatycznie
przejdzie do nastepnej sekcji, a predkosc i nachylenie zmienig sie zgodnie z danymi nastepnej sekcji.
Po zakonczeniu jednego programu urzadzenie zatrzyma sie ptynnie. Podczas pracy mozna zmieni¢
predkos¢ i nachylenie za pomocg przyciskow SPEED+/- i INCLINE+/- lub przycisku lewej/prawej
poreczy. Gdy program przejdzie do nastepnej sekcji, powrdci do domys$inej daty. Aby zatrzymac
urzgdzenie, mozna nacisng¢ przycisk "STOP" lub wyja¢ klucz bezpieczenstwa.

4.4 PROGRAM ZDEFINIOWANY PRZEZ UZYTKOWNIKA

Istniejg trzy programy U1, U2, U3 zdefiniowane przez uzytkownika.

Naciskaj przycisk "PROGRAM" w trybie gotowosci do momentu wyswietlenia okna U1-U3, nacisnij

przycisk "MODE", aby rozpoczac¢ ustawianie pierwszego segmentu, ustaw predkosc¢ i nachylenie,

naciskajac przycisk "SPEED + -", "SPEED (36912) '. "NACHYLENIE +-", "NACHYLENIE (369
12) ", .naciénij "MODE", aby zakonczy¢ ustawianie pierwszego segmentu i wprowadzié¢



drugi, az do ukonczenia wszystkich 20 segmentéw. Dane zostang trwale zapisane do nastepnego
resetu uzytkownika. U1 ma zwykle domysing predkos¢ 1 km / h, nachylenie 0. U2 ma zwykle domysing
predkos¢ 2 km / h, nachylenie 0. U3 ma zwykle domysing predkosc¢ 3 km / h, nachylenie 0.

Po zakonczeniu trybu programu bieznia wyemituje 15 sygnatow dzwiekowych, po czym
wszystkie dane zostang wyzerowane i przejdzie ona w tryb gotowoSci.
5. TEST BICIA SERCA
Podczas trzymania pulsometru oburagcz, okno pulsometru pokaze bicie serca po 5 sekundach. Aby
uzyskac¢ doktadng wartos¢ bicia serca, nalezy przytrzymac puls reczny przez ponad 30 sekund, aby

przetestowaé, kiedy urzgadzenie sie zatrzyma. Dane dotyczace bicia serca stuzg jedynie jako

odniesienie, nie mogg by¢ traktowane jako dane medyczne.

6. TEST TKANKI TLUSZCZOWEJ

Gdy bieznia znajduje sie w trybie gotowosci, naciskaj przycisk "PROGRAM", az w oknie pojawi sie
"FAT". "FAT" to tryb testu tkanki ttuszczowej. Nacisnij przycisk "MODE", aby wybra¢ parametr "SEX /
AGE / HEIGHT / WEIGHT" (pte¢ / wiek / wzrost / waga), w odpowiednim oknie pojawi sie "-1-", "-2-"
. "-3-""-4-". Po ustawieniu kazdego parametru, nacisnij SPEED+/-(INCLINE+/-), aby

Dostosuj dane, a odpowiednie okno wyswietli dane i nacisnij przycisk "MODE", aby zakonczy¢, okno
pokaze "-5-" i "---", aby przej$¢ do stanu gotowosci. Przytrzymaj uchwyt pulsometru obiema rekami, a
po 5 sekundach wyswietlone zostang dane BMI.

6.1 Wyswietlanie danych i ustawiony zakres

Parametr
domysiny Zakres ustawien znak
Typ
SEX (-1-) 0 ( MEZCZYZNA 0-1 0= MEZCZYZNA 1=
) KOBIETA
AGE (-2-) 25 10-99
WYSOKOSC (- 170CM 100-240 CM
3-)
WAGA (4-) 70 KG 20-160 KG

6.2 Referencyjny wskaznik BMI

(BMI)

<19 Niedocigzony
19--26 Normalna waga
26--30 Nadwaga

>30 Otytos¢




157 [T

7. FUNKCJA SLEEP

System zatrzymany na dtuzej niz 10 minut wylgczy wszystkie wyswietlacze i przejdzie w tryb uspienia.
Nacisnij dowolny przycisk, aby go wybudzic.

8. FUNKCJA KLUCZA BEZPIECZENSTWA

Po wyciggnieciu klucza bezpieczenstwa bieznia szybko sie zatrzyma, wszystkie dane zostang
wyzerowane, wszystkie okna wyswietlg "---". Nachylenie pozostaje w biezgcej pozycji. W tym czasie
bieznia nie moze wykona¢ zadnej operacji poza wytaczeniem przetgcznika. Po ponownym ustawieniu
klucza bezpieczenstwa we wiasciwej pozycji bieznia przejdzie w stan gotowosci, oczekujac na
polecenie i nadal pozostanie w pozycji hachylenia. Po wybraniu trybu programu w celu uruchomienia
biezni, nachylenie zostanie dostosowane zgodnie z trybem programu lub nachylenie nie zmieni sie.
9.Funkcja MP3 (opcja)

Po wigczeniu biezni, podtagczeniu MP3 lub innego sprzetu audio, okno zacznie odtwarza¢ muzyke.
Gtosnos¢ mozna regulowac¢ za pomoca sprzetu audio. Dostosuj odpowiednig gtosnosé, aby uniknac
wptywu na jakosc¢ gtosu i wstaw obwdd czestotliwosci gtosu.

10. Funkcja USB (opcja)

Po wiaczeniu biezni mozna wtozy¢é dowolng pamie¢ USB zawierajgcqg pliki audio. Komputer wykryje
pliki audio w pamieci i odtworzy muzyke.

bezposrednio.

11.Funkcja gtosnika Bluetooth (opcja)

Po pomysinym nawigzaniu potgczenia otwoérz Bluetooth w telefonie lub urzadzeniu IPAD, wyszukujac

Bluetooth. Muzyka odtwarzana na telefonie lub tablecie IPAD bedzie $piewac z gtosnika biezni.
12. WYSWIETLANIE DANYCH PRACY | ZAKRES USTAWIEN

_ DEFAULT DEFAULT
POKAZ ZAKRES USTAWIONY
TRYB PROGRAM ZAKRES
PREDKOSC 1-16KM —_— —_— —_—
(KM/H)
INCLINE(%) 0--15% 0-15%
CZAS 0:00-99:59 30:00 30:00 5:00---99:00
ODLEGLOSC | 0,00 KM-99,9 KM 1.00 KM — 0,5 KM-99,9 KM
KALORIE 0Kcl-999Kcl 50Kcl —_— 10Kcl-990Kcl




13. TABELA DAT:

& PL

CZAS Ustawienie czasu/16= czas pracy interwatu
PROG 1]2 4 7 |8 [9|10|11]12 [13 |14 ; é ; 18 | 19 | 20

PREDKOS| 2] 3 4 4 |5 |53 (4|5 [4 |4 4|23 ]3[5 3
PO1 | &

INCLINE |11 2 3 (321212 21 [1]3[3]|2 ]2 |2

PREDKOS| 2] 4 5 6 |6 |64 |5 [6 [4 [4 |4a]2]2]5 4 |2
P02 | &

INCLINE [1]2 2 3 (202121212 [3 [3[3]4 4|3 ]2 |2

PREDKOS| 2] 4 6 7 (7714 |7 |7 [4 ][4 |4]2]4]|5[3 |2
PO3 | &

INCLINE [2]3 2 3 (32121212 [4 [4 466 |3 ]2 |2

PREDKOS| 3|5 6 5 [7]718 |8 |5 [9 [5 |56 |6 |4 [4 |3
PO4 | &

INCLINE [2]3 2 3 (32121212 [4 [4 466 |3 ]2 |2

PREDKOS| 2] 4 5 7 |5|6|7 |8 |8 [5 |4 |3 [3 |6 |54 |2
P05 I

INCLINE [3]3 4 5 |5 |44 |44 [5 [5[3[3[3 |22 |2

PREDKOS| 2] 4 4 8 (8 6|7 |88 |6 [4 [4[2]5 ][4 [3 |2
P06 |

INCLINE |[3]5 5 4 [3 |33 [3 4 [4 |4 ]3[3[3 4 [3 ]2

PREDKOS | 2| 3 3 3 |4 (5|3 |4 |5 |3 |3 |3 |6 |6 |5 |3 |3
PO7 ¢

INCLINE |44 4 6 |6 |67 |7 [8 [8 [9 |96 |6 |5 [4 |4

PREDKOS| 2] 3 6 4 |6 |74 6 |7 |4 |4 ]a]2]3]4]a |2
Po8 | C

INCLINE | 4| 5 5 6 |7 |89 |9 |9 |10[10[) |5 |5 |8 |6 |3

PREDKOS| 2] 4 7 7 |8 4|8 |9 ]9 [4 [4 |4 ]5 |6 |3 |3 |2
P09 I

INCLINE [5]5 6 4 (4|66 |5 [5 [8 |8 [9]9 |97 [4 ]2

PREDKOS]| 2| 4 6 4 |6 8|8 |6 |6 |5 |4 4244 [3 3
P10 | C

INCLINE | 5| g 6 8 |8 |4 |4 4|5 |5 (8|85 |0 8|63

PREDKOS 1
P11 | & 2|5 10 10|y |7 |7 |10[10|5 [5 |9 |9 |5 |5 |4 |3

INCLINE [4]5 2 2 2212|214 [5 |6 |3 ]2]5 |5 |2 |0

PREDKOS| 3| 4 9 5 |8 5|9 |7 |5 [5 [7 |9]9 |5 |7 |6 |3
P12 | &

INCLINE [1]2 2 5 [o]ol2 (3 ][5 [7 [3[|3]5 6|5 [3 |3

PREDKOS| 3] 6 5 7 5|57 |95 [8 [5 |95 |9 |9 [4 |3
P13 ¢

INCLINE |[3]3 6 3 (7|53 ]2 ]0o [o ][5 |53 ]2 ]3 [2 [1

PREDKOS| 2] 2 5 4 [3 |21 ]2 3[4 |5 |65 ][4 ]3[2 |1
P14 | &

INCLINE |44 4 6 |6 |6 |7 |7 |8 [8 [9 |96 |6 |5 |4 |4

PREDKOS| 2] 4 8 4 (421224 |6 |8 6|6 |44 2 |2
P15 I

INCLINE [3]3 4 5 |5 |44 |4 ][4 [5 |5 |3 [3[3 |2 ]2 |2

14. Funkcja przypominania o uzupetnieniu oleju silikonowego

W trakcie biegu, gdy taczny dystans przekroczy 100 km, czas i znak przypomnienia "OIL" bedag
naprzemiennie wyswietlane w oknie TIME, czemu towarzyszy¢ bedzie brzeczyk zachecajacy do
uzupetnienia oleju silikonowego w celu konserwacji. W tym stanie nacisniecie przycisku zatrzymania
moze usung¢ monit i wyczysci¢ zgromadzony dystans. Ponadto nalezy odfaczy¢ klucz bezpieczenstwa
i nacisng¢ jednoczesnie przyciski programu i trybu przez ponad 3 sekundy, aby wyswietli¢ tgczny

dystans biegu. Aby usung¢ te dane ,

Wystarczy ponownie nacisna¢ jednoczesnie przyciski programu i trybu przez ponad 3 sekundy.



Instrukcje dotyczace ¢wiczen

Etap rozgrzewki :

Jesli masz ponad 35 lat lub nie jestes zbyt zdrowy, a takze ¢wiczysz po raz pierwszy, skonsultuj sie z
lekarzem lub specjalista.

Przed rozpoczeciem korzystania z biezni z napedem silnikowym nalezy dowiedzie¢ sie, jak sterowaé
urzadzeniem, jak je uruchamia¢, zatrzymywac, regulowac predkosc¢ itp. Nastepnie mozna korzystac z
urzadzenia. Stan na podkfadce antyposlizgowej po obu stronach i trzymaj kierownice obiema rekami.
Utrzymuj maszyne na niskiej predkosci okoto 1,6 ~ 3,2 km / h, a nastepnie przetestuj maszyne do
biegania jedng stopg, po przyzwyczajeniu sie do predkosci, mozesz biega¢ na maszynie i mozesz
dodac predkos¢ od 3 do 5 km / h. Utrzymuj predkos¢ przez okoto 10 minut, a nastepnie zatrzymaj
urzadzenie.

Etap ¢wiczen :

Przed uzyciem nalezy nauczy¢ sie regulowac predkos¢ i nachylenie. Przejdz okoto 1 km ze statg
predkoscig i zapisz czas, zajmie Ci to okoto 15-25 minut. Jesli chodzisz z predkoscig 4,8 km/h,
pokonanie 1 km zajmie Ci okoto 12 minut. Jesli czujesz sie komfortowo przy stabilnej predkosci, mozesz
dodac¢ predkos¢ i nachylenie, po 30 minutach mozesz mie¢ dobre ¢wiczenia. Na tym etapie nie mozna
zbytnio zwiekszac¢ predkosci lub nachylenia za jednym razem, aby czu¢ sie komfortowo.
Intensywnos¢ ¢wiczen :

Rozgrzej sie z predkoscia 4,8 km/h przez 2 minuty, nastepnie zwieksz predkos¢ do 5,3 km/h i kontynuuj
marsz przez 2 minuty, nastepnie zwieksz predkos¢ do 5,8 km/h i kontynuuj marsz przez 2 minuty.
Nastepnie nalezy zwiekszac predkosc o 0,3 km/h w ciagu kazdych 2 minut, az do uzyskania szybkiego
oddechu, ale bez uczucia komfortu.

Spalanie kalorii - najlepszy skuteczny sposob

Rozgrzej sie przez 5 minut z predkoscia: 4-4,8 km / h, a nastepnie powoli zwiekszaj predkos¢ o 0,3 km /
h / 2 minuty, az do stabilnej predkosci, ktérg uwazasz za wygodng przez 45 minut. Aby poprawi¢
intensywnos¢ ruchu, mozesz utrzymac predkosc przez 1 godzine programu telewizyjnego, a nastepnie
zwiekszy¢ predkos¢ o 0,3 km / h w kazdym interwale reklamowym, a nastepnie powréci¢ do pierwotnej
predkosci. Najlepszg efektywnosc¢ treningu pod katem spalania kalorii mozna uzyska¢ podczas czasu
reklamowego i pozniejszego zwiekszania czestotliwosci akcji serca. Na koniec nalezy stopniowo
zmniejszac predkos¢ przez 4 minuty.

Czestotliwos¢ ¢wiczen :

Czas cyklu: 3-5times/Week, 15-60mints/Times.Make up harmonogram treningu naukowego, nie tylko

dla swojego hobby.

Intensywnos¢ biegu mozna kontrolowa¢ poprzez regulacje predkosci i nachylenia biezni. Sugerujemy,
aby poczatkowo nie ustawiaC nachylenia; poprawa nachylenia jest skutecznym sposobem na
zwiekszenie intensywnosci ¢wiczen.

Przed rozpoczeciem treningu nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub pracownikiem stuzby zdrowia.
Profesjonalisci mogg poméc w opracowaniu odpowiedniego harmonogramu ¢wiczeh w zaleznosci od

wieku i stanu zdrowia,
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okresli¢ predkos¢ ruchu, intensywnosc¢ ¢wiczen. W przypadku odczuwania ucisku w klatce piersiowej,
bolu w klatce piersiowej, nieregularnego bicia serca, trudnosci z oddychaniem, zawrotéow gtowy lub
innego dyskomfortu podczas ¢wiczen nalezy natychmiast przerwaé ¢wiczenie. Nalezy skonsultowac sie
z lekarzem lub pracownikiem stuzby zdrowia.

Mozesz wybrac normalng predkos¢ chodzenia lub predkos¢ joggingu, jesli zawsze ¢wiczysz na biezni.

Jesli nie masz wystarczajgcego doswiadczenia lub nie potwierdzasz predkosci testowania,
mozesz postepowac zgodnie z instrukcja:

Predkos¢ 1-3,0 km/h nie jest zbyt fizyczna

Predkos¢ 3,0-4,5 km/h mniej ruchu i treningu

Predkos¢ 4,5-6,0 km/h podczas normalnego chodzenia
Predkos¢ 6,0-7,5 km/h Szybkie chodzenie

Predkos¢ 7,5-9,0 km/h Bieganie

Predkos¢ 9,0-12,0 km/h  chodzenie ze srednig predkoscia
Predkos¢ 12,0-14,5 M/H  oraz dobre doswiadczenia z biegania
Predkos¢ 14,5-16,0KM/H Doskonaty biegacz

Uwaga: predkosc¢ ruchu <6KM/H, normalne chodzenie; Predkos¢ ruchu =8,0KM/H, dobry biegacz.



INSTRUKCJA ROZGRZEWKI

Przed ¢éwiczeniami lepiej jest wykonac¢ ¢wiczenia
rozciggajace. Rozgrzane miesnie fatwiej sie rozciagaja,
poswiecC pierwsze 5 ~ 10 minut na rozgrzewke. Nastepnie
zgodnie z ponizszymi metodami zatrzymaj sie i wykonaj
¢wiczenia rozciggajace - wykonaj piec razy, kazdg noge za
kazdym razem 10 sekund lub dtuzej, aby zrobic¢ to
ponownie po zakonczeniu ¢wiczenia.

1. Rozcigganie w doét: kolana lekko ugiete, ciato powoli
pochylone do przodu, tak aby plecy i ramiona byly
rozluznione, dionie starajg sie dotkng¢ palcéw stop.
Wytrzymaj 10-15 sekund, a nastepnie rozluznij sie.
Powtérz trzy razy (patrz rysunek I).

2. Rozcigganie $ciegna podkolanowego: siedzac na
czystym siedzeniu, wyprostuj jedng noge. Zbliz do
wewnatrz drugg noge, aby zblizy¢ ja do wyprostowanej nogi
wewnetrznej. Reka prébuje dotkng¢ palcéw u ndg.
Wytrzymaj 10-15 sekund, a nastepnie rozluznij sie.
Powtorz dla kazdej nogi trzy razy (patrz rysunek 2).

3. Rozcigganie $ciegien ndg i stop: dwie stopy na Scianie
obrotowej lub stojaku na drzewie, jedna stopa w stupku.
Trzymaj nogi prosto, a piety przechyl w kierunku sciany lub

drzewa. Utrzyma¢ 10-15 sekund, nastepnie rozluzni¢.

Powtérz dla kazdej nogi trzy razy (patrz rysunek 3).

4. Rozcigganie miesnia czworogtowego: lewa reka na

Scianie lub stole, aby opanowa¢ réwnowage, a nastepnie
wyciagnat prawa reke do tytu, aby chwyci¢ prawg stope do
posladkow, powoli pociggajgac, az poczujesz napiecie

miesni przedniej czesci uda. Utrzymaé 10 do 15 sekund, a
nastepnie

odpoczg¢. Powtdrz czynnosc¢ dla kazdej nogi trzy razy (patrz rysunek 4).

5. Rozcigganie miesnia Sartoriusa (wewnetrzne miesnie
uda): Stopa W przeciwienstwie do tego, kolano na
zewnatrz, aby usigs¢. Dionie chwytajg stopy i przyciagaja
je do pachwiny. Wytrzymaj 10-15 sekund, a nastepnie
rozluznij. Powtorz trzy razy (patrz rysunek 5).



REGULACJA PASA BIEGOWEGO

Ostrzezenie: PRZED CZYSZCZENIEM LUB SERWISOWANIEM BIEZNI NALEZY ZAWSZE ODLACZYC JA OD
GNIAZDKA ELEKTRYCZNEGO.

Czyszczenie: Ogolne czyszczenie urzadzenia znacznie wydtuzy zywotno$c¢ biezni.

Bieznie nalezy regularnie czysci¢. Upewnij sie, ze czyscisz odstonietg czes¢ platformy po obu stronach pasa bieznego, a
takze szyny boczne. Ogranicza to gromadzenie sie ciat obcych pod pasem bieznym poprzez noszenie czystych butéw do
biegania.

Ostrzezenie: Przed zdjeciem pokrywy silnika nalezy zawsze odtaczy¢ bieznie od gniazdka elektrycznego.
Przynajmniej raz

rok zdja¢ pokrywe silnika i odkurzy¢ pod pokrywa silnika.

SMAROWANIE PASA BIEZNEGO | POKLADU
Ta bieznia jest wyposazona we wstepnie nasmarowany, niewymagajacy konserwacji system pasa bieznego. Tarcie
miedzy pasem a platformg moze odgrywac¢ wazng role w dziataniu i zywotnosci biezni, dlatego wymaga okresowego
smarowania. Zalecamy okresowg kontrole pasa biezni. W przypadku stwierdzenia uszkodzenia pasa nalezy
skontaktowac sie z naszym centrum serwisowym.
Zalecamy smarowanie pokfadu zgodnie z ponizszym harmonogramem:

»  Lekki uzytkownik (mniej niz 3 godziny tygodniowo)rocznie
»  Sredni uzytkownik (3-5 godzin tygodniowo) co szes¢ miesiecy

»  Intensywne uzytkowanie (ponad 5 godzin tygodniowo) co trzy miesigce

Zalecamy zakup smaru u naszego dystrybutora lub bezposrednio w naszej firmie.

Uwaga: Wszelkie naprawy wymagajg profesjonalnego technika.

nsert the bottle
into the oil p

1, Sugerujemy, aby odcig¢ zasilanie na 10 minut po uruchomieniu 2HS, aby dobrze utrzymac¢ bieznie.
2, Aby unikng¢ poslizgu podczas pracy, pasek nie jest zbyt luzny; aby unikng¢ wiekszego Scierania

miedzy rolkg a paskiem i utrzymac dobrg prace maszyny, pasek nie jest zbyt ciasny. Mozna
wyregulowac odlegto$¢ miedzy ptytami a tasma, tasma powinna by¢ oddalona od ptyt o okoto 50-75

mm po obu stronach, jedli najlepiej nie jest zbyt ciasna ani luzna.



WYSRODKOWAC PAS BIEZNY

eUmies¢ bieznie na roéwnej powierzchni.
Uruchom bieznie z predkoscig okoto 6-8 km/h,
sprawdzajac stan biezni.

Jesli pasek przesunat sie w prawo, nalezy
wyciggnac zegar i przetacznik, obroci¢ prawg
Srube regulacyjng o 1/4 obrotu w prawo, a
nastepnie rozpoczg¢ prace do wysrodkowania
paska. PIC A

Jesli pasek przesunat sie w lewo, wyciggnij
zegar bezpieczehstwa i przetgcznik, obréé
lewg srube regulacyjng o 1/4 obrotu w prawo,
a nastepnie rozpocznij prace, az do
wysrodkowania paska.

W odpowiednim czasie wyreguluj naprezenie
paska, aby poluzowat sie po pewnym czasie
pracy. Wyciagna¢ zegar bezpieczenstwa i
wytgcznik, obroci¢é lewg i prawg Srube
regulacyjng o 1/4 obrotu w prawo, a nastepnie
ponownie uruchomi¢, potwierdzi¢ naprezenie
paska, az pasek bedzie odpowiednio

naprezony. PIC C

& PL
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Schemat roztozonych czesci




Lista 140

L 4 °
7] CZQS Cl
NIE. OPIS SPECYFIK| QTY | NIE OPIS SPECYFIKA| QTY
ACJA. CJA.

Rama gtéwna 1 46 Pierscien magnetyczny 1

2 Rama podstawowa 1 47 Przetacznik 1
Wspornik pionowy 2 48 Gniazdo przewodu 1

zasilajacego
4 Wspornik nachylenia 1 49 Przewod zasilajacy 1
5 Wspornik komputera 1 50 Zabezpieczenie przed 1
przecigzeniem
6 Rura Wzmari)r;igjz?gig:ske 2 51 Pojedynczy przewod 1 1
7 Montaz rurek 1 52 Pojedynczy przewdd AC 1
8 Przednia rolka 1 53 Pojedynczy przewod 1
9 Tylna rolka 1 54 Przewdd uziemiajacy 1
10 Klucz imbusowy 5 1 55 Olej silikonowy 1
11 Klucz imbusowy 6 1 56 Nakretka zabezpieczajaca M6 6
12 Klucz ze $rubokretem 1 57 Nakretka zabezpieczajaca M8 8
13 cylinder 1 58 Nakretka zabezpieczajgca M10 12
14 Gorna pokrywa silnika 1 59 Sruba M8*25 4
15 Dolna pokrywa silnika 1 60 Sruba M6*40 4
16 Szyna boczna 2 61 Sruba M8*65 3
17 Lewa tylna zaslepka 1 62 Sruba M8*16 6
18 Prawa tylna zaslepka 1 63 Sruba M10*42 1
19 Pas do biegania 1 64 Sruba M10*55 1
20 Gorna pokrywa komputera 1 65 Sruba M8*40 4
21 Dolna pokrywa panelu 1 66 Sruba M10%45 4
22 Panel 1 67 Sruba M10*45 2
23 Lewy drazek 1 68 Sruba M8*45 2
24 Prawy drazek 1 69 Sruba M8*25 1
25 Przycisk gtowny 1 70 Sruba M8*42 3
26 koto 2 71 Sruba M5*8 1
27 Lewa pokrywa podstawy 1 72 Sruba 4.2*20 2
28 Prawa pokrywa podstawy 1 73 Sruba 4.2*25 4
29 Tuleja dystansowa 8 74 Sruba 4.2*19 18
30 Ruchome koto 2 75 Sruba 4.2*25 4
31 Podktadka pod stope 4 76 Sruba 4.2*19 3
32 Klucz bezpieczenstwa 1 77 Sruba 4.2*9.5 2
33 | Nylonowa podkiadka izolacyjna 4 78 Lekki okrag 1
34 poduszka 4 79 Sruba 4.2¥12 4
35 Wzmocnienie poduszki rury 4 80 Dolna pokrywa komputera 1
36 |Pierscieniowa ostona przewodu 1 81 Sruba 4.2¥12 16
A
37 |Pierscieniowa ostona przewodu 1 82 Sruba 4.2*13 22
B

38 Korek oleju 1 83 Podktadka zabezpieczajgca 10 8
39 Pasek silnika 1 84 Podktadka ptaska 8 2
40 Deska do biegania 1 85 Podktadka sprezysta 8 2
41 Silnik pradu statego 1 86 Podktadka zabezpieczajaca 5 2
42 Silnik nachylenia 1 87 Przewod MP3 opcja 1
43 Karta kontrolna 1 88 Podktadka zabezpieczajaca 8 13
44 Gorny przewodd komputera 1 89 Podktadka sprezysta 5 2
45 Dolny przewod komputera 1 90 Sruba 4.212 4
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PRZEWODNIK ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

KOD POWOD ROZWIAZANIE

EO1 1.Przewod komunikatu jest 1. Sprawdz, czy komputer i dolny element
uszkodzony lub Zle podtaczony sterujac

przewogl ptyty dobrze sie taczy;
2. Sprawdz, czy uktad scalony na dolnej

ptycie sterowania Jlest poluzowany,
zresetuj uktad scalony.

E02 1. Zderzenie wybuchow 1. Sprawdz, czy napiecie zasilania jest o
50% nizsze niz normalne napiecie, uzyj
normalnego napiecia do testu;

2. sprawdzi¢, czy ptyta sterujgca jest
spalona i nie wydziela nieprzyjemnego
zapachu, wymieni¢ ptyte sterujaca;

3. Sprawdz, czy przewdd silnika jest dobrze
podtgczony i podiacz go ponownie.

EO3 brak sygnatu czujnika 1. Sprawdz, czy lampka sygnalizacyjna na
ptycie sterowania swieci sie, jesli lampka
sygnalizacyjna jest przepalona, wymien
lampke sygnalizacyjna.

2. Sprawdz, czy wtyczka czujnika jest
dobrze podtaczona

3. Sprawdz, czy czujnik magnetyczny jest
uszkodzony lub dobrze podtgczony, podtacz
go ponownie lub wymien na nowy.

czujnik magnetyczny.

EO5 Ochrona przed przecigzeniem 1. Nadmierne obcigzenie znamionowe Iub
pragdowym zablokowany silnik powodujg nadmierny
prad, maszyna uruchomi system

samoobrony.  Wyreguluj urzadzenie i
uruchom ponownie;

2. Sprawdz, czy z silnika nie wydobywajg
sie dzwieki lub czy silnik / dolna plytka
sterujgca nie sg spalone, jesli sq spalone,
wymien silnik i dolng ptytke sterujaca;

3. Sprawdz, czy napiecie zasilania jest
nieprawidtowe, uzyj prawidtowego napiecia
do ponownego przetestowania.

Pokaz "---" | 1. Klucz bezpieczehstwa nie 1. Sprawdz, czy klucz bezpieczenstwa
znajduje sie w wyznaczonym znajduje sie w wyznaczonym miejscu.
miejscu 2. Sprawdz, czy ptytka czujnika klucza
2. Klucz bezpieczenstwa nie jest bezpieczenstwa jest dobrze podtgczona
dobrze podtgczony lub jest 3. Wymien ptytke czujnika klucza
uszkodzony bezpieczenstwa wewnatrz komputera

Jesli silnik nie obraca sie po nacisnieciu przycisku "START". Przewod sterujacy silnikiem moze
by¢ uszkodzony. Na przyktad rurka ochronna na ptytce sterujgcej jest uszkodzona lub odpadia.
Sprawdz, czy przewdd silnika jest dobrze podtaczony i podtacz go ponownie. Sprawdz, czy rurka
ochronna jest w porzadku, ustaw jg ponownie lub wymien. Za pomoca multimetru sprawdz, czy
tranzystor IGBT jest przepalony i wymien tranzystor IGBT lub ptytke sterujgca.

EOQ7/EO08 Uszkodzona pamie¢ EEPROM Zmiana karty kontrolnej
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Aplikacja do pobrania

[=]
[=]

Zeskanuj kod QR, aby bezposrednio pobrac aplikacje, lub pobierz
i zainstaluj za posrednictwem sklepow z aplikacjami, wyszukujgc
,FitShow”, Kinomap” lub ,Zwift"

o

FITSHOW KINOMAP ZWIFT
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KARTA GWARANCYJNA

Produkt ten podlega ustawowemu okresowi gwarancji wynoszgcemu 24 miesigce, chyba ze okreslono
inaczej. Na wskazane rodzaje towaréw udzielany jest okres gwarancji wydtuzony do 10 lat, oprécz usta-
wowego okresu rekojmi, ktéry dotyczy konstrukcji ramy danego rodzaju towaru. Spetnienie warunkow
gwarancji przedtuzonego okresu gwarancyjnego oznacza bezptatng naprawe wszystkich wad produk-
cyjnych, ktére wystagpig w konstrukcji ramy w okresie gwarancyjnym, a mianowicie w centrach ser-
wisowych ACRA, s.r.o0. Starannie przechowuj karte gwarancyjng wraz z dowodem zakupu i instrukcja

obstugi!
Skarga

Z praw wynikajgcych z odpowiedzialnosci za wady mozna dochodzi¢ wytgcznie u sprzedawcy, u ktérego
produkt zostat zakupiony.

Nalezy wskazaé wade - tj. wystarczajgco doktadnie oznaczy¢ wade lub sposob, w jaki wada objawia
sie na zewnatrz. Ogdlnie sformutowane stwierdzenie, ze produkt ma wade, nie wystarczy!

Sprzeciw musi zawieraé takze pouczenie o konkretnym prawie z tytutu odpowiedzialnosci za wady,
ktoérego domaga sie kupujacy, a takze musi by¢ opatrzony wypetniong kartg gwarancyjng z pieczatka
sprzedawcy oraz dowodem zakupu (paragonem) z datg sprzedazy. Jednoczesnie produkt musi by¢
zaopatrzony w odpowiednie opakowanie, najlepiej oryginalne.

Kupujacy ma prawo do bezptatnego, prawidtowego i terminowego usuniecia wady (nie pézniej niz w
terminie 30 dni od dnia zgtoszenia reklamacji, chyba ze kupujacy i sprzedajgcy uzgodnig dtuzszy termin)
lub wymiany towaru.

Do okresu gwaranc;ji nie wlicza sie czasu od skorzystania z prawa z odpowiedzialnosci za wady do
chwili, gdy kupujacy byt zobowigzany odebra¢ produkt po naprawie (niezaleznie od tego, kiedy kupujacy

faktycznie przejat rzecz).

Uprawnienia z tytutu odpowiedzialnosci za wady rzeczy wygasajg, jezeli nie zostang wykonane w okre-
sie rekojmi (1j. nie pdzniej niz w ostatnim dniu okresu rekojmi).

Gwarancja nie dotyczy:

Zuzycie produktu spowodowane jego normalnym uzytkowaniem. (Normalne uzytkowanie oznacza
uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem produktu i w sposéb opisany w zatgczonej instrukcji obstugi)
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Gwarancja nie obejmuje wad powstatych:

Uszkodzenie mechaniczne; (na przyktad wady powstate w wyniku przeciecia produktu lub jego czesci
podczas rozpakowywania);

Nieprofesjonalna interwencja (naprawa) uzytkownika, w tym oséb trzecich;

Niewtasciwe postepowanie lub postepowanie niezgodne z instrukcija obstugi;

Niewykonujac niezbednych czynnosci konserwacyjnych opisanych w instrukcji obstugi;

Narazenie na niekorzystne wptywy zewnetrzne, niskie/wysokie temperatury, niewtasciwe przechow-
ywanie;

Zdarzenie nieuniknione - kleska zywiotowa;

Naprawa ptatna:

Jezeli wystepuje wada nie objeta gwarancjg lub okres gwarancji juz minat, a kupujacy zada naprawy, jest
to naprawa odpfatna.

Cena i warunki zostang ustalone po uzgodnieniu z centrum serwisowym ACRA s.o.
Pozostate prawa i obowigzki regulujg przepisy ustawy. Nr 40/1964 Dz. Kodeksu cywilnego, w
szczegdblnosci § 612 i nast.

Za opakowanie ww. produktu do wykorzystania i odbioru zgodnie z § 10 i § 12 Ustawy uiszczono optate.
nr 477/2001 Dz.U. na opakowaniach do systemu EKO-KOM pod numerem identyfikacyjnym WE -
F06020112.

Oznaczenie typu produktu: Data wyprzedazy:

Pieczeé i podpis sprzedawcy:

Data roszczenia Wada krytykowana Dokumentacja centrum Wymiana czesci Notatka
serwisowego

W razie pytan prosimy o kontakt z serwisem lub dziatem reklamacji:

ACRA, s. 0. (ID: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Dziat reklamaciji — telefon: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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Deklaracja zgodnosci WE/UE nr 02052020/A

Niniejszym potwierdzamy, ze maszyna jest zgodna ze wszystkimi odpowiednimi
postanowieniami rozporzadzen Wspoalnoty Europejskiej, przepisami rzadowymi i normami
wymienionymi ponizej. Niniejsza deklaracja zgodnos$ci wydana zostaje na wytaczna
odpowiedzialnos¢ producenta.

Importer
(upowazniony przedstawiciel): ACRA s.r.o., Brodska 161, 513 01 Semily, Czechy

Produkt:

nazwa: Bieznia

typ: GB6400

modyfikacje: GB3500N, GB4500N, GB5400, GB6500

Opis i okreslenie funkcji

produktu: Bieznia z elektrycznym pochyleniem stuzy do biegania
w pomieszczeniach zamknietych. Predkos¢ 1-14,8
km/h, przechylenie 3 pozycje. Napiecie zasilania 230
V AC. Poszczegodlne modyfikacje roznig sie niektérymi
parametrami technicznymi. Zasada budowy i uzyte
elementy sg takie same.

Zweryfikowane przez:

Rozporzadzenie Rzadu nr 118/2016 Coll., ktdre jest rownowazne Dyrektywie Rady nr
2014/35/UE, Rozporzadzenie Rzadu nr 117/2016 Coll., ktére jest rownowazne Dyrektywie
Rady nr 2014/30/UE, Rozporzadzenie Rzadu Nr 176/2008 Dz. ze zmianami wprowadzonymi
Rozporzadzeniem Rzadu nr 170/2011 Dz. i 229/2012 Dz. oraz 320/2017 Coll., co jest
odpowiednikiem Dyrektywy Rady nr 2006/42/WE zmienionej Dyrektywag Rady 2009/127/
WE i 2012/32/UE, CSN EN ISO 12100, CSN EN 957-6 +A1, CSN EN 60335-1 wyd. 2, CSN EN
61000-6-3 wyd. 3, CSN EN 55014-1 wyd. 4, CSN EN ISO 13849-1

W Semilach w dniu 23.04.2024r



