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CESTINA Vil’ﬂlfif

REJSTRIK e Tento stroj by mél pouzivat pouze jeden ¢lovék najednou.
Bezpeénostni pokyny 07 o Tento stroj je ur¢en pro domaci pouziti a maximalni hmotnost
Zaruka 07 uzivatele je 130 kg.
Pokyny pro montaz 07 ) . Lo
Pokyny pro ski&dani 08 o Ne;h';e'za strojem volny prostor 1-2 metry, aby se predeslo
Odriba 08 nehodam.
Odstranovéni zévad
K 5 ralnovam 2ava 09 o Umistéte stroj na cisty, rovny povrch. Nepokladejte jej na silny
onzole — 09 koberec, protoze by to mohlo branit ventilaci stroje.
Pokyny pro trénink 09
¢ Neumistuijte stroj ven ani do blizkosti vody.

BEZPECNOSTNIi POKYNY o Ulozny prostor udrzujte suchy, ¢isty a rovny, abyste predeli

poskozeni. NepouZivejte zafizeni k jinym Gcelm nez ke cviceni.
A VAROVANI
Pied zahajenim cviéeni se poradte se svym lékaiem. To je o PouZivejte zafizeni pouze v prostiedi, kde okolni teplota je mezi

10 °Ca 35 °C. Skladujte zafizeni pouze v prostredi, kde teplota je

obzvlasté dulezité pro osoby se zdravotnimi problémy. Pfectéte si )
mezi5°Ca45°C.

prosim vsechny pokyny pred pouzitim tohoto stroje. VirtuFit
neprebira zadnou odpovédnost za zranéni nebo Skody na majetku

zpiisobené pouitim tohoto zafizeni. Pred sestavenim a/nebo ZARUKA

pouzitim stroje si prosim peclivé prectéte tento navod.

o Ujistéte se, Ze je stroj spravné sestaven a véechny matice a Narok na zaruku bude zamitnut pokud je zavada zpisobe

Srouby jsou pred pouzitim pevné utazeny. nasledujicim:
Udrzba a opravy neprovadéné autorizovanym prodejcem.
o Kazdorocné namazte viechny pohyblivé ¢asti vazelinou (bez * z pravy neprov utorizovanym prode)

kyselin) nebo silikonovym sprejem.

o Nespravné pouziti, nedbalost a/nebo $patna tdrzba.
o Nenoste volné obleceni, abyste pfedesli zachyceni do L o o o
pohyblivych st o Nedodrzeni pokynd vyrobce pro Udrzbu zafizeni.

o Instalujte a pouZivejte zafizeni na pevném, rovném povrchu.

POKYNY PRO MONTAZ (KROKY 1 - 4)

o P¥i pouzivani zafizeni vzdy noste ¢istou sportovni obuv.
Chybéjici dily: Pokud v baleni chybi nékteré dily, peclivé zkontrolujte

polystyrenovou vypli a samotné zafizeni. Nékteré dily (Srouby, matice

o Déti a domdci mazlicky drzte pfi pouzivani zafizeni mimo
apod.) jsou jiz k jednotce pfipevnény.

dosah.

Chybové hlaseni: Ujistéte se, ze viechny kabely jsou peclivé pfipojeny.
Hlinikové nozky konzole jsou velmi citlivé a musi byt udrzovany rovné.
Pokud konzole po montazi zafizeni zobrazuje chybové hldSeni, mohou
byt hlinikové nozky konzole ohnuté. Narovnani hlinikovych nozek
muze chybové hlaseni odstranit.

o Pfi pouzivani zafizeni udrZujte rovnovéhu.
o Neddvejte prsty ani jiné predméty do pohyblivych &asti.

e Pred cvicenim se poradte se svym |ékaiem, aby urcil vhodnou

frekvenci, délku a intenzitu cviceni pro vas vék a fyzicky stav. .
Srouby s Sestihrannou hlavou: Ujistéte se, Ze je kli¢ na Srouby s

Sestihrannou hlavou spravné zasunuty do Sroubu pied pouzitim sily.

o Pokud pocitite nevolnost, dusnost, mdloby, bolest hlavy,
Tim zabrénite protoceni hlavy Sroubu.

bolest na hrudi, tlak nebo jakékoli jiné nepohodli, okamzité
prestarite cviCit.

o Pfipfenddeni nedrzte stroj za sedadlo.
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POKYNY PRO SKLADANI
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Pulroéni udrzba

POZNAMKA! Ukladejte stroj v suchu a mimo dosah déti. Ujistéte
se, Ze je stroj stabilni a bezpecné, aby nemohlo spadnout na

zvirata nebo déti.

Skladani (1)

Odsroubuijte zajistovaci kolik (33). Vyjméte zajistovaci kolik a plochou
podlozku (15) a soucasné slozte kolejnice (45). Nasadte znovu
zajistovaci kolik (33) s plochou podlozkou (15).

Rozkladani (2)

Odsroubujte zajistovaci kolik (33). Vyjméte zajistovaci kolik a plochou
podlozku (15) a soucasné rozlozte kolejnici (45) smérem k zemi.

Nasadte znovu zajistovaci kolik (33) s plochou podlozkou (15).

UDRZBA

Bezpecného a efektivniho pouzivani mize byt dosazeno pouze
tehdy, pokud je zafizeni spravné sestaveno a udrzovano. Je vasi
odpovédnosti zajistit, aby bylo zafizeni pravidelné udrzovano.
Dily, které byly pouzity a/nebo poskozené, musi byt vyménény
pred dalSim pouzitim zafizeni. Zafizeni by mélo byt pouzivano a
skladovano pouze uvniti. Dlouhodobé vystaveni povétrnostnim
podminkdm a zménam teploty/vlhkosti miize mit vazny dopad na
elektrické komponenty a pohyblivé ¢asti zafizeni. Pfed cisténim
nebo servisem vzdy odpojte napajeci kabel od zafizeni.

Denni udrzba

o C(istéte a odstrante pot a vihkost po kazdém pouziti.
o Zkontrolujte, zda je zafizeni zbaveno prachu a necistot.

o Nepouzivejte agresivni istici prostfedky a udrzujte zafizeni
mimo dosah vlhkosti.

o (istéte a odstrante pot a vihkost po kazdém pouziti.

o Zkontrolujte, zda je zafizeni zbaveno prachu a necistot.

o Nepouzivejte agresivni istici prostfedky a udrzujte zafizeni

mimo dosah vlhkosti.

VAROVANI! Viechny opravy musi provadét licencovany technik,
pokud dodavatel nebo vyrobce nestanovi jinak.

Cisténi

o C(isténi stroje prodlouzi jeho Zivotnost. Udrzujte stroj ¢isty
pravidelnym utiranim prachu.

o Pravidelna Udrzba prodluZuje Zivotnost vaseho stroje a
zabranuje nehoddm! Pro vice informaci navstivte https:/
www.virtufit.nl/service/faq/.

VAROVANI! Noste &istou obuv, abyste snizili riziko zne¢isténi stroje.

Baterie

AA BATERIE
Displej pouziva AA baterie, které jsou vyménitelné na zadni strané
displeje. Baterie musi byt vlozeny spravné.

Pokud je obrazovka necitelna nebo funguji pouze ¢asti obrazu,
postupujte takto:

o Vyjméte baterie a pockejte 15 vtefin.

o Vratte baterie zpét.
Tipy pro pouzivani

o Odstrante baterie z obrazovky, kdyZ jsou vycerpané, nebo
pokud nebude stroj dlouho pouzivan.
o Nenabijejte, nerozebirejte ani nevhazujte baterie do ohné.

o Piivkladani baterii vénujte pozornost znaménkim +a -.

o Pfi vyméné baterii se doporucuje vyménit viechny baterie,
nemichejte staré a nové baterie.

o Doporucuje se pouzivat alkalické baterie, maji delsi
Zivotnost nez bézné baterie.

o Baterie by mély byt vyménény, kdyz displej ztraci jas nebo
pfestane zobrazovat.
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Vyména baterie
o Pokud displej neni presny, doporucuje se vymeénit baterie.

o Knapajeni pouzivejte 2 x 1,5 AA baterie.

ODSTRANOVANI ZAVAD

virtufit

VAROVANI! Konzoli udrzujte mimo pfimé sluneéni svétlo. Otiete
povrch konzole, pokud je pokryt kapkami potu. Neopirejte se o
konzoli. Dotykejte se obrazovky pouze konecky prsti. Nedovolte,
aby se obrazovky dotykaly nehty nebo jiné ostré predméty.

POKYNY PRO TRENINK (OBR. B, 1 - 5)

Konzole nefunguje: Pokud se pii pouzivani nic nezobrazuje,
zkontrolujte, zda je kabel spravné pripojen.

Konzole nezobrazuje zadné hodnoty: Zkontrolujte, zda jsou
senzorovy kabel (35) a kabel konzole (36) spravné pfipojeny. Pokud to
problém nevyresi, opatrné ohnéte senzor.

Veslovaci stroj pipa: Zkontrolujte, zda jsou vsechny Srouby a matice
pevné utazeny. Nastfikejte silikonovy sprej na kolejnici, kde se pohybuji
kola sedadla, a zkontrolujte také kola pod sedadlem.

KONZOLE
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o MODE Stisknéte tlacitko ,MODE pro pfepinani mezi riznymi
funkcemi a hodnotami béhem tréninku.

Funkce

e SCAN Automaticky skenuje kazdou funkci postupné.

o TIME Zobrazuje celkovy ¢as cviceni.

o COUNT Zobrazuje pocet zabérli provedenych béhem
tréninku.

o TOTAL COUNT Zobrazuje celkovy pocet zabér( provedenych
béhem tréninku.

o CALORIES Zobrazuje celkovy pocet spalenych kalorii béhem
cviceni.

o COUNT /MIN Zobrazuje pocet zabéri za minutu.

e AUTO ON/OFF & AUTO START/STOP Vsechny funkce se
automaticky zastavi, pokud nedojde k pohybu po dobu 4
minut. Funkce se obnovi, jakmile bude cvi¢eni znovu
zahéjeno.

Uspésny tréninkovy program zahrnuje rozcvicku, samotny trénink a
zklidnéni. Provedte cely tréninkovy program alespor dvakrét, nejlépe
vSak trikrat tydné a mezi tréninky si ponechte den odpocinku. Po
nékolika mésicich Ize zvysit intenzitu tréninku, napfiklad na Ctyfi nebo
pétkrat tydné.

Rozcvicka

Ucelem rozcvicky je pfipravit télo na trénink a snizit riziko zranéni. Pfed
zahdjenim kardio nebo silového tréninku zahtejte télo po dobu dvou az
péti minut. Provadéjte cviky, které zvysuji srdecni frekvenci a zahfivaji
pracujici svaly. Priklady takovych aktivit jsou béh, jogging, skakaci
pandk, skakani pres svihadlo a béh na misté.

Protazeni

Protahovani zahfatych svald je velmi dilezité po dobré rozcvicce a
zklidnéni. Snizuje riziko zranéni. Protahovaci cviky by mély byt drzeny
po dobu 15-30 sekund. Zde jsou pfiklady protahovacich cvikd:

o Dotyk prstl (Obr. B-1)

o ProtaZeni vnitini strany stehen (Obr. B-2)

o Protazeni hamstringli (Obr. B-3)

o Protazeni Achillovy $lachy (Obr. B-4)

e Bocni protazeni (Obr. B-5

Zklidnéni

Ucelem zklidnéni je vratit télo do (téméF) normalniho klidového stavu
na konci cviceni. Dobré zklidnéni pomalu snizuje srde¢ni frekvenci a
podporuje regeneraci.
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SEZNAM DiLU
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Hlavni ram

Knoflik M10%*25
Koncovka

Pénovy kryt madlo
Madlo

Pocitac

Regulétor napéti
Podlozka D10%*2.0*¢20
Nylonovéd matka M10
Podlozka D13%*2.0%¢26
Pedal

Sroub M12*155*16
Sedlo

Sroub M10%100
Knoflik M16*1.5
Nylonovéa matka M8
Podlozka D8*1.5*016
Drzék

Sroub M8*30*L10
Sroub

Podlozka D6*1.2*¢16
Kolejnice

Napinaci pas
Omezovaci ventily
Imbusovy Sroub M10%95
Sroub M6*12

Sroub ST4.2*8
Plastovy kryt
Podstavec kolejnice
Sroub M8*73
Podlozka D8*2*¢25*R30.5
Matka M8

Pfedni spodni trubka
Koncovka

Podlozka

Spojka senzoru

Sroub ST3*10
Gumova podlozka

Magnet
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40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78

Osa omezovacich ventild
Imbusovy Sroub M8%*20
Vélecek

Vlozka vélecku
Pruzinova podlozka D8
Spojovaci pasek

Kabel senzoru

Senzor

Otocnd deska

LoZisko 6000

Zaslepka

Vlozkové matice
Setrvacnik

Magneticka deska
Sroub ST4.2%18
Imbusovy Sroub M6*15
Obloukova podlozka D6
Podlozka D6*1.0%012
Kladka

Sroub ST4.2%18

Kryt fetézu(L/P)

Sroub M10#1.0
Imbusovy Sroub M10%*1.0
Osa setrvacniku

Pruzina

Osa

Stabiliza¢ni trubka
Podlozka D12

Sroub ST3.5*18

Kryt otocné desky
Krytka S17

Gumova podlozka
Rémecek

Podlozka D10

Uhlovy hridel

Sroub M8*10

Loziska 6001Z

Podpéra

Spojovaci pasek

POPIS
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VIRTUFIT
Twekkelerweg 263
7553 LZ Hengelo
The Netherlands
info@virtufit.nl

virtufit

VIRTUFIT SERVIS

Mate problém se svym fitness zafizenim VirtuFit a
chtéli byste zaslat zZadost o servis? Poté naskenujte

QR kod vpravo a vypliite nas servisni formular.




T TRINTEGO

. Dovozce a distributor pro
Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.

Na Strzi 2102/61a,
. 14000 Praha 4 — Kr¢
IC: 052 54 175 DIC:CZ05254175
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