virtufit

Sklddaci rotoped 1.0i

VFFB1.0i

)" 4

N &

) 4

HOW TO ASSEMBLY
RECYCLE VIDEO

[=] %35 (=] EI el (8] @virtufit_fitness
prp I - ]

e O VirtuFit
B & www.virtufit.com

A 4

UZIVATELSKA PRIRUCKA



virtufit

SADA NARADI

> &
@ (4x) @ (4x) @ (4x) @ (2x) @ (2x)




virtufit




virtufit




virtufit




virtufit




virtufit




CES

REJSTRIK

Bezpecnostni pokyny

Zaruka

Pokyny pro montaz

Pokyny pro skladani

8
8
8
Nastaveni 9
9
9

Trénink podle tepu

Trénink s aplikacemi 10
Udrzba 10
Odstranovani zavad n

Konzole n

Pokyny pro trénink 12

BEZPECNOSTNi POKYNY

A vAROVANI!

Pred zahdjenim cviceni se poradte se svym lékafem. To je obzvldsté
diilezité pro osoby se zdravotnimi problémy. Pfed pouZitim stroje si
prosim prectéte vsechny pokyny. VirtuFit neprebird Zddnou odpovédnost
za zranéni nebo poskozeni majetku zpiisobené pouZitim tohoto zafizeni.

Peclivé si prectéte tuto prirucku pfed montdzi a/nebo pouzivdnim stroje.
o Ujistéte se, Ze je stroj sprdvné smontovan a viechny matice a
srouby jsou utazeny pied jeho pouzitim.

o Nenoste volné obleceni, aby nedoslo k zachyceni do pohyblivych
Casti.

o Instalujte a pouZivejte zafizeni na pevné, rovné plose.
o P¥i pouzivani zafizeni vzdy noste Cistou sportovni obuv.

o Drzte déti a domdci mazlicky dél od zafizeni béhem jeho
pouzivani.
o Pfi pouzivani zafizeni udrzujte rovnovahu.

o Nevkladejte prsty ani jiné predméty do pohyblivych ¢asti.

o Pfed zahdjenim cviceni se poradte se svym lékarem, aby uril
vhodnou frekvenci, délku a intenzitu cvi¢eni pro vas vék a
fyzickou kondici. Pokud pocitite nevolnost, dusnost, mdloby,
bolesti hlavy, bolesti na hrudi, sevieni nebo jakékoliv jiné
nepohodli, okamzité prestante cvicit.

o Tento stroj by mél pouzivat pouze jeden clovék najednou.
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o Tento stroj je urcen pro domaci pouziti a maximalni hmotnost
uzivatele je 110 kg.

o Nechte 1-2 metry volného prostoru za strojem, abyste predesli
nehodam.

o Umistéte stroj na Cisty, rovny povrch. Nepokladejte ho na silny
koberec, protoze by to mohlo ztiZit ventilaci stroje. Nestavte stroj
venku nebo blizko vody.

o Udrzujte skladovaci prostor suchy, Cisty a rovny, aby nedoslo k
poskozeni. Nepouzivejte zafizeni k jinym uceltm nez k tréninku.

o Pouzivejte zafizeni pouze v prosttedi, kde se teplota pohybuje mezi
10 °Ca 35 °C. Skladujte zafizeni pouze v prostiedi, kde je teplota
mezi5°Ca45°C.

ZARUKA

Naroky na zaruku jsou vylouceny, pokud je pficinou vady:
e Udrzba a opravy, které nebyly provedeny oficialnim prodejcem,
pokud neni dodavatelem stanoveno jinak.
o Nespravné pouziti, nedbalost a/nebo $patna udrzba.

o Nedodrzeni Udrzby zafizeni v souladu s pokyny vyrobce.

POKYNY PRO MONTAZ (KROK 1 - 3)

Chybéjici ¢asti: Pokud v baleni chybi néjaké casti, peclivé zkontrolujte
polystyrenovou pénu a samotné zafizeni. Nékteré casti (Srouby, matice atd.)
jsou jiz pripevnény k zafizeni.

Chybova zprava: Ujistéte se, Ze viechny kabely jsou peclivé pfipojeny.
Hlinikové nozky konzole jsou velmi citlivé a musi byt udrzovany rovné.
Pokud konzole po montézi zafizeni zobrazi chybovou zpravu, mohou byt
hlinikové nozky konzole ohnuté. Narovnani hlinikovych nozek muze
zpUsobit zmizeni chybové zpravy.

Srouby s $estihrannou hlavou: Ujistéte se, 7e kli¢ s estihrannou hlavou je
zasunuty do Sroubu, nez zacnete vyvijet silu. Tim se zabrani protoceni hlavy

sroubu.
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NASTAVENI

Sedlo

Aby byl trénink efektivni, je vhodné nastavit sedlo do spravné vysky. Pri
$lapani by mély byt vase kolena lehce pokréend, kdyz jsou pedaly ve spodni
poloze.

Pro nastaveni sedla do svislé polohy postupujte podle nize uvedenych
kroku:

e Povolte Sroub na sedlové trubce a vytahnéte ho smérem k sobé.

o Posunte sedlovou trubku nahoru nebo dolti, dokud neni sedlo v
pozadované poloze, a uvolnéte sroub.

¢ Sedlovou trubku mirné posunte nahoru nebo dold, aby se Sroub
dostal do jednoho z nastavovacich otvor(.

o Utdhnéte Sroub na sedlové trubce.

POKYNY PRO SKLADANI

POZNAMKA! Uklddejte sklddaci staciondrni kolo na suchém misté, mimo
dosah déti, jak je zndzornéno na diagramu. Ujistéte se, Ze je sklddaci
staciondrni kolo stabilni a bezpecné, aby se zabrdnilo jeho pddu na

(2]

domdci mazlicky nebo déti.

Stability

o Z davod stability a bezpe¢nosti ma skladaci stacionarni kolo
svafovany ram. Pokud je spravné sestaveno najednou, nebude

skladaci kolo vyzadovat zadné dalsi nastaveni.

o Vzdy se ujistéte, Ze je sklddaci stacionarni kolo umisténo na

stabilnim povrchu. Pokud si nejste jisti, miizete pod stacionarni skladani (1)

kolo umistit gumovou podlozku, aby se zlepsila pfilnavost k

podlaze. Pokud je potieba skladaci kolo upravit, jednoduse otocte  zamykaci kolik (3) Ize pouit ke sklopeni stacionamiho kola. Chcete-li slogit

nastavitelné konce (27) na obou stranach zadniho ramu, abyste skladaci stacionarni kolo, umistéte zamykaci kolik (3) do polohy A.

kompenzovali nerovny povrch.

Ovladaci knoflik odporu Skladani (2)

Aby se zajistil plynuly a efektivni pohyb pfi $lapani, je odpor nastaven v Zamykaci kolik (3) Ize pouzit k rozlozeni skladaciho stacionarniho kola. Kdyz

tovarné béhem vyroby. chcete skladaci stacionarni kolo pouzit, umistéte zamykaci kolik (3) do
polohy B.

Nastaveni napéti pomoci ovladaciho knofliku odporu

Napéti Ize upravit na rlizné Grovné odporu otdcenim ovladaciho knofliku

TRENINK PODLE SRDECNIHO TEPU
odporu (19).

Snimace srdecniho tepu

POZNAMKA! Doporucuje se zaéit trénink na urovni, kterd vyhovuje vasim

potiebdm. Nezapomeiite zacit pomalu a jemné a postupné se dostdvat . o L o
Tento fitness stroj VirtuFit je vybaven ru¢nimi senzory pro méfeni srde¢niho
na trover, kterd vam vyhovuje.
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tepu. Senzory jsou pfipevnény k rukojeti a funguji pouze v pripadé, Ze jsou
oba senzory drzeny po delsi dobu. Pro optimalni vykon je diilezité, aby byly
ruce mirné vlhké a vyvijely staly tlak na senzory. Ruce, které jsou piilis suché

nebo vlhké, mohou vést k abnormalnim méfenim.

POZNAMKA! Aby se predeslo ruseni, nikdy nepouzivejte senzory na ruce

spolu s bezdrdtovym monitorem srdecni frekvence.

TRENINK S APLIKACEMI

VirtuFit neposkytuje sluzby pro aplikace tretich stran pro fitness, jako
jsou Kinomap, iConsole, FitShow atd. Pokud narazite na problémy s

aplikaci treti strany, kontaktujte prosim vyvojdre dané aplikace.

Pokyny

K naskenovani QR kédu pomoci telefonu nebo tabletu s Androidem
nebo i0S je zapotiebi skener QR kodu. Aplikaci pro skenovani QR kdd
si mUzete stahnout z App Store nebo Google Play Store.

Naskenujte jeden z nize uvedenych QR kdd( a prejdéte pfimo na
stranku App Store nebo Google Play Store, kde si mlzete stdhnout
fitness aplikaci.

Naskenujte QR kod vpravo, abyste ziskali pfistup k manualu fitness
aplikace. Manual popisuje krok za krokem, jak propojit fitness aplikaci se

zafizenim, jak fitness aplikace funguje a jaké jsou jeji moznosti.

Kinomap

APP STORE GOOGLE PLAY

MANUAL

UDRZBA

Bezpecné a efektivni pouzivdni Ize dosdhnout pouze tehdy, pokud je
zarizeni sprdvné nainstalovdno a udrZovdno. Je vasi odpovédnosti
zajistit pravidelnou tdrzbu zarizeni, Cdsti, které byly pouzity a/nebo
poskozeny, musi byt vyménény, nez bude zarizeni opét pouzito. Zarizeni
by mélo byt pouzivino a skladovdno pouze uvniti. Dlouhodobé
vystaveni povétrnostnim vlivim a zméndm teploty/vlhkosti mize mit

vdzny dopad na elektrické komponenty a pohyblivé dsti zarizeni,
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Pred cisténim nebo servisem vZdy odpojte napdjeci kabel od zafizeni

Denni udrzba

o Pokazdém pouziti vycistéte a odstrarite pot a vihkost.
o Zkontrolujte, Ze je zafizeni zbaveno prachu a necistot.
o Nepouzivejte agresivni Cistici prostiedky a chrante zafizeni pred

vlhkosti.

Pulroéni udrzba

o Zkontrolujte vSechny Srouby a matice spojené s pohyblivymi
¢astmi zafizeni. Dotdhnéte Srouby a matice podle potieby a
vhodnosti.

o Zkontrolujte pohyblivost pohyblivych ¢asti a komponentl
zafizeni.

Doporucujeme nasledujici:

o Po pouziti vycistéte zafizeni.

o Kvycisténi ovladaciho panelu a okoli vypinace pouZzijte suchy
hadfik.

o Kodstranéni odolnych skvrn a necistot z zafizeni pouzijte mékky,
Cisty hadrik a Cistici prostredek.

o Ukladejte zafizeni na bezpecné a suché misto, daleko od tepla a
vody.

VAROVANI!

Opravy musi provddét profesiondlni technik, pokud neni jinak

uvedeno dodavatelem nebo vyrobcem.

Cisténi

Obecné cisténi zafizeni prodlouzi jeho Zivotnost. Udrzujte pfistroj Cisty
pravidelnym utirdnim prachu. Pravidelnd udrzba prodlouzi Zivotnost

vaseho zafizen{ a predejde zranénim!

VAROVANI! Noste &istou obuv, abyste snizili riziko znecisténi zarizeni.

Minimdlné jednou rocné odstrante kryt, abyste odstranili prach.

Baterie

AA BATERIE

Displej pouziva AA baterie, které Ize vyménit na zadni strané konzole.
Baterie musi byt vlozeny spravné.

Pokud je obrazovka necitelna nebo funguji pouze casti obrazu,

postupujte nasledovné:
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o \lyjméte baterie a pockejte 15 sekund.
o Spravné vlozte nové baterie.

Tipy pro pouzivani baterie:

o Vyjméte baterie z obrazovky, kdyZ jsou vybiti, nebo kdyz nebude
kamera pouzivana po delsi dobu.

o Nabijeni, rozebirani nebo likvidaci baterii v ohni se vyvarujte.

o Piivkladani baterii vénujte pozornost znackdm + a -. Pfi vyméné
baterii se doporucuje vyménit viechny baterie a nemichat staré a
nové.

o Doporucuje se pouzivat alkalické baterie, protoze maji delsi
zivotnost nez bézné baterie.

 Baterie by mély byt vyménény, kdyz displej ztraci jas nebo

prestane fungovat.
Vymeéna baterii:
o Pokud displej nefunguje presné, doporucuje se vymeénit baterie.

o Pouzijte 4x 1,5 AA baterie pro napajeni.

ODSTRANOVANI ZAVAD

Displej nezobrazuje Zadné hodnoty: Zkontrolujte, zda jsou kabely
senzoru a konzole spravné pripojené a neposkozené. Vyménte baterie v

konzole. Pokud to problém nevyresi, kontaktujte dodavatele.

Vrazani pfi cviceni: Zkontrolujte, zda jsou véechny Srouby a matice pevné

utazené. V pfipadé potfeby je utdhnéte.

Cvakani pfi Slapani: To mlze byt zplsobeno jednim z pedall. Odstrante
pedal(y) a sprdvné je namontujte na zafizeni. Pevné utdhnéte pedal(y).

Pokud to problém nevyfesi, kontaktujte dodavatele.

POZNAMKA! Peddl "R" (pravy) musi byt namontovdn ve sméru
hodinovych rucicek a peddl "L" (levy) musi byt namontovdn proti sméru

hodinovych rucicek.

Senzory na madlech nefunguji spravné: Umyjte si ruce, diikladné je
osuste a znovu vyzkousejte rukovétové senzory. Pokud to problém
nevyresi, zkontrolujte kabely fiditek na poskozeni a ujistéte se, Ze jsou
spravné pfipojeny k konektoru. Pokud ani to problém nevyresi, vyménte

fiditka.

Konzole nefunguje: Pokud pfi $lapani neni signal, zkontrolujte, zda je

kabel spravné pfipojen. Pokud to problém nevyresi, kontaktujte dodavatele

virtufit

KONZOLE(OBR. A)

\‘) (RESET) Pro resetovéani hodnot CAS/DALKA/KALORIE.
<> (MODE) Pro vybér funkce.
O’ (SET) Pro nastaveni hodnoty CAS/DALKA/KALORIE. Nepracuje v

rezimu skenovani..

FUNKCE

e SCAN Stisknéte tla¢itko MODE pro pfepnuti na CAS, poté se na
levé strané monitoru objevi "SCAN" a displej se cyklicky méni mezi
véemi 6 funkcemi: CAS/RYCHLOST/DALKA/KALORIE/ODO/PULZ.
Pii kazdé funkdi stisknéte tlacitko MODE, aby se "SKENOVANI"
odstranilo. Béhem SKENOVAN{ "SCAN" neustéle blika na levé
strané monitoru.

o TIME Zobrazuje ¢as od zac¢atku do konce cviceni.
o SPEED Zobrazuje aktudIni rychlost.
o DISTANCE Zobrazuje vzdalenost od zacatku do konce cviceni.

e ODO Zobrazuje celkovou vzdalenost viech tréninkd. Po
odstranéni baterie se hodnota vrati na nulu.

o CALORIES Zobrazuje spalené kalorie od za¢atku do konce
tréninku.

o PULSE Méfi srdecni tep uzivatele.

POZNAMKA! Pokud neni signdl pFijat po dobu 4 minut, konzole se
automaticky vypne. Kdyz zacnete cvicit nebo stisknete jakékoli tlacitko,

konzole se opét zapne.

TRENINKOVE CILE

CAS
Stisk 2 pro prepnuti na TIME a poté O pro nastaveni pozadovaného
Casu (drzte pro urychleni nastaveni). Kdyz trénink zac¢ne, hodnota se
odpocitédva na 0. Kdyz se doséhne 0, funkce ¢asu se vypne, aby signalizovala,
Ze tréninkovy cil byl dosazen.

VZDALENOST

—

Stisk <=

pro piepnuti na DIST a poté 0 pro nastaveni
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pozadované vzdalenosti (drzte pro urychleni nastaveni). Kdyz trénink zacne,
hodnota se odpocitava na 0. Kdyz se dosahne 0, funkce vzdalenosti se

vypne, aby signalizovala, Ze tréninkovy cil byl dosazen.

KALORIE
Stisk = pro prepnuti na CAL a poté 0 pro nastaveni

pozadovanych kalorii (drzte pro urychleni nastaveni). Kdyz trénink zacne,
hodnota se odpocitava na 0. Kdyz se dosahne 0, funkce ¢asu se vypne, aby
signalizovala, Ze tréninkovy cil byl dosazen.

POZNAMKA! Pokud je tieba po nastaveni zménit tréninkové cile,

N stisknéte (RESET). Vsechna nastaveni se resetuji a mohou byt

zZnovu nastavena.

POKYNY PRO TRENINK (OBR. B, 1-5)

Uspésny tréninkovy program zahrnuje zahiati, samotny trénink a zklidnéni.
Provedte cely tréninkovy program alespon dvakrat, ale idedIné tfikrat tydné
a mezi tréninkovymi sezenimi si dejte odpocinkovy den. Po nékolika
mésicich Ize intenzitu tréninku zvysit, napriklad na Ctyfikrat nebo pétkrat

tydné.

Rozcvicka

Cilem zahfati je pripravit télo na trénink a snizit riziko zranéni. Zahtejte
své télo po dobu dvou az péti minut pred zac¢atkem kardio nebo
silového tréninku. Provadéjte cviky, které zvysuji srdecni frekvenci a
zahfivaji pracujici svaly. Pfiklady takové ¢innosti zahrnuji béh, jogging,

jumping jacks, skdkani a béh na misté.

ProtazZeni

Protazeni, kdyz jsou svaly zahtaté, je po dobrém zahfati a zklidnéni
velmi dilezité. Snizuje riziko zranéni. Protazeni by mélo trvat 15-30
sekund. Zde jsou nékteré priklady protahovacich cviceni:

Dotek prst (obr. B-1)

Protazeni vnitini strany stehen (obr. B-2)

Protazeni hamstring(i (obr. B-3)

ProtaZeni Achillovy $lachy (obr. B-4)

Protazeni bokd (obr. B-5)

Zklidnéni

Ucelem zklidnéni je vratit télo do(skoro) normalini klidové pozice na

konci tréninku. Dobré zklidnéni pomalu snizuje srdecni frekvenci a

podporuje regeneraci.
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n

12

13

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

Madlo

Zadnirdm

Zajistovaci kolicek

Screw M5x10

Zaslepka 15x20

Podpora sedla

Hlavni rdm

Zadni stabiliztor

Predni stabilizator

Klika (R&L)

Hlavni hfidel

Spodni hiidel pohanéciho kola
Magneticky drzak

Kovovy disk

Pénovy navlek na madla
Konzole

Snimac srdecniho tepu

Horni kryt fetézu

Knoflik pro nastaveni napéti
EVA nélepka

Kontrolni lanko

Kabel snimace srde¢niho tepu
Ozubeny kus

Sedlo

Vlozka sedlové tyce

Ovladaci knoflik pro nastaveni sedla
Nastavitelnd Sestihranna matice a vicko
Koncovka

Pedal (P &L)

Kryt fetézu (P &L)

Kladkovy kartéac¢

Setrvacnik

Drzak kladky

Spodni hnaci kolo

Horni hiidel pohénéciho kola
Horni hnaci kolo

Drzék ¢idla

Magnet

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

7

72

73

74

75

76

Ochranny kryt kliky
Kladka

VInové podlozka
Pruzinova podlozka
Samozavrtny Sroub M4x20
Sroub M5x15
Imbusovy $roub M6x12
Sroub M5x50

Hnaci femen 230)J
Hnaci femen 220)J
Pruzina

Imbusovy sroub M8x20
Prepravni sroub M8x20
Sroub M6x40

Sroub M6x15
Samozavrtny Sroub M4x20
Matka M10

VInové podlozka M6
Podlozka M6

Podlozka

Kabel senzoru
Podlozka M8

Kulové matka M8
Nylonové matka M8
Podlozka

Vnéjsi kartac

Vnitfni kartac

Pojistny krouzek
Lozisko

Podlozka

Nylonova matka M10
Kladka

VInové podlozka M8
Pruzinova podlozka M8
Pruzinova podlozka M6
Koncovka madla

Drzék lahve

Matka M10

POPIS
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VIRTUFIT
Twekkelerweg 263
7553 LZ Hengelo
The Netherlands
info@virtufit.nl
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VIRTUFIT SERVIS

Méte problém se svym fitness vybavenim VirtuFit a
chcete podat zadost o servis? Pak naskenujte QR kdd

vpravo a vyplite nas servisni formular.
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. Dovozce a distributor pro
Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.

Na Strzi 2102/61a,
. 14000 Praha 4 — Kr¢
IC: 052 54 175 DIC:CZ05254175
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