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BEZPECNOSTNI POKYNY

VAROVANI
Pred zahdjenim jakéhokoli cvicebniho programu se poradte se svym lékarem. To je
obzvldsté diilezité pro osoby starsi 35 let nebo pro ty, ktefi maji jiz existujici zdravotni
problémy. Pred pouzitim jakéhokoli fitness vybaveni si prectéte vsechny pokyny.

Nepouzivejte toto zaFizeni bez Fdadné pripevnénych krytii, protoZe pohyblivé cdsti
mohou predstavovat riziko vazného zranéni, pokud jsou odkryté.

POZOR

- Je dllezité precist si cely tento ndvod pred montazi a pouzivanim zafizeni. Bezpe¢ného pouziti Ize
dosdhnout pouze tehdy, pokud je zafizeni sprdvné smontovano, udrzovano Je vasi odpovédnosti
zajistit, aby vsichni uzivatelé zafizeni byli informovani o viech opatfenich.

- Pred zahajenim jakéhokoli cvicebniho programu byste se méli poradit se svym Iékafem, abyste
zjistili, zda nemate zdravotni nebo fyzické potize, které by mohly ohrozit vase zdravi a bezpecnost
nebo vam branit ve spravném pouzivani zafizeni. Konzultace s Iékafem je nezbytnd, pokud uzivate
Iéky ovliviujici srde¢ni tep, krevni tlak nebo hladinu cholesterolu.

- Vénujte pozornost signalim svého téla. Nespravné nebo nadmérné cviceni mlze poskodit vase
zdravi. Pfestarnite cvicit, pokud pocitite néktery z nasledujicich pfiznaku: bolest, tlak na hrudi,
nepravidelny srdec¢ni tep, extrémni dusnost, motani hlavy, zavraté nebo pocit nevolnosti. Pokud se
u vas objevi néktery z téchto priznakd, méli byste se poradit se svym Iékafem, nez budete
pokracovat ve cvicebnim programu.

— Drzte déti a domaci zvifata mimo dosah zafizeni. Zafizeni je uréeno pouze pro pouziti dospélymi.
- Pouzivejte zafizeni na pevném, rovném a hladkém povrchu s ochrannym krytem na podlahu nebo
koberec. Pro zajisténi bezpecnosti by mélo mit zafizeni kolem sebe alespon 0,5 metru volného
prostoru.

- Pred pouzitim zafizeni zkontrolujte, zda jsou matice a Srouby pevné utazeny.

- Bezpecnost zafizeni Ize zajistit pouze pravidelnou kontrolou jeho stavu.
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BEZPECNOSTNI POKYNY

- Vzdy pouzivejte zafizeni dle uvedenych pokyn(. Pokud béhem montaze nebo kontroly zafizeni

zjistite néjaké vadné soucasti, nebo pokud béhem pouzivani uslysite neobvyklé zvuky vychazejici ze
zafizeni, okamzité prestante. Zafizeni nepouzivejte, dokud nebude problém vyresen.

— PFi pouzivani zafizeni noste vhodné obleceni. Vyhnéte se volnému obleceni, které by se mohlo

zachytit v zafizeni nebo omezovat ¢i znemoziovat pohyb.
— Maximalni hmotnost uzivatele je 120 kg. Brzdna schopnost je nezavisla na rychlosti.
— Zarizeni neni vhodné pro terapeutické pouziti.

- Pfi zvedani nebo presunu zafizeni dbejte opatrnosti, abyste si nezranili zada. Vzdy pouzivejte spravné
techniky zvedani a/nebo poZzadejte o pomoc, pokud je to nutné.

— Udrzujte volny prostor alespon 1 az 2 metry na konci zakladového rdmu, abyste pfedesli nehodam!
- Umistéte zafizeni na Cisty a rovny povrch. Zafizeni neumistujte na silny koberec.

— Zafizeni je uréeno pro vnitini pouziti a neni uréeno pro venkovni pouziti, aby nedoslo k poskozeni.
Skladovaci misto udrzujte suché, ¢isté a rovné. Pouzivani zafizeni k jinym Gceldm nez pro trénink je

zakazano.

- PouZivejte zafizeni pouze v prostiedi s okolni teplotou mezi 10 °C a 35 °C. Skladujte zafizeni pouze pfi
okolni teploté mezi 5°Ca 45 °C

Reklamacni narok bude zamitnut, pokud je pricinou vady vysledkem:
- Udrzba, montaz a opravy provadéné osobou, ktera neni oficialnim prodejcem.
-V pfipadé nespravného pouzivani, zanedbani a/nebo nedostatecné udrzby.

- Nedodrzeni pokyn( vyrobce tykajicich se Udrzby zatizeni (viz pfilozeny navod).

VirtuFit Elite Air Magnefic Rowing Machine
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NARADI

Po otevieni kartonu naleznete uvniti nasledujici nastroje:

#3 d8x©16x1.5 4 ks

#11d8 4 ks

#24 M8x20xS5 4 ks

#34 ©27xD23x16xD6 2 ks

#35 M6Xx16Xx0 10 2 ks

| #A S5 1ks

N @& S
P TF¢

— #BS13-14-15  1ks
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POKYNY PRO MONTAZ

Chybaéjici ¢asti: Pokud si myslite, Zze vdm v baleni chybi nékteré ¢asti, peclivé zkontrolujte polystyren a
veslovaci trenazér. Nékteré ¢asti (Srouby, vruty atd.) jsou jiz pfipevnény k veslovacimu trenazéru nebo

uvnitf néj.

Chybova hlaska: Ujistéte se, ze vSechny kabely jsou peclivé pfipojeny. Hlinikové nohy jsou velmi citlivé a
musi zUstat rovné. Dostavate chybovou hlasku po montazi veslovaciho trenazéru? Pak je nutné tyto

hlinikové nohy znovu narovnat, coz mize zpUsobit zmizeni chybové zpravy.

Imbusové Srouby: Veslovaci trenazér obsahuje imbusové srouby, ujistéte se, Ze imbusovy kli¢ je pevné

zasunuty do Sroubu, nez na néj vyvinete silu. Tim zabranite protoceni hlavy Sroubu s imbusovou hlavou.

#9 M8x73x20xH5 2KS

— #10 d8x20x2R302 KS

(@) #11d8 2KS

@— #12 M8xH16x513 2 KS

:@_ #BS13-14-15  2KS

« Odstrante 2 Srouby (9), 2 obloukové podlozky (10), 2 pruzinové podlozky (11), 2 uzaviené matice
(12) a papirovou trubku (99) z hlavniho ramu (27) pomoci kli¢e (B), poté pfipevnéte predni
stabilizator (6) k hlavnimu ramu (27) pomoci 2 Sroubli (9), 2 obloukovych podlozek (10), 2

pruzinovych podlozek (11) a 2 uzavienych matic (12) pomoci kli¢e (B).

VirtuFit Elite Air Magnefic Rowing Machine



POKYNY PRO MONTAZ

(9=} #31 M5x10x28 2 KS
#34 @27xD23x16xD6 2 KS
® #35 M6x16x@10 2 KS

#B S13-14-15 1 KS

« Odstrante 2 Srouby (31) z kolejnice (33) pomoci klice (B);
« Vsunte sedadlo (40) do kolejnice (33);

«  Pfipevnéte ¢ast kolejnice (32) ke kolejnici (33) pomoci 2
Sroubt (31) pomoci klice (B);

«  Pripevnéte zarazku (34) do kolejnice (33) pomoci 2 Sroubl
(35) pomoci klice (B).

7 VirtuFit Elife Air Magnefic Rowing Machine
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#3 d8x©@16x1.5 4KS

@ #11 d8 4KS
]

#24 M8x20xS5 4 KS

() #25 ST4.2x16xD8 1 KS

m ] #A S5 1KS
:@—#BS13-14-151K5

Odstrante 1 Sroub (25) z horniho a dolniho krytu kolejnice (36 a 37) pomoci klice (B);

Pfipevnéte horni a dolni kryt kolejnice (36 a 37) ke kolejnici (33) pomoci 1 Sroubu (25) pomoci
klice (B);

Pripevnéte zadni oporu (38) ke spodni ¢asti kolejnice (33) pomoci 4 podlozek (3), 4 pruzinovych
podlozek (11) a 4 sSroubt (24) pomoci klice (A).

VirtuFit Elite Air Magnefic Rowing Machine 8



POKYNY PRO MONTAZ

#10 d8xQD20x2xR30 6 KS

#11d8 6 KS

#24 M8x20xS5 6 KS
#25 ST4.2x16xD 8 4 KS

RIS

#A S5 1 KS

—#B S13-14-15 1 KS

e Vezméte 6 obloukovych podlozek (10), 6 pruzinovych podlozek (11) a 6 Sroubt (24) z hlavniho
ramu (27) pomoci klice (A); Odstrante 4 Srouby (25) z krytu (26L/R) a hlavniho rdmu (27) pomoci

klice (B);

e Natocte hlavni rdm (27), abyste pripevnili kolejnici (33) k hlavnimu ramu (27), poté zajistéte 6
obloukovymi podlozkami (10), 6 pruzinovymi podlozkami (11) a 6 Srouby (24) pomoci kli¢e (A);

e Pripevnéte kryt (26L/R) k hlavnimu ramu (27) pomoci 4 Sroubi (25) pomoci klice (B).

9 VirtuFit Elite Air Magnetic Rowing Machine
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@ #11d8 4KS
@D— #22 M8x20xS13 4 KS
#23 d8x@20x2 4 KS
#24 M8x20xS5 4 KS
#A S5 1KS

— #BS13-14-151KS

1

e QOdstrante 4 pruzinové podlozky (11), 4 Srouby (22) a 4 podlozky (23) z hlavniho rdmu (27) pomoci
klice (B);

e Pfipevnéte pedalovou desku (30) k hlavnimu ramu (27) pomoci 4 pruzinovych podlozek (11), 4
Sroubu (22) a 4 podlozek (23) pomoci klice (B);

e Pripevnéte pedal (29) k pedalové desce (30) pomoci 4 Sroubl (24) pomoci klice (A).

POZNAMKA! Popruh na pedadl (28) musi byt umisténa v dlouhé drdzZce na spodni strané pedadlu (29),
pricemz peddl (29) nesmi vyvijet tlak na popruh na peddl (28), aby se mohl popruh na pedal (28) volné
pohybovat nahoru a dolii.

VirtuFit Elite Air Magnetic Rowing Machine
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POKYNY PRO MONTAZ

Co>——— #13 M5x10 4 KS

e:@—#B S$13-14-15 1KS

Zasunte pocitac (33) na misto (D) a odstrarite pocitac (33) z ochranného krytu (43).

Vytahnéte kabel (16a) z konektoru konzole (67), poté ho pfipojte k dratim konzole (15a).
Nasledné tyto draty znovu pfipojte do konektoru konzole (67);

Umistéte konzolu (15) na drzak tabletu (98);

Pripevnéte konzolu (15) a drzak tabletu (98) k sloupku konzole (67) pomoci 4 sSroubt (15) a klice
(B);

Pripojte kabel adaptéru (92) k pfedni ¢asti hlavniho ramu a zapnéte adaptér do elektrické zasuvky.

vrs s

POZNAMKA! Odpojte napdjeci zdroj, pokud zafizeni nepouZivdte po delsi dobu.

Pro vice informaci navstivte https://virtufit.nl/service/faq/.

11
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NAPAJENI

e Konektor napajeni je umistén na predni ¢asti zafizeni (viz ilustrace). Pfipojte adaptér do konektoru
napajeni a zapnéte ho do elektrické sité. Nyni mizete stroj pouzivat.

¢ Nepouzivejte stroj, dokud neni plné smontovén a zkontrolovan na spravnou funkci v souladu s

uzivatelskou priruckou.

e Zkontrolujte své zafizeni, abyste se ujistili, Ze je vSe bezpecné pfipevnéno a ze jsou jednotlivé
komponenty spravné smontovany.

VirtuFit Elite Air Magnefic Rowing Machine
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POZNAMKA: Skladujte své zafizeni na suchém misté, daleko od déti a frekventovanych oblasti, jak

je zndzornéno na ilustraci. Ujistéte se, Ze je zabezpeceno a nemiiZe spadnout na malé zvirata nebo déti.
PRESUN TRENAZERU

Chcete-li zafizeni pfesunout, zvednéte zadni
stabilizator (38), dokud se transportni kola
na prednim stabilizatoru (6) nedotknou
zemé. Kdyz jsou kola na zemi, mizete
zafizeni snadno pfemistit na pozadované

misto.

POZNAMKA! Sedadlo se bude

sklouzdvat, kdyz bude zafizeni vzpFimené.

NASTAVENi PEDALU

Pasky na pedilech jsou nastavitelné a
mohou byt pfizptsobeny velikosti nohy

uzivatele.

Konzole (displej) je nastavitelnd, takze
mUzete trénovat ve spravné poloze a vzdy

vidét displej.

13 VirtuFit Elife Air Magnefic Rowing Machine




Bezpecéného a uc¢inného pouzivdni lze dosdhnout pouze tehdy, pokud bude zarizeni
sprdvné sestaveno a udrzovdno. Je vasi odpovédnosti zajistit pravidelnou udrzbu
vybaveni. Cdsti, které jiz byly pouzivdny a/nebo jsou poskozené, musi byt vyménény
pred dalsim pouzivdnim. Veslovaci trenazér smi byt pouzivdn pouze uvnité a mél by
byt uskladnén; dlouhodobé vystaveni povétrnostnim vliviim a zméndm teploty/
humidity miize mit vdazny dopad na elektrické soucdsti a pohyblivé cdsti veslovaciho
stroje.

DENNIi UDRZBA

- Cistéte a odstrante pot po kazdém pouziti. NepouZivejte agresivni &istici prostfedky a zajistéte, aby
zafizeni zGstalo bez vlhkosti.

«  Zkontrolujte, zda je kolej a kola pod sedadlem ¢ista od prachu a necistot.

[ ~

PULROCNI UDRZBA

«  Zkontrolujte vsechny Srouby a matice v souvislosti s pohyblivymi ¢astmi zatizeni a podle potieby je
utdhnéte.

«  Zkontrolujte pohyblivost pohyblivych ¢asti a komponentl pouzivaného zafizeni, v pfipadé potieby
pouzijte silikonovy sprej.

CISTENI
VAROVANI
Pred cisténim zarizeni se prosim ujistéte, Ze je napdjeni vypnuto.

Udrzba: Pravidelné ¢isténi zafizeni prodlouzi Zivotnost veslovaciho trenazeru. UdrZuijte veslovaci trenazer

v Cistoté pravidelnym odstrafiovanim prachu.

Ddle noste cisté boty, abyste sniZili riziko znecisténi veslovaciho stroje. Odstranite kryt alespori jednou ro¢né a
vysajte prostor pod nim.

VirtuFit Elite Air Magnefic Rowing Machine 14



ODSTRANOVANI ZAVAD

Displej nezobrazuje zadné hodnoty

Pokud displej nezobrazuje Zzadné hodnoty, zkuste zkontrolovat senzorové kabely a kabely na zadni strané

displeje. Pokud to stale nefunguje, mlzete senzor mirné posunout.

Trenazer pipa

Zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby a matice pevné utazeny. V pfipadé potreby pouZzijte silikonovy

sprej. Také zkontrolujte kola pod sedadlem.

CHYBOVE HLASKY

KONTROLA

) L Je zastr¢ka motorového . . o .
Motor nefunguje spravné kabel . Zapojte do zasuvky, pfipadné
E1 abelu spravné zasunuta vyména motoru
do zasuvky nebo ne?
. Zjistété zda nejsou na kabelu -
Prerudeni kabelu ve stroji ) ) Vyménte kabel
defekty

Displej nema

odpovidajici fidici Vyménte konzoli

signal k motoru

Po spusténi testu v

rezimu testu télesného Drzte senzor srde¢niho tepu

E2 tuku neni senzor rukou do 3 sekund po

srdecniho tepu drzen spusténi testu.

rukou co nejdfive.
Pokud se hodnota srde¢niho
tepu nezobrazuje ani v jinych
rezimech, vyménte displej;

Displej nem{ize zobrazit Zobrazuje se srde¢ni tep v y P J

L i . pokud se stale nezobrazuje
hodnotu srde¢niho ostatnich rezimech? L .
tenu zadna hodnota, vyménte
pu. kabel senzoru srde¢niho
tepu.
POZNAMKY!

« Tento displej musi byt vybaven napdjecim adaptérem 9V/1A. Kdyz displej zobrazuje abnormadiné,

odpojte a znovu prFipojte.
« Bez jakékoli operace prejde konzole po péti minutdch do pohotovostniho rezimu.

VirtuFit Elite Air Magnefic Rowing Machine




KONTROLNI PANEL

KONZOLE

1 Ve 500

86888

PULSE BODY %

888 .

CALORIEBMR

ELEELE
&

i—< ,— ST./SP. ,— ,—

- =)

TLACITKO FUNKCE

DISPLAY- Vyberte urcitou funkci a zobrazi se v hlavnim okné.
ALT

ENTER B&hem tréninku: Pfepinejte mezi CASEM a CASEM/500m, SPM a WATTY, POCTY a
CELKOVYMI POCTY. V klidu: Pfepinejte mezi riiznymi nastavenymi polozkami.

ST./SP. Start/Stop. Stisknéte ,ST./SP.”, abyste zastavili nebo spustili trénink.

RECOVERY  Test zotaveni srde¢niho tepu

Stisknéte ,RESET", abyste vratili displej na hlavni obrazovku. Stisknéte a podrzte

RESET pro resetovani. Vratte se na Manualni v jakémkoli rezimu (kromé U1-U4, WATT a

nastavené hodnoty srde¢niho tepu); data v klidu budou vymazana.

ANV

Zvysi nebo snizi nastaveni.
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KONTROLNI PANEL

Rezim zobrazeni hlavniho okna béhem tréninku:
1. Skener: Zobrazuje se v néasledujicim pofadi po dobu 6 sekund: CAS -> CAS/500 m -> VZDALENOST ->
PULZ -> SPM -> WATT -> KALORIE -> POCTY -> CELKOVE POCTY.

2. Pouzijte kldvesu <DISPLAY-ALT> k vybéru a zdznamu konkrétni funkce, kterd se poté zobrazi v hlavnim
okné.

Rezim zobrazeni levého/pravého malého okna béhem tréninku:
Pouzijte klavesu <ENTER> k pFepinani zobrazeni ,CAS -> CAS/500M*, ,SPM -> WATT” a ,POCTY ->
CELKOVE POCTY". Zobrazeni nastaveni 16 urovni odporu.

FUNKCE
TLACITKO VYSVETLENI

Celkovy ¢as veslovani od za¢atku do konce cvi¢eni se zobrazuje jako CAS/500m.
Cas na 500m: Realné odhadnuti ¢asu/500m pfi aktualni rychlosti veslovani.

TIME

DISTANCE Vzdalenost kazdého tréninku se zobrazuje pfi zahajeni cviceni.

PULSE Aktudlni srdecni tep se zobrazuje, pokud je detekovan béhem cviceni.

CALORIE Celkové kalorie od za¢atku do konce cvic¢eni se zobrazuiji.

Frekvence zabéru: pocet zabérl za minutu, ktery ukazuje frekvenci
zabér{ béhem cviceni.

SPM

STROKES Pocet zabérd b&hem cviceni.

TOTAL Celkovy pocet zabér(
STROKES P '
WATT Zobrazuje tréninkovy vykon ve wattech.

POZNAMKA! Pokud nedojde k Zddnému pohybu po dobu delsi nez 4 minuty, konzole se automaticky vypne.

VirtuFit Elite Air Magnefic Rowing Machine 17



KONTROLNIi PANEL

PROGRAM

(PROGRAM 1) 1 x Trénink s programem manudlniho nastaveni ekvivalentni

MANUAL ,
sily odporu.
PROGRAM 2 ~ 12) 11 X Trénink s programem automatického nastaveni sil
PROGRAM ' ) Pros /
odporu.
PROGRAM 13) Test procenta télesného tuku, indexu télesné hmotnosti a
BODY FAT | HOCRAM13) Testpr
bazalniho metabolického tempa.
WATT (PROGRAM 14) Trénink s odporovou silou regulovanou nastavenym vykonem ve
wattech.
H.R.C (PROGRAM 15 ~ 18) Trénink s odporovou silou regulovanou srde¢nim tepem
T (65 %, 75 % a 85 % jsou nastavené hodnoty srde¢niho tepu).
USER (PROGRAM 19 ~ 22) Trénink s uZivatelsky nastavenou silou odporu.~
PROGRAM / port:

RECOVERY @ Test zotaveni srde¢niho tepu.

MANUAL

1. Stisknéte kldvesu <ST./SP.>, abyste zahdjili cviceni, nebo stisknéte kldvesu <ENTER>, abyste vstoupili
do rezimu nastaveni.

2. VreZimu nastaveni stisknéte kldvesu <ENTER> pro vybér nastavenych polozek v pofadi. Vybrané
polozky (CAS, VZDALENOST, KALORIE, VYKON a VEK) budou blikat.

3. Stisknéte klavesy <A> nebo <v> pro Upravu nahoru/dol( a stisknéte kldvesu <ENTER>, abyste potvrdili
nastaveni. Stisknéte kldvesu <ENTER>, abyste vybrali dalsi polozku.

4. Rezim nastaveni se automaticky ukonci po dokonceni viech vybérh. Mazete také pfimo stisknout
tlacitko <ST./SP.>, abyste zahajili cvieni v rezimu nastaveni.

5. Béhem cviceni se odpor automaticky upravuje podle nastaveného programu. Mizete také pouzit
tlacitka <A> nebo <v> k jeho zvyseni/snizeni.

6. Pokud byla nastavena néjaka polozka (CAS, VZDALENOST, KALORIE a POCTY), tato polozka se béhem
tréninku zobrazi jako odpocitavani. Jakmile dosahne 0, cviceni se automaticky zastavi se zvukovym
signalem ,DI DI”.

7. Béhem tréninku mUiZete stisknout kldvesu <ST./SP.>, abyste zastavili zafizeni.

18

VirtuFit Elife Air Magnefic Rowing Machine



CONTROL PANEL

000 = i
P ]
0 0

PROGRAM (PROGRAM 2-12)

1. Stisknéte kldvesy <A> nebo <v>, abyste vybrali program.

2. Stisknéte kldvesu <ST./SP.>, abyste zahdjili cvi¢eni, nebo stisknéte kldvesu <ENTER>, abyste pfesli do
reZzimu nastaveni.

3. Vrezimu nastaveni stisknéte kldvesu <ENTER>, abyste vybrali nastavené polozky v pofadi. Vybrané
polozky (CAS, VZDALENOST, KALORIE, VYKON a VEK) budou blikat.

4.  Stisknéte kldvesy <A> nebo <v> pro Upravu nahoru/dol( a stisknéte klavesu <ENTER>, abyste
potvrdili nastaveni. Stisknéte klavesu <ENTER>, abyste vybrali dalsi polozku.

5. Konzole automaticky ukonci rezim nastaveni po dokonceni vsech vybéri. M{iZete také pfimo

stisknout klavesu <ST./SP.>, abyste zahdjili cvi¢eni v reZimu nastaveni.

Béhem cviceni se odpor automaticky upravuje, aby odpovidal nastavenému programu. Mizete také
pouzit kldvesy <A> nebo <v> k jeho zvy3eni nebo snizeni.

7. Pokud byla nastavena né&jaka polozka (CAS, VZDALENOST, KALORIE a POCTY), tato polozka se béhem
tréninku zobrazi jako odpocitavani. Jakmile odpocitavani dosahne 0, cviceni se automaticky zastavi se
zvukovym signalem ,DI DI”.

8. Béhem cviceni mulzete stisknout kldvesu <ST./SP.>, abyste zastavili zatizeni.

T

PROCRAM
R STROKES
o gl O

o

BODY FAT (PROGRAM 13)
POZNAMKA! Béhem tohoto tréninku je povinné nosit hrudni pds na srdeéni tep.

1. Stisknéte kldvesu <ENTER>, abyste vstoupili do reZimu nastaveni.

2. Vrezimu nastaveni je pofadi nastaveni nasledujici: PRISLUSNOST K PRISLUSNOSTI -> VYSKA ->
HMOTNOST -> VEK. Mzete stisknout klavesy <A> nebo <v>, abyste nastavili hodnoty nahoru/dold.

3. Stisknéte klavesu <ST./SP.>, abyste zahdjili test; 8 sekund po stisknuti pfistroj zobrazi BMI - index
télesné hmotnosti, FAT% - procento télesného tuku, BMR - bazalni metabolicky vydej.

4. Pro test musi uzivatel nosit bezdratovy hrudni pas a udrzovat normalni srde¢ni tep, ktery se neustéle
zobrazuje.

5. Test by mél byt provadén, kdyz je télo uvolnéné a srdecni tep klidny.
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KONTROLNIi PANEL

BMI (body mass index)

Pohlavi/Vék Hubeny Normalni |Lehka nadvdha| Madvaha [Tézkanadviaha
Mui= 30 <14 14-20 20,1-25 25,1-35 =35
Muz>30 <17 17-20 23,1-28 28,1-38 > 38
Zena=30 <17 17-24 24,1-30 30,1-40 > 40
Zena>30 <20 20-27 27,1-30 33,1-43 >43

BODY FAT (% télesného tuku)

Pohlavi Nizky Stiedni  |Stfedné vysoky| Vysoky
Muz <13% 13-25,9% 26 - 30% >30%
Mui <23% 23-35,9% 36 - 40% >40%

BMR (bazélni metabolicky vydej, tj. primérny pocet kalorii spotfebovanych denné k udrzeni
zakladniho stavu preziti). Referencni hodnota: 1300 + 100 (22-40 let).
BODY TYPE (rozsireny typ)

B1 B2 B3 B4 BS B6 B7 B8 B9
Extrémné hubeny Hubeny Lehce hubeny | NOrmatni/tehee | maini| NNormalni/lehia Nadvéha Obézni | Extrémné obézni
hubeny nadvaha

WATT (PROGRAM 14)
1. Stisknéte kldvesu <ENTER>, abyste vstoupili do reZimu nastaveni.

2. Vrezimu nastaveni je pofadi nastaveni nasleduijici: CAS -> VZDALENOST -> POCTY -> WATTY. Stisknéte
kldvesy <A> nebo <v> pro Upravu nahoru/dol(, stisknéte kldvesu <ENTER> pro pfechod na dalsi
polozku a stisknéte kldvesu <ST./SP.>, abyste zahajili cvi¢eni. BEhem cviceni se odpor automaticky
upravi podle nastaveného vykonu ve wattech.

3. Pokud byla nastavena néjaka polozka (CAS, VZDALENOST), tato poloZka se zobrazi jako odpoéitavani.
Jakmile odpocitavani dosahne 0O, cvi¢eni se automaticky zastavi se zvukovym signalem ,DI DI“.

4. Béhem tréninku muzete stisknout kldvesu <ST./SP.>, abyste zastavili zafizeni.

POZNAMKA! Vykon je uréovdn jak odporem, tak rychlosti. V tomto programu ziistane vykon

svr

konstantni, coz znamend, Ze pokud je rychlost zdbérii vysokd, odpor se snizi, a pokud je rychlost

,vr

zdbérii nizkd, odpor se zvysi, aby se zajistilo, Ze vykon ziistane konstantni.

TTme DISTANCE |
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KONTROLNIi PANEL

HRC (PROGRAM 15 - 18)
POZNAMKA! Béhem tohoto tréninku je povinné nosit hrudni pds na srdecni tep.

1. Stisknéte kldvesy <A> nebo <v>, abyste vybrali rezim cilového srde¢niho tepu.
2. PROGRAM 15-17
a. Stisknéte kldvesu <ENTER>, abyste vstoupili do reZimu nastaveni.
b. Vrezimu nastaveni je pofadi nastaveni nasledujici: CAS -> VZDALENOST -> KALORIE -> POCTY
-> VEK. Vychozi hodnota srde¢niho tepu je nastavena automaticky na zakladé véku. ,65 %",
.75 %" a ,85 %" znamenaji, Ze cilové hodnoty srde¢niho tepu jsou odpovidajicim zplsobem
65 %, 75 % a 85 % vychozi hodnoty srde¢niho tepu.
c. Stisknéte tlacitka <A> nebo <v> pro Upravu nahoru/dolq.

GO0 b | ;J
PULSE /' {
P

I 1 L

3. PROGRAM 18

A. Stisknéte kldavesu <ENTER>, abyste vstoupili do rezimu nastaveni.

B. VreZimu nastaveni je pofadi nastaveni nasledujici: CAS -> VZDALENOST -> KALORIE -> ZABERY ->
CiLOVY SRDECNI TEP.

C. Stisknéte kldvesy <A> nebo <v>, abyste nastavili hodnoty nahoru/dold.

D. Stisknéte kldvesu <ST./SP.>, abyste zahdjili cviceni. BEhem cviceni se odpor automaticky upravi na
cilovy srdecni tep.

E. Pokud byla nastavena né&jaka polozka (CAS, VZDALENOST a KALORIE), tato polozka se béhem
cviceni zobrazi jako odpocitavani. Jakmile dosdhne 0, trénink se automaticky zastavi se zvukovym
signalem ,DI DI”.

F. Bé&hem tréninku mizZete stisknout kldvesu <ST./SP.>, abyste zastavili zafizeni.

POZNAMKA! Béhem cviceni byste méli nosit bezdrdtovy hrudni pds. Pokud zaFizeni nedetekuje
hodnotu srdecniho tepu, odpor se nebude automaticky ménit, ale cviceni miiZe stdle pokracovat.

[ TvE

000 | B
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KONTROLNIi PANEL

UZIVATELSKY PROGRAM (PROGRAM 19 - 22)

1. Stisknéte kldvesy <A> nebo <v>, abyste vybrali rezim U1 ~ U4.

2. Stisknéte klavesu <ST./SP.>, abyste zahdjili cvi¢eni, nebo stisknéte kldvesu <ENTER>, abyste presli do
rezimu nastaveni.

3. Vrezimu nastaveni je pofadi nastaveni nasledujici: CAS -> VZDALENOST -> KALORIE -> POCTY -> VEK -
> ODPOCET SILY KAZDEHO SLUPCE.

4. Stisknéte kldvesy <A> nebo <v> pro Upravu nahoru/dol{ a stisknéte kldvesu <ENTER>, abyste vybrali
dalsi polozku.

5. Stisknéte klavesu <ST./SP.>, abyste zahdjili cvi¢eni. BEhem cviceni se odpor automaticky upravi podle
cilového srdec¢niho tepu.

6. Pokud byla nastavena néjaka polozka (CAS, VZDALENOST, KALORIE a POCTY), tato polozka se b&hem
tréninku zobrazi jako odpocitavani. Jakmile dosahne 0, cviceni se automaticky zastavi se zvukovym
signalem ,DI DI".

7. Béhem tréninku mulzete stisknout kldvesu <ST./SP.>, abyste zastavili zafizeni.

| T \ / OISTANCE
000 N 9 0
Puse / ' .
P - 00
CALORE BVR I'l -[ STROES
U . .t 8
RECOVERY

POZNAMKA! Béhem tohoto tréninku je povinné nosit hrudni pds na srdeéni tep.

1. Béhem tréninku, kdyz pfistroj zobrazuje hodnotu srdec¢niho tepu, stisknéte tlacitko <RECOVERY>,
abyste pokracovali ve sledovani srde¢niho tepu.

2. Kdyz CAS zobrazuje ,0:60" (sekundy), zaénéte odpocitavat od 60 sekund; v této dobé systém spusti
test.

3. Kdyz CAS odpo¢ita na ,0:00 hlavni okno pfistroje zobrazuje F1 ~ F6, coz indikuje Groven zotaveni
srde¢niho tepu.

4. Doporucuje se testovat srdecni tep béhem cvic¢eni v rozmezi aerobniho srde¢niho tepu, aby nedoslo
k ovlivnéni vysledkd testu, pokud je hodnota pfilis vysoka nebo pfilis nizka.

F1=1.0 Best
1.0<F2<20 Better
20<F3<29 Good
30<F4<39 Normal
40<F5<59 Slightly poor

F6=6.0 Poor
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TIME TIME
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BLUETOOTH APLIKACE

1. Zapnéte Bluetooth na mobilnim telefonu nebo tabletu a spustte aplikaci FitShow, poté kliknéte na
,Hledat zafizeni".

2. Vyberte zafizeni a kliknéte na ,Pfipojit”. V tuto chvili se ikona Bluetooth na displeji pfistroje rozsviti.
3. Vstupte do cvicebniho rezimu vybéru scény.

4. Kliknéte na tlacitko ,START", abyste zahdjili cviceni.

5. Muzete vybrat funkci ,Ovladani“ a povolit aplikaci, aby ovladdala vase zafizeni a ziskala vsechny
informace v aplikaci.

6. Kliknéte na tlacitko ,Stop”, abyste zastavili cviceni a nahrali informace.

POZNAMKA! Pokud po pripojeni k aplikaci dojde k zablokovdni, prosim znovu pFipojte aplikaci.
MiiZete také stisknout tlacitko ,,RESET”, abyste zafFizeni resetovali, a poté se znovu pFipojit

NOSENi HRUDNIHO PASMA

Tento produkt je kompatibilni se standardnimi bezdrdtovymi monitory srdecniho tepu na frekvenci
5,3 kHz. Béhem tréninku se srdecni tep zobrazi na displeji, kdyz mdte na sobé hrudni pds. Pro pfesné
méreni musi byt hrudni pds v pfimém kontaktu s vasi pokozkou. Po nasazeni hrudniho pdsu se divejte

na konzolu alesponi 15 sekund. To umozni pfijimaci v konzole rozpoznat signdl z hrudniho pdsu.

1. Jemné navlhcete zadni stranu pasu vodou z kohoutku (Obrazek A).
DULEZITE! Nepouzivejte deionizovanou vodu. Neobsahuje sprdvné minerdly a soli potiebné k
vedeni elektrickych impulsii.

2. Upravte pas a upevnéte ho kolem hrudniku. Pas by mél byt pevny, ale nesmi byt omezujici (Obrazek B).

3. Ujistéte se, Ze je hrudni pas spravné orientovan, lezi vodorovné pres vas hrudnik a je uprostied
hrudniku (Obrazek C).

v B @

Diagram A Diagram B Diagram C

4. Kdyz jsou tyto kroky dokon¢eny, jste pripraveni sledovat sv(ij srde¢ni tep.
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KONTROLNI PANEL

- v e

TRENINK PODLE SRDECNIHO TEPU

BEZDRATOVY MONITOR SRDECNIHO TEPU (5 kHz)
Tento fitness stroj VirtuFit je vybaven bezdratovym pfijimacem srde¢niho tepu. Pro méreni srde¢niho

tepu pomoci bezdratového monitoru srdecniho tepu pouzivejte monitor, ktery pracuje na frekvenci 5
kHz. U bezdratového monitoru srde¢niho tepu je dullezité, aby byly elektrody mirné vihké a aby monitor
dobfe sedél na vasem téle. Odkazujte na uzivatelskou pfiru¢ku vaseho monitoru srde¢niho tepu pro

spravné pokyny. Nespravné pouziti monitoru srdecniho tepu muze vést k abnormalnim hodnotam.

POZNAMKA!

Bezdratovy prenosnik srde¢niho tepu neni soucasti tohoto fitness vybaveni. Kontaktujte svého
prodejce pro zakoupeni.

Nepouzivejte bezdratovy senzor srdec¢niho tepu v kombinaci s ruénimi senzory pulzu, aby se

predeslo chybam.

re e

VAROVANI

e Poradte se s Iékafem, pokud mate kardiostimulator, pred pouzitim bezdratového prenosniku
srdecniho tepu.

e Jestlize se v jedné mistnosti nachazi vice nez jedno zafizeni pro méreni srde¢niho tepu, ujistéte se,
ze dodrzujete vzdalenost od ostatnich zafizeni, abyste predesli nepfesnym méfenim nebo
chybam.

e Vzdy se snazte udrzovat bezdratovy prenosnik srde¢niho tepu v blizkosti 1 metru od konzoly.

e Vzdy noste bezdratovy prenosnik srde¢niho tepu pfimo na téle pod oble¢enim.
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POKYNY K APLIKACI

POKYNY

1. Proskenovani QR kédu je vyzadovana aplikace pro skenovani QR kédd, kterou Ize stdhnout na
telefon nebo tablet s Androidem nebo iOS. Tato aplikace je k dispozici v App Store nebo Google Play
Store.

2. Naskenujte jeden z nize uvedenych QR koédu, abyste se pfimo dostali na misto v App Store nebo
Google Play Store, kde je aplikace umisténa a Ize ji stdhnout.

3. Naskenujte QR koéd vpravo, abyste se dostali k uzivatelské prirucce aplikace. Prirucka popisuje krok
za krokem, jak by se méla aplikace pfipojit k zafizeni, jak aplikace funguje a jaké jsou moznosti.

FITSHOW

APP STORE GOOGLE PLAY UZIVATELSKY
FITSHOW FITSHOW MANUAL
FITSHOW

VirtuFit neposkytuje sluzby pro fitness aplikace, jako jsou Kinomap, iConsole, FitShow atd.
Pokud mdte jakékoli problémy s fitness aplikaci, obratte se prosim na pfislusného vyvojdre
aplikace.
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SEZNAM DIiLU

Sroub M8*42%15%S6 Sroub M5*10
2  Kolec¢ko pro presun 2 32 Kolejnice 2
3 Podlozka d8*®16*1.5 16 33  Kolejnice 1
4 Nylonova matka M8*H7.5*S13 6 34  Limiter 4
5 | Koncovka ©60.5*%17 4 35  Sroub M6*16*¢@10 4
6 | Prednispodnitrubka 1 36  Vrchni kryt kolejnice 1
7  Matka M8 4 37 Spodni kryt kolejnice 1
8  Nastavitelnd noha ©52*18 4 38 Zednivzpéra 1
9  Sroub M8%*73%20*H5 2 39  Sroub M8*16*S14 4
10  Obloukové podlozka d8*®20%*2*R30 8 40 Sedadlo 1
11 Pruzinova podlozka d8 12 41  Drzak 2
12 Matka M8 2 42 Podpérasedadla 2
13 Sroub M5*10 4 43 Sroub M8*135*15*514 3
14 Koncovka 1 44 Sroub M6*40*®10%2.5 4
15  Pocitac¢ 1 45  Drzak 4
16 | Hlavni kabel 2 46 Nylonova matka M6*H6*S10 5
17 Drzdk Madla 1 47  Distan¢ni podlozka d8*®15*4 6
18  Sroub M5x10x®8.5 2 48  Lozisko 608Z 10
19 | Pénové madlo 2 49 Vialecek 045*38*(D22 4
20 Koncovka ©32*17 2 50 Distan¢ni podlozka ©14*®8.3*30 2
21 Madlo 1 51 Valecek ®33*106*022 1
22 Sroub M8*20*S13 4 52  Matka M10*1*H9.5*S15 4
23  Podlozka d8*®20*2 5 53  Matka M10*1*H5*S17 4
24  Sroub M8*20%*S5%p13 11 54  LozZisko 6000-2RS 5
25 Sroub ST4.2*16*08 24 55  Sroub ST4.2*13%*@7 16
26 KrytL+P 1 pér 56  Hlinikovy plisek 4
27 Hlavnirdm 1 57  Vétrak 1
28 Popruh pedalu 2 58 Osa setrvacniku 1
29  Peddl 2 59 Magnetickd podlozka 1
30 Pedalova deska 1 60 Samovrtny Sroub s kfizovou hlavou 4
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PARTS LIST

POPIS

61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90

Drzék kabelu

Magneticka deska
Gumovy krouzek

Magnet ©24*5

Pruzina ®1.5*®15*63*N12
Vymezovaci viozka ®32*3.3*®©28*16*014
Sloupek pocitace

Kolicek ©®14*81.5*M8%*S6
Sroub M6*55%15*S10
Podlozka d10

Kladka ©45*35
Upevnovaci osa pro femen
VInova podlozka d10
Remen

Kladka

LozZisko 16003-2RS

LoZisko $35*d17*16
Kladka

Podlozka d35

Upevnovaci osa pro femen
LozZisko 6300-2RS

Remen

Plastovy disk pro kladku
Osa kladky

Pruzina

Vnéjsi plastovy disk pro kladku
Vnéjsi kryt kladky

Cidlo

Drzak cidla

Motor

91
92
93
94
95
9%
97
98
99

Lanko

Adaptér

Pfedni kryt L+P
Zadni kryt L+P
Podlozka podpory krytu
Gumovy krouzek
Sroub ST4.2*16*08
Drzék tabletu
Papirova trubka
Imbusovy kli¢ S5
Kli¢ S13-14-15

1pair
1pair
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V4

POKYNY K TRENINKU

Uspésny cviéebni program se sklddd z rozcvicky, aerobniho cviéeni a zklidnéni. Cely
program provddeéjte alespon dvakrdt a nejlépe trikrdt tydné, pricemz si dejte den
pauzu mezi tréninky. Po nékolika mésicich miiZete zvysit pocet tréninkii na ctyrikrdt

nebo pétkrdt tydné.

w

ROZVICKA

Uc¢elem rozcvicky je pripravit vase télo na cvi¢eni a minimalizovat riziko zranéni. Rozcvi¢ujte se dvé az pét
minut pred silovym tréninkem nebo aerobnim cvi¢enim. Provadéjte aktivity, které zvysuji vas srdecni tep
a prohfivaji pracujici svaly. Mezi tyto aktivity mohou patfit rychla chiize, jogging, skakani pres svihadlo,

jumping jacks a béh na misté.

~ ra

PROTAZENI

Protahovani, kdyz jsou vase svaly prohfaté po radné rozcvi¢ce a znovu po silovém nebo aerobnim
tréninku, je velmi dllezité. Svaly se v téchto okamzicich snadnéji protahuji diky zvysené teploté, coz

vyrazné snizuje riziko zranéni. Protahovani by mélo trvat 15 az 30 sekund.

PROTAZENI ACHYLOVEK

PROTAZENI HAMSTRINGU PROTAZENI BOKU

ZKLIDNENI

Uc¢elem zklidnéni je vrétit télo do jeho normalniho nebo téméF normalniho klidového stavu na konci
kazdé cvicebni lekce. Spravné zklidnéni postupné snizuje srde¢ni frekvenci a umoziuje krvi vratit se zpét

do srdce.
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S otdzkami nebo ohledné chybéjicich dilii kontaktujte svého prodejce.
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