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Sada nastavitelnych cinek 24 kg,
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UZIVATELSKA PRIRUCKA

Prectéte si prosim pozorné pokyny a fadné je uschovejte 05-XDUM-31
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595042
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SEZNAM PRISLUSENSTVI

Nazev polozky: Mnozstvi
rukojet kettlebellu 1
$roub 2
rukojet barbellu 2
spojovaci ty¢ 1
rukojeti Cinky
Sroub 4
nastrény kli¢ 1
plastové spojovaci 4
pouzdro zakladny ¢inky
spojovaci tyé 4
zakladny ¢inky 2 dlouhé, 2 kratké

KROKY DEMONTAZE RUKOJETI

- [

stupnice €inky
barbell

stupnice €inky
dumbbell

stupnice ¢inky
kettlebell

stupnice €inky
barbell

stupnice ¢inky
dumbbell

stupnice €inky
kettlebell

NO.1

NO.3

Model s ¢inkami dumbbell: upravte ¢inku na minimalni
vahu a poté vyjméte rukojet.

Udrzujte vsechny kusy Cinky na zakladné, ujistéte se, ze
nerezova strana véech kust ¢inky sméfuje dovnitf.

Vyjméte Srouby a demontujte rukojet podle obrazku.

NO.1

NO.2

NO.3
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Model s ¢inkami barbell: Nastavte ¢inku na minimalni
hmotnost a poté vyjméte rukojet.

VsSechny Césti Cinky ponechte na zakladné, ujistéte se,
Ze nerezova strana v$ech ¢asti ¢inky sméfuje dovnit.

N
Vyjméte Srouby a demontujte rukojet podle obrazku.

NO.1

NO.2

Model ¢inky kettlebell: Nastavte ¢inku na minimalni
hmotnost a poté vyjméte rukojet.

Ponechte v§echny ¢dsti ¢inky na zékladné a ujistéte se,
Ze nerezova strana vSech ¢asti ¢inky sméfuje dovnitr.

Vyjméte Srouby a demontuijte rukojet podle obrazku.




KROKY SESTAVENI CINKY BARBELL

NO.2

NO.1

LY

smontovana.

Jak je znazornéno na obréazku: Rukojet ¢inky je

Nainstalujte rukojet ¢inky na spojovaci ty¢ pomoci
$roub, jak je zndzornéno na obrazku.

Stejnym zplsobem namontujte druhou rukojet ¢inky
na spojovaci ty¢ pomoci $roubt podle obrazku.

NO.6

NO.4

NO.5

Stejnym zplsobem namontujte druhou nastavovaci

Nainstalujte spojovaci ty¢ zékladny podle obrazku.

Poznédmka: delsi spojovaci ty¢e musi byt umistény ve

stfedni poloze.

$roubl podle obrazku.

Namontujte nastavovaci rukojet a rukojet ¢inky pomoci

rukojet na rukojet Barbell a dokoncete instalaci.

NO.8

NO.9

NO.7

Jak je znazornéno na obrézku: Zékladna ¢inky je

Vlozte rukojet do zékladny, abyste dokon¢ili instalaci

¢inky. Pozndmka: Obé strany rukojeti by mély byt
vlozeny do zvonu soucasné.

obrézku.

Pripojte spojovaci ty¢ zékladny k zakladné podle

smontovana.

KROKY SESTAVENi CINKY DUMBBELL

NO.2

NO.3

NO.1
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Nainstalujte nastavovaci rukojet pomoci $roubl podle Jak je zndzornéno na obrazku: Rukojet ¢inky je VloZzte rukojet do zékladny a dokoncete tak instalaci
obrazku. smontovana. ¢inky.
KROKY SESTAVENI CINKY KETTLEBELL
NO.2 NO.3

NO.1

Jak je zndzornéno na obrazku: Rukojet Kettlebell je

Vlozte rukojet do zékladny a dokoncete instalaci ¢inky

Kettlebell.

pomoci $roubl podle obrazku.

Nainstalujte nastavovaci rukojet a rukojet Kettlebell

smontovana.



DULEZITE BEZPECNOSTNi UPOZORNENI

+ Udrzujte déti a domaci zvifata mimo dosah ¢inky.

+  Tento vyrobek nemize pouzivat vice nez jedna osoba
najednou.

+ Pokud se objevi jakékoli neobvyklé pfiznaky, jako jsou
zavraté, nevolnost nebo tlak na hrudi, okamzité prestante
cvicit. Okamzité se poradte se svym Iékafem.

Tento vyrobek je urCen pro domaci a komeréni pouziti.
Pred pouzitim zkontrolujte. Nepouzivejte Cinky, jejichz
Casti jsou opotfebované nebo poskozené.

+  Pravidelné kontrolujte a testujte blokovaci mechanismus.

+ Nepoustéjte ¢inku na zem, aby nedoslo k poskozeni
vyrobku nebo Ujmé uzivatele.

+ Nepokousejte se ¢inku rozebirat.

+  Pred pouzitim se rozcvicte.

+  Neotdacejte nasilim rukojeti, kdyz nefunguje.

PREDSTAVENI PRODUKTU

VAROVANI!

Pokud mate srde¢ni onemocnéni, plicni onemocnéni,
vysoky krevni tlak, infekéni onemocnéni, tézkou anémii,
osteoporozy, artritidu, poskozeni svalt a mékkych tkani
nebo zanét, dodrzujte pokyny lékare pfed zahajenim
jakéhokoli cvicebniho programu.

Pokyny pro udrzbu zafizeni: Spravné pouzivani vyrobku
muze prodlouzit jeho Zivotnost. Po dlouhodobém pouzivani
se nevyhnutelné uvolni nékteré ¢asti. Proto dily pravidelné
kontrolujte, aby nedoslo k jejich poskozeni a zranéni osob.
Pro vasi bezpecnost si pfed pouzitim vyrobku peclivé
prectéte tento ndvod.

1. Model ¢inky barbell: je k dispozici 12 hmotnostnich stupni (v kg i Ib), jak je uvedeno v nésleduijici tabulce.

KG 4 6 8 10 11.5 14 15 17 | 185 | 20 22 24

LB 8 14 19 21 25 29 34 38 40 43 48 54
2. Model &inky dumbbell: je k dispozici 12 hmotnostnich stupiiti (v kg i v Ib), jak je uvedeno v nésledujici tabulce.

KG 3 6 8 9 11 13 15 17 18 19 21 24

LB 7 13 18 20 24 28 33 37 39 42 46 52.5
3. Model &inky kettlebell: je k dispozici 12 hmotnostnich stupid (v kg i v Ib), jak je uvedeno v nasledujici tabulce.

KG 2 3 4 5 6 7 8 8.5 9 10 11 12

LB 4 7 9 11 13 15 17 19 20 21 23 27

Poznamka: Protoze je véha oznacena zaokrouhlenim, mlze dojit k chybam ve skute¢né hmotnosti a oznaceni véhy.

Pokud pfi pouzivani ndhodou upustite talif s ¢inkou a nemiiZete otocit pfevodovkou s rukojeti, neotacejte rukojeti nasilim.
PFi resetovani ¢inky postupujte podle nasledujicich krokd.

1. Vyjméte rukojet a zkontrolujte, zda ze
slotu pro kartu na rukojeti nevycnivaji
vypouklé body.

FIG.2

FIG.4

2. Pokud vyéniva vypoukly bod,
zkontrolujte polohu desky Cinky
odpovidajici poloze vypouklého bodu.

3. Vyjméte kus ¢€inky v sedle ¢inky
odpovidajici vypouklému bodu.

Bright st

FIG.5

FIG.6

5. Upozoriiujeme, Ze svétla plocha
sméfuje pfi zpétném nasazovani kusu
¢inky dovnitf.

6. Vyjméte rukojet a nasadte Cinku zpét.

Nyni mizete ¢inku normélné pouzivat.

Musi se nastavit ¢islo na oznacovaci
bod pred zvednutim ¢inky (Ize to poznat
podle cvaknuti a vibraci rukojeti).

4. Vlozte rukojet zpét do sedla Cinky a nastavte
prevod na minimalni hodnotu. V tomto okamziku
se vyvySeny bod stahne do ptvodni polohy.

[TTLL

Ujistéte se, Ze je kazdy talif Cinky
zarovnan s prislusnou drazkou na
zékladné.



il CZ

ZARUCNI LIST

Na toto zbozi se vztahuje zakonnd zarucni Ih(ta 24 mésicu, pokud neni uvedeno jinak. U oznacenych
druh(l zboZzi je, nad rdmec zakonné zaruéni |hity poskytovana zaruéni lhiita prodlouzend na 10 let, kterd
se vztahuje na konstrukci ramu daného druhu zbozi. PInénim zarucnich podminek se pak u prodlouzené
zaruéni lhity rozumi bezplatné provedeni oprav vSech vyrobnich vad, které se v této zarucni IhGté vy-
skytnou na konstrukci ramu, a to v servisnich strediscich, spole¢nosti ACRA, s.r.o. Zarucni list spolu

s dokladem o zakoupeni a ndavodem k pouziti peclivé uschovejte!

Reklamace

Prava z odpovédnosti za vady Ize uplatiiovat jen u prodavajiciho, u kterého byl vyrobek zakoupen.

Je tfeba vytknout vadu — tzn. dostatecné pfesné oznacit vadu, popfipadé to, jak se vada navenek proje-
vuje. Obecné formulované sdéleni, ze vyrobek ma vadu, nestaci!

Vytknuti musi obsahovat i oznameni konkrétniho prava z odpovédnosti za vady, kterého se kupuijici
domah3, a je tfeba jej dolozit vyplnénym zaru¢nim listem s razitkem prodavajiciho a dokladem o za-
koupeni (uc¢tenkou) s datem prodeje. Vyrobek je zadroven nutno opatfit vyhovujicim obalem, nejlépe
originalnim.

Kupujici ma prdvo, aby byla vada odstranéna bezplatné, radné a vcas (nejpozdéji ve 30denni lhiité
od uplatnéni reklamace, nedohodne-li se kupujici s prodavajicim na dobé delsi), popfipadé vyrobek

vymeneén.

Doba od uplatnéni prava z odpovédnosti za vady az do doby, kdy kupujici po skonceni opravy byl pov-
inen vyrobek prevzit (bez ohledu na to, kdy kupujici véc fakticky prevzal) se do zaruéni doby nepogita.

Prava z odpovédnosti za vady véci zaniknou, nebyla-li uplatnéna v zaru¢ni dobé (tzn. nejpozdéji posled-
niho dne zarucni doby).

Zaruka se nevztahuje na:

Opotrebeni vyrobku zplsobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim se rozumi pouzivani
k ucelu, ke kterému je vyrobek urcen a zplisobem, ktery je popsdn v pfilozeném navodu k pouziti)



Zaruka se dale nevztahuje na vady zplsobené:

3 CZ

Mechanickym poskozenim; (napfiklad vady zp(isobené rozfiznutim vyrobku nebo jeho ¢asti pfi rozbal-

ovani);

Neodbornym zasahem (opravou) uZzivatele, i tfetich osob;
Nespravnym zachdazenim ¢i zachazenim v rozporu s navodem k pouziti;
Neprovadénim nutné udrzby popsané v navodu k pouziti;
Vystavenim nepfiznivym vnéjsim vlivim, nizkym/vysokym teplotam, nevhodnym skladovanim;
Neodvratitelnou udalosti — zivelnou pohromou;

Placena oprava:

Je-li vytykana vada, na kterou se zaruka nevztahuje, nebo jiz uplynula zaru¢ni doba, a kupujici pozaduje

opravu, jedna se o opravu placenou.

Cena a podminky budou stanoveny po dohodé se servisnim stfediskem spole¢nosti ACRA s. r. 0.
Ostatni prava a povinnosti se Fidi ustanovenimi zak. ¢. 40/1964 Sb., ob¢anského zakoniku, zejména §

612 a nasl.

Za obaly od vyse uvedeného vyrobku byl zaplacen poplatek za vyuziti a zpétny odbér dle § 10 a § 12 zak.
€. 477/2001 Sb., o obalech, do systému EKO-KOM pod identifikacnim Cislem EK — F06020112.

Typové oznaceni vyrobku:

Datum prodeje:

Razitko a podpis prodavajiciho:

Datum
reklamace

Vytykana vada

Z&aznamy servisniho
strediska

Vyména soucastky

Poznamka

V pripadé jakychkoli dotaz(i kontaktujte servisni stfedisko nebo reklamacni oddéleni:

ACRA, s.r. 0. (IC: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Reklamacni oddéleni — tel.: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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ZOZNAM PRISLUSENSTVA

Nazov polozky: Mnozstvo
rukovat kettlebellu 1
skrutka 2
rukovat barbellu 2
spojovacia ty¢ 1
rukovate Cinky
skrutka 4
néstrény klac 1
plastové spojovacie 4
puzdro zékladne Cinky
spojovacia tyé 4
zéakladne Cinky 2 dIhg, 2 kratke

KROKY DEMONTAZE RUKOVATE

i SK_

stupnice €inky
barbell

stupnice €inky
dumbbell

stupnice ¢inky
kettlebell

stupnice €inky
barbell

stupnice ¢inky
dumbbell

stupnice €inky
kettlebell

NO.1

NO.3

Model s ¢inkami dumbbell: upravte ¢inku na minimalnu
vahu a potom vyberte rukovat.

Udrzuijte vsetky kusy cinky na zakladni, uistite sa, ze
nerezova strana véetkych kusov ¢inky smeruje dovntra.

Vyberte skrutky a demontujte rukovat podla obrazku.

NO.1

NO.2

NO.3
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Model s ¢inkami barbell: Nastavte ¢inku na minimalnu
hmotnost a potom vyberte rukovét.

Udrzuijte vsetky kusy cinky na zakladni, uistite sa, ze
nerezova strana vSetkych kusov ¢inky smeruje dovnutra.

N
Vyberte skrutky a demontujte rukovat podla obrazku.

NO.1

NO.2

Model ¢inky kettlebell: Nastavte ¢inku na minimalnu
hmotnost a potom vyberte rukovét.

Udrzujte vSetky kusy ¢inky na zakladni, uistite sa, ze
nerezova strana vsetkych kusov ¢inky smeruje dovnutra.

Vyberte skrutky a demontujte rukovat podla obrazku.




KROKY ZOSTAVENIE CINKY BARBELL

NO.2

NO.1

LY

Ako je znazornené na obrazku: Rukovét ¢inky je

zmontovana.

Nainstalujte rukovét ¢inky na spojovaciu ty¢ pomocou Rovnakym sposobom namontujte druhd rukovat ¢inky
skrutiek, ako je znazornené na obrazku. na spojovaciu ty¢ pomocou skrutiek podla obrazku.

NO.6

NO.4 NO.5

Rovnakym spésobom namontujte druhui nastavovaciu

Nainstalujte spojovaciu ty¢ zékladne podla obrézku.
Poznamka: dlhsie spojovacie ty¢e musia byt umiestnené

v strednej polohe.

Namontujte nastavovaciu rukovét a rukovat Cinky
rukovat na rukovat Barbell a dokongite instalaciu.

pomocou skrutiek podla obrazku.
NO.8

NO.9

NO.7

Ako je znazornené na obrazku: Zakladna Cinky je

Vlozte rukovat do zékladne, aby ste dokongili instalaciu
¢inky. Poznamka: Obe strany rukovéte by mali byt

vloZené do zvonu stcasne.

Pripojte spojovaciu ty¢ zdkladne k zékladni podla
zmontovana.

obrézku.

KROKY ZOSTAVENIE CINKY DUMBBELL
NO.2

NO.3
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Nainstalujte nastavovaciu rukovat pomocou skrutiek Ako je zndzornené na obrazku: Rukovét ¢inky je Vlozte rukovét do zakladne a dokongite tak instalaciu
podla obrazku. zmontovana. ¢inky.
KROKY ZOSTAVENIE CINKY KETTLEBELL
NO.2 NO.3

NO.1

Ako je znazornené na obrazku: Rukovét Kettlebell je

Vlozte rukovat do zékladne a dokongite instaléciu ¢inky

Kettlebell.

Nainstalujte nastavovaciu rukovat a rukovat Kettlebell
zmontovana.

pomocou skrutiek podla obrazku.



DOLEZITE BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA

+  Udrzujte deti a doméce zvieratd mimo dosahu ¢iniek.

+  Tento vyrobok nemdze naraz pouzivat viac ako jedna
osoba.

+ Ak sau vas vyskytnu akékolvek nezvy€ajné priznaky, ako
su zavraty, nevolnost alebo tlak v hrudniku, okamzite
prestanite cvi¢it. OkamzZite sa poradte so svojim lekarom.
Tento vyrobok je uréeny na domace a komercné pouzitie.
Pred pouzitim si ho skontrolujte. Nepouzivajte Cinky,
ktorych Casti st opotrebované alebo poskodené.

+  Pravidelne kontrolujte a testujte blokovaci mechanizmus.

+  Nepustajte ¢inku na zem, aby ste zabranili poskodeniu
vyrobku alebo zraneniu pouzivatela.

+  Nepokusajte sa ¢inku rozoberat.

+  Pred pouzitim sa rozcvicte.

+  Neotacajte nasilne rukovatou, ked nefunguije.

PREDSTAVENIE PRODUKTU

10

UPOZORNENIE!

Ak méate ochorenie srdca, plic, vysoky krvny tlak, infekéné
ochorenie, tazkd anémiu, osteopordzu, artritidu, poskodenie
svalov a makkych tkaniv alebo zapal, pred zacatim
akéhokolvek cvicebného programu sa riadte pokynmi
svojho lekara.

Spravne pouzivanie vyrobku méze predizit jeho Zivotnost.
Po dlhodobom pouzivani sa niektoré ¢asti nevyhnutne
uvolnia. Preto diely pravidelne kontrolujte, aby ste predisli
poskodeniu a zraneniu osdb. V zaujme vasej bezpecnosti si
pred pouzitim vyrobku pozorne precitajte tento navod.

1. Model ¢inky barbell: k dispozicii je 12 hmotnostnych tried (v kg aj librach), ako je uvedené v tabulke nizsie.

KG 4 6 8 10 11.5 14 15 17 | 185 | 20 22 24

LB 8 14 19 21 25 29 34 38 40 43 48 54
2. Model &inky dumbbell: k dispozicii je 12 hmotnostnych tried (v kg aj librach), ako je uvedené v tabulke nizsie.

KG 3 6 8 9 11 13 15 17 18 19 21 24

LB 7 13 18 20 24 28 33 37 39 42 46 52.5
3. Model &inky kettlebell: k dispozicii je 12 hmotnostnych tried (v kg aj libréch), ako je uvedené v tabulke nizsie.

KG 2 3 4 5 6 7 8 8.5 9 10 11 12

LB 4 7 9 11 13 15 17 19 20 21 23 27

Poznamka: Vzhladom na to, Ze hmotnost je oznacena zaokrthlenim, moze dojst k chybam v skutoénej hmotnosti a v oznaceni hmotnosti.

Ak vam pocas pouzivania nahodne spadne tanier s ¢inkou a nemozete otoCit prevodovku s rukovétou, neotacajte rukovatou silou.

Pri resetovani €inky postupujte podla nasledujucich krokov.

1. Odstrante rukovét a skontrolujte,
Ci zo zasuvky na kartu na rukovati
nevycnievaju vypukliny.

FIG.2

FIG.4

2. Ak bod vydutia vy€nieva, skontrolujte
polohu dosky ¢inky zodpovedajtcu
polohe bodu vydutia.

Bright st

FIG.5

FIG.6

5. Upozorniujeme, Ze svetla plocha
smeruje pri spatnom nasadzovani kusu
¢inky dovndtra..

6. Vyberte rukovat a nasadte ¢inku spat.

Teraz mozete Cinku normalne pouzivat.

3. Vyjmite ¢ast ¢inky v sedle ¢inky, ktora
zodpovedd vypuklému bodu..

Musi sa nastavit ¢islo na oznacovaci bod

pred zdvihnutim ¢inky (mozno to poznat
podla cvaknutia a vibracii rukovate).

4. Vlozte rukovét spat do sedla Cinky a nastavte
prevod na minimalnu hodnotu. V tomto okamihu
sa vyvyseny bod stiahne do povodnej polohy.

[TTLL

Uistite sa, Ze je kazdy tanier ¢inky
zarovnany s prislusnou drazkou na
zakladni.



ZARUCNY LIST

Na tento tovar sa vztahuje zékonna zaru¢nd lehota 24 mesiacov, pokial nie je uvedené inak. U
oznacenych druhov tovaru je, nad ramec zakonnej zarucnej lehoty poskytovana zaruc¢na lehota
prediZend na 10 rokov, ktora sa vztahuje na konstrukciu rdmu daného druhu tovaru. Plnenim zaruénych
podmienok sa potom pri predizenej zaruénej lehote rozumie bezplatné vykonanie oprav vsetkych vyrob-
nych chyb, ktoré sa v tejto zarucnej lehote vyskytnu na konstrukcii ramu, a to v servisnych strediskach,
spolocnosti ACRA, s.r.o. Zarucny list spolu s dokladom o zakidpeni a ndvodom na pouzitie starostlivo
uschovaijte!

Reklamacia

Prava z zodpovednosti za vady je mozné uplatiovat len u predavajlceho, u ktorého bol vyrobok
zakupeny.

Je potrebné vytknut vadu - tzn. dostatocne presne oznadit vadu, popripade to, ako sa vada navonok
prejavuje. VSeobecne formulované oznamenie, Ze vyrobok ma vadu, nestadi!

Vytknutie musi obsahovat aj oznamenie konkrétneho prava z zodpovednosti za vady, ktorého sa ku-
pujuci domaha, a treba ho dolozZit vyplnenym zaru¢nym listom s peciatkou predavajliceho a dokladom
o zakupeni (Uc¢tenkou) s ddtumom predaja. Vyrobok je zaroven nutné opatrit vyhovujicim obalom,
najlepsie originalnym.

Kupuijlci ma pravo, aby bola vada odstranend bezplatne, riadne a vcas (najneskér v 30-driovej lehote od
uplatnenia reklamdcie, ak sa nedohodne kupujuci s preddvajtcim na dlhsiu dobu), popripade vyrobok
vymeneny.

Doba od uplatnenia prava z zodpovednosti za vady az do doby, kedy kupujuci po skonéeni opravy bol
povinny vyrobok prevziat (bez ohl'adu na to, kedy kupujuci vec fakticky prevzal) sa do zaru¢nej doby

nepocita.

Prava z zodpovednosti za vady veci zaniknu, ak neboli uplatnené v zdru¢nej dobe (tzn. najneskoér posled-
ného dna zarucnej doby).

Zaruka sa nevztahuje na:

Opotrebenie vyrobku spésobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim sa rozumie pouzivanie na
Gcel, ku ktorému je vyrobok uréeny a sposobom, ktory je popisany v priloZenom ndvode na pouzitie)



Zaruka sa dalej nevztahuje na vady sposobené:

Mechanickym poskodenim; (napriklad vady sposobené rozrezanim vyrobku alebo jeho ¢asti pri
rozbalovani);

Neodbornym zdsahom (opravou) uzivatela, aj tretich oséb;

Nespravnym zaobchadzanim ¢i zaobchadzanim v rozpore s ndvodom na pouzitie;

Nevykonavanim nutnej udrzby popisanej v navode na pouzitie;

Vystavenim nepriaznivym vonkajsim vplyvom, nizkym/vysokym teplotam, nevhodnym skladovanim;
Neodvratitelnou udalostou — Zivelnou pohromou;

Platena oprava:

Ak sa vytyka vada, na ktoru sa zaruka nevztahuje, alebo uz uplynula zaru¢na doba, a kupujuci pozaduje
opravu, jedna sa o opravu platenu.

Cena a podmienky budu stanovené po dohode so servisnym strediskom spolo¢nosti ACRA s. 1. 0.
Ostatné prava a povinnosti sa riadia ustanoveniami zak. ¢. 40/1964 Zb., Obc¢ianskeho zadkonnika, najma
§ 612 anasl.

Za obaly od vyssie uvedeného vyrobku bol zaplateny poplatok za vyuzitie a spatny odber podla§ 10 a §
12 zak. €. 477/2001 Zb., o obaloch, do systému EKO-KOM pod identifikacnym ¢islom EK — F06020112.

Typové oznacCenie vyrobku: Datum predaja:

Peciatka a podpis predavajluceho:

Datum Vytykana vada Z&aznamy servisného Vymena suciastky Poznédmka
reklamacia strediska

V pripade akychkolvek otazok kontaktujte servisné stredisko alebo reklamacné oddelenie:

ACRA, s. . 0. (ICO: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Reklamacné oddelenie - tel.: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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Multi-function adjustable
dumbbell-barbell-kettlebell
24 kg, 3in 1

OPERATION INSTRUCTION

Please read the instructions carefully and keep them properly 05-XDUM-31

90610H

595042

8 7
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Scale chart

Accessories List:

of Barbell
Scale chart
Item Name Qty of Dumbbell
Scale chart
Kettlebell handle 1 of Kettlebell
Bolt 2
Handle of Barbell 2

Connecting rod of

Scale chart
the Handle of Barbell 1 of Barbell
Scale chart
Screw 4 of Dumbbell
Scale chart
Socket head wrench 1 ofcp?e?t?et:?eu
Plastic connecting 4
sleeve of Barbell base
Connecting rod of 4

the Barbell base | (2long &2 short)

NO.3

Dumbbell model: AdjustfthedumbbellbX] Keep all dumbbell pieces on the base, make  Take out the bolts and disassemble the handle
thehinimum Meight, ¥hen[Kakeut kheKandle.  sure the stainless steel side of all dumbbell as shown.

pieces are facing inward.
T
t
4—:\)

NO.1 NO.2 NO.3

Barbell model: Adjust the barbell to the Keep all barbell pieces on the base, make sure  Take out the bolts and disassemble the handle
minimum weight, then take out the handle. ;he'stai.nless éteel side of all dumbbell pieces are  as shown.
acing inward.

NO.1 NO.2

Kettlebell model:  Adjust the barbell to the Keep all barbell pieces on the base, make sure ~ Take out the bolts and disassemble the handle
minimum weight, then take out the handle. }he.stai_nless gteel side of all dumbbell pieces are  as shown.
acing inward.



Assemble Steps of Barbell

NO.1

NO.2

NO.3

Install the handle of the Barbell onthe connecting

In the same way, install the other handle of

As shown in the picture: The barbell handle

NO.4

\it’

W
A

V)

rod by screws as shown the Barbell on the connecting rod by screws  is assembled.
as shown.
NO.5 NO.6

Install the adjusting handle and the Barbell
handle with bolts as shown.

In the same way, install the other adjusting
handle to the Barbell handle and complete
the installation.

Install the connecting rod of base as shown.
Remark: the longer connecting rods must be
put on the middle position.

NO.8

NO.9 o

Connect the base connecting rod to the base
as shown.

As shown in the picture: The base of Barbell
is assembled.

Assemble steps of Dumbbell

Put the handle into the base to complete the
Barbell installation.

Remark: The both sides of the handle should
be put into the bell pieces at the same time.

NO.1

NO.2

L2

=\
A
-

\~

-
=
4

r
O

NO.3

Install the adjusting handle with bolts as
shown.

As shown in the picture: The handle of Dumbbell
is assembled.

Assemble Steps of Kettlebell

Put the handle into the base to complete the
Dumbbellinstallation.

NO.1

NO.2

NO.3

Install the adjusting handle and Kettlebell
handle with bolts as shown.

As shown in the picture: The handle of Kettlebell
is assembled.

Put the handle into the base to complete the
Kettlebell installation.
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IMPOR TANT SAFET Y NOTICE & WARNING
o Keep children and pets away from the dumbbell. Follow your physician's instructions before starting any
e This product can't be used by more than one person at a

i exercise program if you have heart disease, lung disease, high
ime.

o Stop exercising immediately if any abnormal symptoms blood pressure, infectious disease, severe anemia, osteoporo-
such as dizziness, nausea or chest tightness occur. Consult sis, arthritis, muscle and soft tissue damage or inflammation.
your doctor immediately.

e This product is intended for home and commercial use.

Equipment maintenance instructions:
e Check before use. Do not use dumbbells whose parts are quip

worn or damaged. Proper use of the product can prolong the service life.
e Check and test locking mechanism regularly. Itis inevitable that parts will become loose after long-term us
* Do not drop the dumbbell to the ground to avoid damage Therefore, check the parts regularly to avoid damage to the

the product or harm to the user. ..
e Do not try to take apart the dumbbell. parts and personal injury. . .
* Warm up before use. For your safety, please read this manual carefully before using

e Do not forcibly rotate the handle when it not work. the product.
PRODUC TINTRODUC TION

1. Barbell Model: There are 12 weight increments (both in kg and |b) as below chart
KG 4 6 8 10 11.5 14 15 17 18.5 20 22 24

LB 8 14 19 21 25 29 34 38 40 43 48 54

2. Dumbbell Model: There are 12 weight increments (both in kg and lb) as below chart
KG 3 6 8 9 11 13 15 17 18 19 21 24

LB 7 13 18 20 24 28 33 37 39 42 46 52.5

3. Kettlebell Model: There are 12 weight increments (both in kg and Lb) as below chart
KG 2 3 4 5 6 7 8 8.5 9 10 11 12

LB 4 7 9 11 13 15 17 19 20 21 23 27

Remark: Because the scale is marked by rounding, there may be errors in the actual weight and scale marking.

If you accidentally drop the dumbbell plate during use and cannot turn the gear with the handle, do not forcibly turn the

handle. Follow these steps to reset the dumbbell.

FIG.2 FIG.4
1.Take out the handle and check 2.If there is a convex point protruding, 3.Take out the dumbbell piece in the 4.Put the handle back into the dumb-
whether there are convex points pro— please check the position of the dumb- dumbbell seat corresponding to the— bell seat, and adjust the gear to the
truding from the card slot of the han- bell plate corresponding to the position convex point. minimum value. At this point. the raised
dlebar. of the convex point. point retracts to its original position.

I:Brightsﬁi ””l J‘”

FIG.5 FIG.6
5.Please note that the bright surface 6. Take the handle out and put the Must adjust the number to the marker Make sure that each dumbbell plate is
faces inward when putting back the dumbbell back on. Now you can use point before lifting the dumbbell (it can aligned with the corresponding groove
dumbbell piece. your dumbbell normally. be sensed by the clicking sound and on the base.

the vibration of the handle).
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WARRANTY CARD

This product is subject to a statutory warranty period of 24 months, unless otherwise stated. For the
indicated types of goods, a warranty period extended to 10 years is provided, in addition to the legal
warranty period, which applies to the construction of the frame of the given type of goods. Fulfilling the
warranty conditions for an extended warranty period means the free repair of all manufacturing defects
that occur on the frame construction during this warranty period, namely in the service centers of ACRA,
s.r.0. Keep the warranty card together with the proof of purchase and the user manual carefully!

Complaint

Rights from liability for defects can only be exercised with the seller from whom the product was pur-
chased.

It is necessary to point out a defect - i.e. sufficiently accurately mark the defect, or how the defect mani-
fests itself on the outside. A generally worded statement that the product has a defect is not enough!

The objection must also contain a notification of the specific right from liability for defects that the
buyer is claiming, and it must be supported by a completed warranty card with the seller’s stamp and a
proof of purchase (receipt) with the date of sale. At the same time, the product must be provided with
suitable packaging, preferably original.

The buyer has the right to have the defect removed free of charge, properly and on time (no later than
within 30 days from the application of the complaint, unless the buyer and the seller agree on a longer
period), or the product replaced.

The time from the exercise of the right from liability for defects to the time when the buyer was obliged
to take over the product after the repair was completed (regardless of when the buyer actually took over

the item) is not included in the warranty period.

Rights from liability for item defects expire if they have not been exercised within the warranty period
(i.e. no later than the last day of the warranty period).

The warranty does not cover:

Wear and tear of the product caused by its usual use. (Normal use means use for the purpose for which
the product is intended and in the manner described in the attached instructions for use)
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Furthermore, the warranty does not cover defects caused by:

Mechanical damage; (for example, defects caused by cutting the product or part of it during unpacking);
Unprofessional intervention (repair) by the user, including by third parties;

Improper handling or handling contrary to the instructions for use;

By not performing the necessary maintenance described in the user manual;

Exposure to adverse external influences, low/high temperatures, inappropriate storage;

An unavoidable event - a natural disaster;

Paid repair:

If there is a defect that is not covered by the warranty or the warranty period has already passed and the
buyer requests a repair, this is a paid repair.

The price and conditions will be determined after agreement with the service center of ACRA s. 1. 0.
Other rights and obligations are governed by the provisions of Act. No. 40/1964 Coll., of the Civil Code,
especially § 612 et seq.

A fee was paid for the packaging of the above-mentioned product for use and take-back according to §
10 and § 12 of the Act. No. 477/2001 Coll., on packaging, to the EKO-KOM system under EC identification
number — F06020112.

Product type designation: Date of sale:

Seller's stamp and signature:

Claim date defect complained of Service center logs Part replacement Note

If you have any questions, please contact the service center or the complaints department:

ACRA, s. 1. 0. (ID: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Complaints department — phone: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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I\FRA@ fitness

Satz verstellbarer Kurzhanteln 24 kg,
3in1

BENUTZERHANDBUCH

Bitte lesen Sie die Anleitung sorgfaltig durch und bewahren Sie 05-XDUM-31

sie ordnungsgemal auf ‘ ‘ ““H ”“H
90610

595042

8 7



LISTE DES ZUBEHORS

Artikelname: Betrag Bild
handhaben kettlebell 1 @
schrauben 2 So
handhaben barbellu 2 /
Verbindungsstange 1
fir den Hantelgriff Q
schrauben 4 "9
Steckschliissel 1 m
Hantelbasis-Verbindungshil
s Konatstoff z =
Verbindungsstange fiir 4 /
die Hantelbasis 2 lang, 2 kurz /

BEHANDELN SIE DIE ENTFERNUNG SCHRITTE

20

Hantelwaage
barbell

Hantelwaage
dumbbell

Hantelwaage
kettlebell

Hantelwaage
barbell

Hantelwaage
dumbbell

Hantelwaage
kettlebell

NO.1

NO.2

Hantelmodell dumbbell: Stellen Sie die Hantel auf das
Mindestgewicht ein und entfernen Sie dann den Griff.

Lassen Sie alle Hantelteile auf der Basis und achten Sie
darauf, dass die rostfreie Seite aller Hantelteile nach

innen zeigt.

Entfernen Sie die Schrauben und zerlegen Sie den Griff

wie abgebildet.

NO.1

NO.2

NO.3

AN

TR
x<J) “)\\:!i@:;‘

_—

)
=

Hantelmodell barbell: Stellen Sie die Hantel auf das

Mindestgewicht ein und entfernen Sie dann den Griff.

Lassen Sie alle Teile der Hantel auf der Basis und stellen
Sie sicher, dass die rostfreie Seite aller Teile der Hantel

nach innen zeigt.

Entfernen Sie die Schrauben und zerlegen Sie den Griff

wie abgebildet.

NO.1

NO.2

Hantelmodell kettlebell: Stellen Sie die Hantel auf das
Mindestgewicht ein und entfernen Sie dann den Griff.

Lassen Sie alle Teile der Hantel auf der Basis und stellen
Sie sicher, dass die rostfreie Seite aller Teile der Hantel

nach innen zeigt.

Entfernen Sie die Schrauben und zerlegen Sie den Griff

wie abgebildet.




SCHRITTE ZUR HANTELMONTAGE BARBELL

21

NO.1 NO.2

=
/ -
&=
Montieren Sie den anderen Langhantelgriff auf die

Wie im Bild gezeigt: Der Hantelgriff ist montiert.

Befestigen Sie den Langhantelgriff wie abgebildet mit
den Schrauben an der Verbindungsstange. gleiche Weise Befestigen Sie die Schrauben wie
abgebildet an der Pleuelstange.

NO.4 NO.5

NO.6

Montieren Sie den Einstellgriff und den Langhantelgriff ~ Montieren Sie den zweiten Einstellgriff auf die
gleiche Weise am Langhantelgriff, um die Installation

mit den Schrauben wie abgebildet.
abzuschlieRen.

Montieren Sie die Basisverbindungsstange wie
gezeigt. Hinweis: Die langeren Pleuel missen in der

Mittelposition platziert werden.

NO.7 NO.8

NO.9

Verbinden Sie die Basis Verbindungsstange mit der Basis Wie im Bild gezeigt: Die Hantelbasis ist montiert.

geman Bild.

SCHRITTE ZUR HANTELMONTAGE DUMBBELL

Setzen Sie den Griff in die Basis ein, um die Installation
der Hantel abzuschlieBen. Hinweis: Beide Seiten des
Griffs sollten gleichzeitig in die Glocke eingefiihrt

werden.

NO.1 NO.2

Y

T
AN
J—

4,

N\
<;

NO.3

Montieren Sie den Einstellgriff mit den Schrauben wie Wie im Bild gezeigt: Der Hantelgriff ist montiert.

abgebildet.
SCHRITTE ZUR HANTELMONTAGE KETTLEBELL

Setzen Sie den Griff in die Basis ein, um die Installation
der Langhantel abzuschlieBen.

NO.1 NO.2

NO.3

Montieren Sie den Einstellgriff und den Kettlebell-Griff Wie im Bild gezeigt: Der Kettlebell-Griff ist montiert.

mit den Schrauben wie abgebildet.

Setzen Sie den Griff in die Basis ein und schliefen Sie
die Kettlebell-Installation ab.




WICHTIGER SICHERHEITSHINWEIS

+  Halten Sie Kinder und Haustiere von der Hantel fern.

+  Dieses Produkt kann nicht von mehr als einer Person
gleichzeitig verwendet werden.

+  Wenn bei lhnen ungewohnliche Symptome wie Schwindel,
Ubelkeit oder Engegefiihl in der Brust auftreten, beenden Sie
das Training sofort. Konsultieren Sie sofort lhren Arzt.
Dieses Produkt ist fiir den privaten und gewerblichen

Gebrauch bestimmt.

+ Vor Gebrauch priifen. Verwenden Sie keine Hanteln mit
abgenutzten oder beschédigten Teilen.
+  Uberpriifen und testen Sie den SchlieRmechanismus

regelmaRig.

« Lassen Sie die Hantel nicht auf den Boden fallen, um Schaden
am Produkt oder Verletzungen des Benutzers zu vermeiden.
+ Versuchen Sie nicht, die Hantel zu zerlegen.

+  Vor Gebrauch aufwédrmen.

+  Drehen Sie den Griff nicht mit Gewalt, wenn er nicht

funktioniert.

PRODUKTPRASENTATION

WARNUNG!

22

Wenn Sie an Herzerkrankungen, Lungenerkrankungen,
Bluthochdruck, Infektionskrankheiten, schwerer Anamie,
Osteoporose, Arthritis, Muskel- und Weichteilschaden oder
Entziindungen leiden, befolgen Sie die Anweisungen lhres
Arztes, bevor Sie mit einem Trainingsprogramm beginnen.

Anweisungen zur Gerdtewartung: Die ordnungsgemalie
Verwendung des Produkts kann seine Lebensdauer
verlangern. Nach langerem Gebrauch |6sen sich
zwangslaufig einige Teile. Uberpriifen Sie daher die Teile
regelmafig, um Schaden und Verletzungen zu vermeiden.
Zu Ihrer Sicherheit lesen Sie bitte dieses Handbuch
sorgféltig durch, bevor Sie das Produkt verwenden.

1. Langhantelmodell Barbell: Es stehen 12 Gewichtsklassen zur Verfiigung (sowohl in kg als auch in Ib), wie in der folgenden Tabelle gezeigt.

KG 4 6

8 10 11.5

14

15 17 18.5

20 22 24

LB 8 14

19 21 25

29

34 38 40

43 48 54

2. Langhantelmodell dumbbell: Es stehen 12 Gewichtsklassen zur Verfligung (so

wohl in kg als auch in Ib), wie in der folgenden Tabelle gezeigt.

KG 3 6

8 9 11

13

15 17 18

19 21 24

LB 7 13

18 20 24

28

33 37 39

42 46 52.5

3. Langhantelmodell kettlebell: Es stehen 12 G

ewichtsklassen zur Verfiigung (sowohl in kg a

Is auch in Ib), wie in der folgenden Tabelle gezeigt.

KG 2 3

4 5 6

7

8 8.5 9

10 11 12

LB 4 7

9 11 13

15

17 19 20

21 23 27

Hinweis: Da das Gewicht durch Rundung angegeben wird, kann es zu Fehlern beim tatséchlichen Gewicht und bei der Gewichtsangabe kommen.

Wenn Sie die Hantelplatte wahrend des Gebrauchs versehentlich fallen lassen und das Getriebe nicht mit dem Griff drehen kdnnen, drehen Sie den

Griff nicht mit Gewalt. Befolgen Sie die nachstehenden Schritte, um die Hantel zuriickzusetzen.

1. Entfernen Sie den Griff und priifen
Sie, ob am Kartensteckplatz am Griff
hervorstehende Punkte vorhanden sind.

FIG.2

FIG.4

2. Wenn ein konvexer Punkt vorhanden
ist, Uberpriifen Sie die Position der
Hantelplatte entsprechend der Position
des konvexen Punktes.

Bright st

FIG.5

FIG.6

5. Bitte beachten Sie, dass beim
Wiedereinbau des Hantelstiicks die helle
Fldche nach innen zeigt.

6. Entfernen Sie den Griff und setzen Sie
die Hantel wieder auf. Sie konnen die
Hantel jetzt normal verwenden.

3. Entfernen Sie das Hantelstiick im
Hantelsattel entsprechend der konvexen
Spitze.

Vor dem Anheben der Hantel muss am
Markierungspunkt eine Zahl eingestellt
werden (erkennbar am Klicken und
Vibrieren des Griffs).

4. Setzen Sie den Griff wieder in den Hantelsitz ein
und stellen Sie den Gang auf den Minimalwert ein.
An diesem Punkt zieht sich der erhohte Punkt in
seine urspriingliche Position zuriick.

[TTLL

Stellen Sie sicher, dass jede Hantelplatte
mit der entsprechenden Nut an der Basis
ausgerichtet ist.
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GARANTIEKARTE

Fir dieses Produkt gilt eine gesetzliche Gewahrleistungsfrist von 24 Monaten, sofern nicht anders
angegeben. Fir die genannten Warenarten gilt zusatzlich zur gesetzlichen Gewahrleistungsfrist, die fir
die Konstruktion des Rahmens der jeweiligen Warenart gilt, eine auf 10 Jahre verlangerte Gewabhrleis-
tungsfrist. Die Erflillung der Garantiebedingungen fiir eine verlangerte Garantiezeit bedeutet die kos-
tenlose Reparatur aller Herstellungsfehler, die wahrend dieser Garantiezeit an der Rahmenkonstruktion
auftreten, und zwar in den Servicezentren von ACRA, s.r.o. Bewahren Sie die Garantiekarte zusammen
mit dem Kaufbeleg und der Bedienungsanleitung sorgfaltig auf!

Beschwerde

Mangelhaftungsrechte konnen ausschliellich gegeniiber dem Verkaufer geltend gemacht werden, bei
dem das Produkt erworben wurde.

Es ist notwendig, auf einen Mangel hinzuweisen — d.h. den Mangel hinreichend genau kennzeichnen
bzw. wie sich der Mangel aulerlich bemerkbar macht. Eine allgemein formulierte Aussage, dass das
Produkt einen Mangel aufweist, reicht nicht aus!

Der Einspruch muss aulRerdem einen Hinweis auf das vom Kaufer geltend gemachte konkrete Recht aus
Mangelhaftung sowie eine ausgefiillte Garantiekarte mit Stempel des Verkaufers und einen Kaufbeleg
(Quittung) mit Verkaufsdatum enthalten. Gleichzeitig muss das Produkt mit einer geeigneten Verpack-
ung, vorzugsweise Original, versehen sein.

Der Kaufer hat das Recht auf kostenlose, ordnungsgemafe und rechtzeitige Beseitigung des Mangels
(spatestens innerhalb von 30 Tagen ab Geltendmachung der Reklamation, sofern Kaufer und Verkaufer
keine langere Frist vereinbaren) oder auf Ersatz des Produkts.

Die Zeit von der Geltendmachung des Rechts aus der Mangelhaftung bis zu dem Zeitpunkt, zu dem der
Kéaufer verpflichtet ist, das Produkt nach Abschluss der Reparatur zu (ibernehmen (unabhéngig davon,
wann der Kaufer das Produkt tatséchlich Gibernommen hat), wird nicht in die Gewahrleistungsfrist einb-
ezogen.

Rechte aus der Sachmangelhaftung erléschen, wenn sie nicht innerhalb der Gewéhrleistungsfrist (also
spéatestens am letzten Tag der Gewahrleistungsfrist) ausgeiibt werden.

Von der Garantie ausgeschlossen sind:
Abnutzung des Produkts, die durch den normalen Gebrauch verursacht wird. (Normale Verwendung be-

deutet die Verwendung fiir den Zweck, fiir den das Produkt bestimmt ist, und auf die in der beigefiigten
Gebrauchsanweisung beschriebene Weise.)



8l DE

Die Gewahrleistung gilt nicht fiir verursachte Mangel:

Mechanischer Schaden; (z. B. Mangel, die durch das Zerschneiden des Produkts oder eines Teils davon
beim Auspacken verursacht wurden);

Unfachménnische Eingriffe (Reparatur) durch den Nutzer, auch durch Dritte;

Unsachgemalie oder entgegen der Gebrauchsanweisung stehende Handhabung;

Indem Sie die in der Bedienungsanleitung beschriebene notwendige Wartung nicht durchfiihren;
Belastung durch widrige duere Einfliisse, niedrige/hohe Temperaturen, unsachgemalie Lagerung;

Ein unvermeidbares Ereignis — eine Naturkatastrophe;

Bezahlte Reparatur:

Liegt ein Mangel vor, der nicht von der Garantie abgedeckt ist oder ist die Garantiezeit bereits abgelaufen
und verlangt der Kaufer eine Reparatur, handelt es sich um eine kostenpflichtige Reparatur.

Der Preis und die Konditionen werden nach Absprache mit dem Servicecenter von ACRA s.o. festgelegt.
Weitere Rechte und Pflichten richten sich nach den Bestimmungen des Gesetzes. Nr. 40/1964 Slg., des
Burgerlichen Gesetzbuches, insbesondere § 612 ff.

Fir die Verpackung des oben genannten Produkts wurde fiir die Nutzung und Riicknahme eine Gebiihr
gemal § 10 und § 12 des Gesetzes entrichtet. Nr. 477/2001 Slg., auf der Verpackung, an das EKO-KOM-
System unter der EG-ldentifikationsnummer - F06020112.

Produkttypbezeichnung: Verkaufsdatum:

Stempel und Unterschrift des Verkaufers:

Datum des Mangel bemangelt Aufzeichnungen des Teileaustausch Notiz
Anspruchs Servicecenters

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an das Servicecenter oder die Reklamationsabteilung:

ACRA, s. 1. 0. (ID: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Beschwerdeabteilung — Telefon: +420 481 623 322, E-Mail: reklamace@acra.cz
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I\FRA@ fitness

Allithaté silyzékészlet 24 kg,
3 az 1-ben

HASZNALATI UTASITAS

Keérjiik, figyelmesen olvassa el az utasitasokat, és 6rizze meg 05-XDUM-31

megfelel6en ‘ ‘ ““H H“H
90610

595042

8 7



TARTOZEKOK LISTAJA
Termék név: Osszeg
kettlebell fogantyu 1
csavar 2
barbellu fogantyu 2
sulyzé 1
fogantyu hajtérad
csavar 4
csékulcs 1
sulyzé talpu mdanyag 4
0sszekotd hively
sulyzé talp hajtérad 4
y phaj 2 hosszy, 2 rovid

FOGANTYU ELTAVOLITASANAK LEPESEI

o

barbell
mérleg

dumbbell
mérleg

kettlebell
mérleg

barbell
mérleg

dumbbell
mérleg

kettlebell
mérleg

NO.1

NO.3

Dumbbell modell: Allitsa a stlyzét a minimalis stlyra,
majd tavolitsa el a fogantyt.

Tartsa az 6sszes sllyzddarabot az alapon, ligyelve arra,
hogy minden sulyzéelem rozsdamentes oldala befelé

Tavolitsa el a csavarokat és szerelje le a fogantyUt az
abra szerint.

nézzen.
NO.1 NO.2 NO.3
— :,“‘ " 8

,‘A\ \ /,I!L
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Barbell modell: Allitsa a stlyzét a minimalis stlyra, majd  Tartsa a stlyzé minden részét az alapnal, iigyelve arra
tavolitsa el a fogantyut. hogy az 6sszes sulyzérész rozsdamentes acél oldala
befelé nézzen.

Tavolitsa el a csavarokat és szerelje le a fogantyUt az
abra szerint.

NO.1 NO.2

Kettlebell modell: Allitsa a stlyzét a minimalis sulyra,
majd tavolitsa el a fogantyut.

Tartsa a stlyzé minden részét az alapndl, ligyelve arra
hogy az 6sszes sulyzérész rozsdamentes acél oldala
befelé nézzen.

Tavolitsa el a csavarokat és szerelje le a fogantyut az
4bra szerint.
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LEPESEK A BARBELL SULYZO MEGEPITESEHEZ

e

@.fx’/ B

Szerelje fel a sulyzé fogantyujat a hajtérddra a csavarok

NO.1 NO.2

A képen lathaté médon: A sulyzé fogantytja 6ssze van

Ugyanigy szerelje fel a masik stlyzo6 fogantyujat is
a hajtéridhoz az abrén lathatéd csavarok segitségével. szerelve.

segitségével az dbra szerint.
NO.5 NO.6

NO.4

Szerelje fel az alapdsszekotd rudat az abra szerint.
Megjegyzés: a hosszabb 6sszekoté rudakat kdzépséd

Szerelje fel a beallité fogantyUt és a sulyzo fogantytjat ~ Szerelje fel a masodik beallité fogantydt a sulyzé
fogantyujara a telepités befejezéséhez.
helyzetbe kell helyezni.

a csavarok segitségével az dbra szerint.
NO.9

NO.7 NO.8

Csatlakoztassa az alaposszekoté rudat az alaphoz az A képen lathaté médon: A sulyzé talpa 6ssze van Helyezze be a fogantyut az alapba a sulyzé
szerelve. felszerelésének befejezéséhez. Megjegyzés: A
fogantyd mindkét oldalat egyszerre kell behelyezni a
csengdbbe.

4bra szerint.

LEPESEK A DUMBBELL SULYZO MEGEPITESEHEZ
NO.3

NO.2

NO.1

Y
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A képen lathaté moédon: A sulyzé fogantyUja 6ssze van Helyezze be a fogantyut az alapba a sulyzd
felszerelésének befejezéséhez.

Szerelje be a bedllitd fogantyUt a csavarok segitségével
az 4bra szerint. szerelve.

LEPESEK A KETTLEBELL SULYZO MEGEPITESEHEZ

NO.2

NO.3

NO.1

A képen lathatéo médon: A Kettlebell fogantyl 6ssze van  Helyezze be a fogantylt az alapba, és fejezze be a
Kettlebell telepitését.

Szerelje fel a beallité fogantyut és a Kettlebell fogantyut
a csavarok segitségével az dbra szerint. szerelve.




FONTOS BIZTONSAGI MEGJEGYZES

+ Tartsa tavol a gyerekeket és a hazidllatokat a sulyzo6tol.

+  Ezt aterméket egyszerre csak egy személy haszndlhatja.

+ Ha barmilyen szokatlan tlinetet tapasztal, mint példaul
szédilés, hanyinger vagy mellkasi szorité érzés, azonnal
hagyja abba az edzést. Azonnal forduljon orvosahoz.

+  Ez atermék haztartasi és kereskedelmi hasznalatra

késziilt.

Hasznélat el6tt ellendrizze. Ne hasznaljon kopott vagy
sériilt részekkel rendelkezé sulyzdkat.

+ Rendszeresen ellendrizze és tesztelje a zarszerkezetet.

+  Ne ejtse le a sulyzét a foldre, hogy elkertilje a termék
karosodasat vagy a felhaszndlo sériilését.

+  Ne kisérelje meg szétszerelni a stlyzot.

+ Haszndlat el6tt melegitse fel.

+ Ne forgassa erével a fogantylt, ha nem mukodik.

TERMEKBEMUTATO

FIGYELMEZTETES!
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Ha szivbetegsége, tiid6betegsége, magas vérnyomasa,
fert6z6 betegsége, sulyos vérszegénysége, csontritkulasa,
izileti gyulladasa, izom- és lagyrészkarosodasa vagy
gyulladasa van, kdvesse orvosa utasitasait, miel6tt
barmilyen edzésprogramot elkezdene.

A késziilék karbantartdsi utasitdsai: A termék megfelelé
hasznalatdval meghosszabbithaté az élettartama. Hosszan
tarté hasznalat utan bizonyos alkatrészek elkeriilhetetlenil
kilazulnak. Ezért rendszeresen ellenérizze az alkatrészeket
a sériilések és a személyi sériilések elkeriilése érdekében.
Biztonsdaga érdekében kérjlik, figyelmesen olvassa el ezt a
kézikonyvet a termék hasznalata el6tt.

1. Sulyzé modell barbell: 12 sulyosztaly all rendelkezésre (kg-ban és Ib-ban is), amint az a kdvetkez6 tablazatban lathato.

KG | 4 6 8 | 10 | 115| 14 | 15 | 17 |185 | 20 | 22 | 24

LB | 8 14 | 19 | 21 | 25 | 29 | 34 | 38 | 40 | 43 | 48 | 54
2. Stllyzé modell dumbbell: 12 sulyosztaly all rendelkezésre (kg-ban és Ib-ban is), amint az a kdvetkez6 tablazatban lathatd.

KG | 3 6 8 9 11 | 13 | 15 | 17 | 18 | 19 | 21 | 24

LB | 7 13 | 18 | 20 | 24 | 28 | 33 | 37 | 39 | 42 | 46 | 525
3. Stllyzé modell kettlebell: 12 sulyosztaly all rendelkezésre (kg-ban és Ib-ban is), amint az a kdvetkez6 tablazatban lathatd.

KG | 2 3 4 5 6 7 8 | 85 | 9 10 | 11 | 12

LB | 4 7 9 | 11 | 13 | 15 | 17 | 19 | 20 | 21 | 23 | 27

Megjegyzés: Mivel a sulyt kerekités jelzi, el6fordulhat, hogy a tényleges sly és a suly kijelzése hibas.

Ha hasznalat kdzben véletleniil leejti a stlyzétanyért, és nem tudja a fogantyuval elforditani a fogaskereket, ne forgassa el a fogantyut erével.

Kovesse az aldbbi Iépéseket a sulyzo alaphelyzetbe allitasahoz.

1. Tavolitsa el a fogantyut, és ellendrizze,
hogy nincsenek-e kiallé pontok a
fogantyu kartyanyilasabol.

FIG.2

FIG.4

2. Ha van konvex pont, ellendrizze a
sulyzélemez helyzetét a konvex pont
helyzetének megfeleléen.

Bright st

FIG.5

FIG.6

5. Vegye figyelembe, hogy a sulyzé
visszahelyezésekor a fényes feliilet
befelé néz.

6. Vegye le a fogantydt, és tegye
vissza a sulyz6t. Most mar normélisan
hasznélhatja a sulyzét.

3. Vegye ki a domboru pontnak
megfelel6 sulyzéelemet a
sulyzényeregbdl.

A sulyzé felemelése el6tt be kell
allitani egy szamot a jel6lési ponton (a
fogantyu kattandsabdl és rezgésébdl
megallapithatd).

4. Helyezze vissza a fogantylt a sulyzéiilésbe, és
allitsa a fokozatot a minimaélis értékre. Ekkor a
megemelt pont visszahtzddik eredeti helyzetébe.

[TTLL

Gy6z6djon meg arrél, hogy minden
sulyzélemez egy vonalban van az alap
megfelel6 hornyéval.
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JOTALLASI LEVEL

Erre a termékre 24 honapos torvényes jotallas vonatkozik, hacsak masként nem szerepel. A megjeldlt
arutipusokra a torvényi szavatossagi idon tulmenden 10 évre kiterjesztett jotallasi id6 jar, amely az adott
arutipus vazszerkezetére vonatkozik. A garancialis feltételek meghosszabbitott garancidlis id6szakra
valé teljesitése a vazszerkezeten a jelen garancidlis id6 alatt el6fordul6 6sszes gyartasi hiba ingyenes
kijavitasat jelenti, nevezetesen az ACRA, s.r.0. szervizkdzpontjaiban. A jétallasi jegyet a vasarlast iga-
zolo bizonylattal és a hasznalati Utmutatdval egyltt gondosan 6rizze meg!

Panaszok
A kellékszavatossagi jogokat csak azzal az eladéval lehet gyakorolni, akitél a terméket vasarolta.

Sziikséges ramutatni egy hibara - pl. kell6éen pontosan meg kell jeldIni a hibat, vagy azt, hogy a hiba hog-
yan jelenik meg kiviilrél. Nem elég egy altalanosan megfogalmazott kijelentés, hogy a termék hibas!

A kifogasnak tartalmaznia kell a vevé altal érvényesitett konkrét kellékszavatossagi jogrol szolé értesi-
tést is, valamint az eladd pecséttel ellatott, kitoltott jotallasi jegyével és az eladas datumat tartalmazé
vasarlast igazolo bizonylattal (nyugtaval). Ugyanakkor a terméket megfeleld, lehetdleg eredeti csomago-
lassal kell ellatni.

A Vevonek joga van a hibat dijmentesen, szabalyszerlien és idében (legkésébb a reklamacio benyuj-
tasatol szamitott 30 napon beliil, ha a vevé és az eladé hosszabb hataridében nem allapodnak meg),
vagy a terméket kicseréltetni.

Nem szamit bele a jotallasi id6be az az id6, amely a kellékszavatossagi jog gyakorlasatél addig az
idépontig tart, amikor a vevé a javitas befejezését kbvetéen koteles volt a terméket atvenni (fliggetlendl

attél, hogy a vevé ténylegesen mikor vette at a terméket).

A tételhibakért valo felel6sség elévill, ha azt a jétallasi idén beliil (azaz legkésébb a jétallasi idészak
utolsé napjdig) nem gyakoroltak.

A garancia nem vonatkozik:

A termék szokdsos hasznélatabdl ered6 kopasa. (Normal hasznélat a termék rendeltetésének és a
mellékelt hasznalati Utmutatéban leirt médon térténé haszndlatot jelenti)
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A garancia nem vonatkozik az okozott hibakra:

Mechanikai sériilések; (példaul a termék vagy annak egy részének kicsomagolas kdzbeni elvagasabol
eredd hibak);

Szakszer(tlen beavatkozas (javitas) a felhaszndl6 részérél, beleértve a harmadik feleket is;
szakszer(tlen kezelés vagy a hasznalati utasitassal ellentétes kezelés;

A felhasznaléi kézikonyvben leirt sziikséges karbantartasok elmulasztasaval;

Kedvezétlen kiilsé hatasoknak valo kitettség, alacsony/magas h6mérséklet, nem megfelel6 tarolas;
Elkerlilhetetlen esemény - természeti katasztrofa;

Fizetett javitas:

Ha olyan hiba van, amelyre nem vonatkozik a garancia, vagy a jotallasi id6 mar lejart, és a vevé javitast
kér, ez fizetett javitas.

Az arat és a feltételeket az ACRATr 0.
Az egyéb jogokra és kotelezettségekre a torvény rendelkezései az iranyadok. A Polgari Torvénykonyv
40/1964. sz., kulondsen a 612. és azt kdvetd §.

A fent emlitett termék felhasznaldsra és visszavételre torténé csomagolasaért a térvény 10. és 12. §-a
szerint dijat kellett fizetni. 477/2001 Coll. szamu, csomagoldson, az EKO-KOM rendszerhez EK azonositd
szamon — F06020112.

Terméktipus megnevezése: Eladas datuma:

Az elad6 pecsétje és alairasa:

Igénylés idépontja | Defektet kritizaltak A szervizkdzpont Alkatrészcsere Jegyzet
nyilvantartasai

Ha kérdése van, forduljon a szervizk6zponthoz vagy a panaszosztalyhoz:

ACRA, s. 0. (azonosité: 64254330), Brodskd 161, 513 01.
Panasziigyi osztaly — telefon: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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I\FRA@ fitness

Zestaw hantli regulowanych 24 kg,
3w

INSTRUKCJA OBSLUGI

Przeczytaj uwaznie instrukcje i przechowu;j je prawidtowo 05-XDUM-31

90610H

595042

8 7



LISTA AKCESORIOW
Nazwa przedmiotu: llosé Wizerunek
uchwyt do kettlebell 1 @
$ruba 2 So
uchwyt do barbellu 2 /
drazek taczacy uchwyt 1
do hantli Q
éruba 4 '.9
klucz nasadowy 1 m
Plastikowa tuleja
taczaca podstawe hantli 4 Q
korbowéd podstawy 4 /
hantli 2 dtugie, 2 krotkie /

KROKI DEMONTAZU UCHWYTU

skalaw
funtach

-

skala
barbell

skala
dumbbell

skala
kettlebell

skala
dumbbell

skala
kettlebell

NO.1

NO.3

Model dumbbell: Ustaw hantle na minimalng wage, a
nastepnie zdejmij uchwyt.

Trzymaj wszystkie elementy sztangi na podstawie,
upewniajac sie, ze nierdzewna strona wszystkich sztangi
jest skierowana do wewnatrz.

Wykre¢ sruby i zdemontuj uchwyt, jak pokazano.

NO.1

NO.2

NO.3
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Model barbell: Ustaw hantle na minimalng wage, a
nastepnie zdejmij uchwyt.

Trzymaj wszystkie elementy sztangi na podstawie,
upewniajac sie, ze nierdzewna strona wszystkich sztangi
jest skierowana do wewnatrz.

Wykre¢ sruby i zdemontuj uchwyt, jak pokazano.

NO.1

NO.2

Model kettlebell: Ustaw hantle na minimalng wagg, a
nastepnie zdejmij uchwyt.

Trzymaj wszystkie elementy sztangi na podstawie,
upewniajac sig, ze nierdzewna strona wszystkich sztangi
jest skierowana do wewnatrz.

Wykre¢ $ruby i zdemontuj uchwyt, jak pokazano.




ETAPY MONTAZU HANTLI BARBELL

NO.1

NO.2

Zamontuj uchwyt sztangi do korbowodu za pomocg
$rub, jak pokazano.

Zamontuj drugi uchwyt sztangi w ten sam sposéb
do korbowodu za pomocg $rub, jak pokazano.

Jak pokazano na rysunku: Rekojes¢ sztangi jest
zmontowana.

NO.4

NO.5

NO.6

Zamontuj uchwyt regulacyjny i uchwyt sztangi za
pomoca $rub, jak pokazano.

Zamontuj drugi uchwyt regulacyjny do uchwytu sztangi
w ten sam sposob, aby zakorczy¢ instalacje.

Zamontuj korbowéd podstawy, jak pokazano. Uwaga:
dtuzsze korbowody nalezy ustawi¢ w pozycji sSrodkowe;j.

NO.7

NO.8

NO.9

Potacz drazek taczacy podstawy z podstawa, jak
pokazano.

ETAPY MONTAZU HANTLI DUMBBELL

Jak pokazano na rysunku: Podstawa sztangi jest
zmontowana.

W16z uchwyt do podstawy, aby zakoriczy¢ montaz
hantli. Uwaga: Obie strony uchwytu nalezy wtozy¢ do
dzwonka jednoczesnie.

NO.1

NO.2
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NO.3

Zamontuj uchwyt regulacyjny za pomoca $rub, jak

Jak pokazano na rysunku: Rekojes¢ sztangi jest

W16z uchwyt do podstawy, aby zakoriczy¢ instalacje

pokazano. zmontowana. sztangi.
ETAPY MONTAZU HANTLI KETTLEBELL
NO.1 NO.2 NO.3

Zamontuj uchwyt regulacyjny i uchwyt Kettlebell za
pomoca $rub, jak pokazano.

Jak pokazano na rysunku: Rgkojes$¢ Kettlebell jest
zmontowana.

W16z uchwyt do podstawy i zakoricz instalacje
Kettlebell.



WAZNA UWAGA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA

+  Trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od sztangi.

+  Ztego produktu nie moze korzysta¢ wiecej niz jedna osoba na
raz.

+ Jesli wystagpig jakiekolwiek nietypowe objawy, takie jak zawroty
gtowy, nudnosci lub ucisk w klatce piersiowej, natychmiast
przerwij ¢wiczenia. Natychmiast skonsultuj sie z lekarzem.
Ten produkt jest przeznaczony do uzytku domowego i
komercyjnego.

Sprawdz przed uzyciem. Nie uzywaj hantli ze zuzytymi lub
uszkodzonymi czgs$ciami.

+ Regularnie sprawdzaj i testuj mechanizm blokujacy.

+  Nie upuszczaj hantli na ziemie, aby unikng¢ uszkodzenia
produktu lub obrazen uzytkownika.

+  Nie prébuj demontowa¢ sztangi.

+  Rozgrzej sie przed uzyciem.

+  Nie obracaj na site uchwytu, gdy nie dziata.

PREZENTACJA PRODUKTU

-

OSTRZEZENIE!

Jesli cierpisz na choroby serca, ptuc, wysokie cisnienie krwi,
choroby zakazZne, ciezkg anemie, osteoporoze, zapalenie
stawow, uszkodzenie migsni i tkanek migkkich lub stan
zapalny, przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu
éwiczen postepuj zgodnie z zaleceniami lekarza.

Instrukcja konserwacji urzadzenia: Prawidtowe uzytkowanie
produktu moze wydtuzy¢ jego zywotnos¢. Po dtugotrwatym
uzytkowaniu niektdre czgsci nieuchronnie sig poluzuja.
Dlatego regularnie sprawdzaj czgsci, aby unikngé
uszkodzen i obrazen ciata. Dla wtasnego bezpieczenstwa
prosimy o doktadne zapoznanie si¢ z niniejszg instrukcja
przed uzyciem produktu.

1. Model barbell: dostepnych jest 12 klas wagowych (w kg i funtach), jak pokazano w ponizszej tabeli.

KG 4 6 8 10 11.5 14 15 17 | 185 | 20 22 24

LB 8 14 19 21 25 29 34 38 40 43 48 54
2. Model dumbbell: dostepnych jest 12 klas wagowych (w kg i funtach), jak pokazano w ponizszej tabeli.

KG 3 6 8 9 11 13 15 17 18 19 21 24

LB 7 13 18 20 24 28 33 37 39 42 46 52.5
3. Model kettlebell: dostepnych jest 12 klas wagowych (w kg i funtach), jak pokazano w ponizszej tabeli.

KG 2 3 4 5 6 7 8 8.5 9 10 11 12

LB 4 7 9 11 13 15 17 19 20 21 23 27

Uwaga: Poniewaz waga jest wskazywana w sposob zaokraglony, moga wystapi¢ btedy w rzeczywistej wadze i wskazaniu masy.

Jesli przypadkowo upuscisz talerz pod sztange podczas uzytkowania i nie bedziesz mégt obréci¢ przektadni za pomoca raczki, nie przekrecaj
raczki na site. Wykonaj ponizsze czynnosci, aby zresetowac¢ hantle.

1. Zdejmij uchwyt i sprawdz, czy z
otworu na karte na uchwycie nie wystaja
wybrzuszenia.

FIG.2

FIG.4

2. Jesli wybrzuszenie jest wystajace,
sprawdz potozenie talerza hantli

odpowiadajgce potozeniu wybrzuszenia.

=Br|ght Si
FIG.5

FIG.6

5. Nalezy pamietac, ze podczas
montazu sztangi jasna powierzchnia jest
skierowana do wewnatrz.

6. Zdejmij uchwyt i zatéz sztange z
powrotem. Mozesz teraz normalnie
uzywac hantli.

3. Usun element sztangi z siodetka
sztangi odpowiadajgcy wypuktemu
punktowi.

Przed podniesieniem sztangi nalezy
ustawi¢ liczbe w punkcie zaznaczenia
(mozna to rozpoznac po kliknieciu i
wibracji raczki).

4. Wtéz uchwyt z powrotem do siodetka hantli
i ustaw bieg na warto$¢ minimalng. W tym
momencie podniesiony punkt cofnie sie do
pierwotnej pozycji.

[TTLL

Upewnij sie, ze kazda ptytka ze sztanga
jest wyréwnana z odpowiednim rowkiem
w podstawie.
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KARTA GWARANCYJNA

Produkt ten podlega ustawowemu okresowi gwarancji wynoszgcemu 24 miesigce, chyba ze okreslono
inaczej. Na wskazane rodzaje towaréw udzielany jest okres gwarancji wydtuzony do 10 lat, oprécz usta-
wowego okresu rekojmi, ktéry dotyczy konstrukcji ramy danego rodzaju towaru. Spetnienie warunkow
gwarancji przedtuzonego okresu gwarancyjnego oznacza bezptatng naprawe wszystkich wad produk-
cyjnych, ktére wystagpig w konstrukcji ramy w okresie gwarancyjnym, a mianowicie w centrach ser-
wisowych ACRA, s.r.o0. Starannie przechowuj karte gwarancyjng wraz z dowodem zakupu i instrukcja

obstugi!
Skarga

Z praw wynikajgcych z odpowiedzialnosci za wady mozna dochodzi¢ wytgcznie u sprzedawcy, u ktérego
produkt zostat zakupiony.

Nalezy wskazaé wade - tj. wystarczajgco doktadnie oznaczy¢ wade lub sposob, w jaki wada objawia
sie na zewnatrz. Ogdlnie sformutowane stwierdzenie, ze produkt ma wade, nie wystarczy!

Sprzeciw musi zawieraé takze pouczenie o konkretnym prawie z tytutu odpowiedzialnosci za wady,
ktérego domaga sie kupujacy, a takze musi by¢ opatrzony wypetniong kartg gwarancyjng z pieczatka
sprzedawcy oraz dowodem zakupu (paragonem) z datg sprzedazy. Jednoczesnie produkt musi by¢
zaopatrzony w odpowiednie opakowanie, najlepiej oryginalne.

Kupujacy ma prawo do bezptatnego, prawidtowego i terminowego usuniecia wady (nie pézniej niz w
terminie 30 dni od dnia zgtoszenia reklamacji, chyba ze kupujacy i sprzedajgcy uzgodnig dtuzszy termin)
lub wymiany towaru.

Do okresu gwaranc;ji nie wlicza sie czasu od skorzystania z prawa z odpowiedzialnosci za wady do
chwili, gdy kupujacy byt zobowigzany odebra¢ produkt po naprawie (niezaleznie od tego, kiedy kupujacy

faktycznie przejat rzecz).

Uprawnienia z tytutu odpowiedzialnosci za wady rzeczy wygasajg, jezeli nie zostang wykonane w okre-
sie rekojmi (1j. nie pdzniej niz w ostatnim dniu okresu rekojmi).

Gwarancja nie dotyczy:

Zuzycie produktu spowodowane jego normalnym uzytkowaniem. (Normalne uzytkowanie oznacza
uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem produktu i w sposéb opisany w zatgczonej instrukcji obstugi)
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Gwarancja nie obejmuje wad powstatych:

Uszkodzenie mechaniczne; (na przyktad wady powstate w wyniku przeciecia produktu lub jego czesci
podczas rozpakowywania);

Nieprofesjonalna interwencja (naprawa) uzytkownika, w tym oséb trzecich;

Niewtasciwe postepowanie lub postepowanie niezgodne z instrukcja obstugi;

Niewykonujgc niezbednych czynnosci konserwacyjnych opisanych w instrukcji obstugi;

Narazenie na niekorzystne wptywy zewnetrzne, niskie/wysokie temperatury, niewtasciwe przechow-
ywanie,

Zdarzenie nieuniknione - kleska zywiotowa;

Naprawa ptatna:

Jezeli wystepuje wada nie objeta gwarancja lub okres gwaranciji juz minat, a kupujacy zgda naprawy, jest
to naprawa odptatna.

Cena i warunki zostang ustalone po uzgodnieniu z centrum serwisowym ACRA s.o.
Pozostate prawa i obowigzki regulujg przepisy ustawy. Nr 40/1964 Dz. Kodeksu cywilnego, w
szczegOlnosci § 612 i nast.

Za opakowanie ww. produktu do wykorzystania i odbioru zgodnie z § 10 i § 12 Ustawy uiszczono optate.
nr 477/2001 Dz.U. na opakowaniach do systemu EKO-KOM pod numerem identyfikacyjnym WE —
F06020112.

Oznaczenie typu produktu: Data wyprzedazy:

Pieczec i podpis sprzedawcy:

Data roszczenia Wada krytykowana Dokumentacja centrum Wymiana czgsci Notatka
serwisowego

W razie pytan prosimy o kontakt z serwisem lub dziatem reklamacji:

ACRA, s. 0. (ID: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Dziat reklamacji — telefon: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz



