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UZIVATELSKA PRIRUCKA



Obr. 1

N Popis Pocet
A Zakladni ram 2
B Vzpérny ram 4
C Horni ram 2
D Hrazda na shyby 1
H Kratky bezpecnostni doraz 2
I Dlouhy bezpecnostni doraz 2
K Zadni pri¢na tyc 2
L L-Drzak 8
32 Sroub s 3estihrannou hlavou M10%*75 mm 40
67 Podlozka @10.5*@20%2.0t 80
75 Nylonovd matka M10 40
138 Koncovky s kupolovitym zakonéenim 2
161 Ctvercova koncovka 4
485 Koncovka nohy 4
486 U-Drzak 2

(161) x4 PCS
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Obr.2
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Obr.4
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Obr.5
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Obr.7
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Obr.8
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BEZPECNOSTNi POKYNY

Toto zafizeni bylo navrzeno a
zkonstruovano s ohledem na maximalni
bezpelnost. Presto je pfi pouzivani
posilovaciho vybaveni nutné dodrzovat
urcita opatreni. Peclivé si prectéte
pokyny uvedené v tomto manudlu.
Obsahuje dulezité informace o montazi,
bezpeénosti a pouzivani stroje.
Uchovejte tyto pokyny na bezpecném
misté pro budouci pouziti.

POUZIiVANI

1. Toto zafizeni bylo navrzeno pro
domaci pouziti. Neni vhodné pro
komer¢ni ani terapeutické Ucely.

2. Hmotnost uZivatele nesmi
presdhnout 140 kg.

3. Toto zafizeni bylo testovano a
splfiuje normu EN ISO 20957 v
kategorii H.

4, Rodice a/nebo osoby zodpovédné
za déti by méli vzdy brat v ivahu
jejich zvidavou povahu, ktera maze
Casto vést k nebezpecnym situacim
a chovani, jez mlize zplsobit Urazy.
Toto zafizeni nesmi byt za zaddnych
okolnosti pouzivano jako hracka.
NENECHAVEJTE déti bez dozoru v
mistnosti, kde je tento stroj
umistén.

Osoby se zdravotnim postizenim by
nemély stroj pouzivat bez asistence
kvalifikované osoby nebo lékare.

ZDRAVOTNI RIZIKA

Upozornéni: Pred zacatkem pouzivani
vybaveni se poradte se svym lékairem.
Tato rada je zvlasté diilezita pro osoby
nad 35 let nebo trpici zdravotnimi
problémy.

1. Pokud pfi pouzivani tohoto zafizeni
pocitite zavraté, nevolnost, bolest
na hrudi nebo jakykoli jiny pfiznak,
OKAMZITE prestante cvicit.
VYHLEDEJTE LEKARSKOU POMOC.

2. Cvi¢te na doporucené urovni,
nepfetézujte se. Nespravné nebo
nadmérné cvi¢eni maze ohrozit
vase zdravi.

3. Pfed pouzitim vybaveni provedte
zahfivaci protahovaci cviceni.

OBECNE POKYNY

1. Vyjméte vSechny &asti z kartonového
obalu a zkontrolujte je podle seznamu
dil, abyste se ujistili, Ze nic nechybi.
Nevyhazujte karton, dokud neni elipticky
trenazer plné sestaven.

2. Vzdy pouzivejte zafizeni v souladu s
navodem. Pokud pii montazi nebo
kontrole vybaveni objevite jakoukoli
vadnou soucast, nebo pokud pfi cviceni
uslysite podivny zvuk, okamzité
prestante a kontaktujte zakaznicky servis.
Neuzivejte zafizeni, dokud nebude
problém vyfesen.

3. Pred zahdajenim cviceni zkontrolujte
trenazér, abyste se ujistili, Ze vSechny
casti jsou pripojené a ze matice, Srouby,
pedaly a stabiliza¢ni tyce jsou spravné
utazeny.

4. Pouzivejte originalni ndhradni dily od
dodavatele. Vyména nebo Uprava
jakékoli soucasti, ktera neni schvalena
dodavatelem, zneplatni vasi zaruku.



5. Pouzivejte zafizeni na rovné, pevné
plose. NIKDY nepouzivejte zafizeni venku
nebo blizko vody. V zadjmu bezpecnosti
musi mit zafizeni kolem sebe minimalné 1
metr volného prostoru. Neumistujte ostré
prfedméty blizko stroje.

6. Toto zafizeni smi byt pouzivano pouze
k icellm popsanym v tomto ndvodu.
NIKDY nepouzivejte pfisluSenstvi, které
neni doporuceno vyrobcem.

7. Drzte ruce daleko od pohyblivych
casti.

8. Oblecte si oble¢eni vhodné pro
cviceni. Nepouzivejte volné obleceni,
které by se mohlo zachytit o kolo. Pfi
pouzivani stroje vzdy noste sportovni
obuv. Ujistéte se, Zze vSechny tkanicky/
$ndrky jsou spravné zavazany.

9. Majitel je odpovédny za zajisténi, ze
kazdy, kdo pouziva stroj, bude fadné
informovan o nezbytnych opatrenich.

10. Pravidelné kontrolujte ¢asti stroje,
jako je kladka, kabel atd. Zkontrolujte, zda
nejsou poskozené, a v pfipadé poskozeni
je ihned vymérite.

11. Pravidelné kontrolujte, zda jsou
vSechny Sroubové spoje utazené, a podle
potieby je opétovné utahnéte. Pravidelné
kontrolujte po3kozeni a opotiebenia v
pripadé jakychkoli pochybnosti
kontaktujte zdkaznicky servis

POKYNY PRO CVICENi

Pouzivani tohoto stroje nabizi rizné
vyhody; zlepsi vasi kondici, svalovy tonus
a pfi kombinaci s dietou s kontrolovanym
pfijmem kalorii vdam pomuze zhubnout.

1. Rozcvicka

Tato faze zrychluje prokrveni téla a
pfipravuje svaly na cviceni. Také snizuje
riziko kfeci a vyvrtnuti. Doporucuje se
provadét protahovaci cviceni, jak je
Znazornéno nize.

Kazdy cvik by mél trvat pfiblizné 30
sekund, nepfetézujte svaly. Pokud
pocitite bolest, OKAMZITE prestante.
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2. Cviceni

Tato faze vyzaduje nejvétsi fyzickou
namahu. Po pravidelném cviceni se svaly
nohou a rukou stanou flexibiln&jsimi. Je
dilezité udrzet konstantni rytmus.
Rytmus cvi¢eni by mél byt dostatecné
rychly, aby se srde¢ni tep dostal do cilové
zony, jak je znazornéno na nasledujicim
graf
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Tato faze by méla trvat alespon 12 minut,
i kdyz je doporuceno, aby vétsina lidi
zacinala se cvi¢enimi trvajicimi 10-15
minut.

3. Zklidnéni

Tato faze umoziuje relaxaci
kardiovaskularniho a svalového systému.
Sklada se z opakovani zahfivacich cviceni,
tj. zpomaleni rytmu a pokra¢ovani po
dobu pfiblizné 5 minut. Opakujte
protahovaci cvi¢eni, ale pamatujte, abyste
svaly nepretézovali.



Postupné by vase tréninkové jednotky
mély byt delsi a intenzivnéjsi. Doporucuje
se cvicit alespon tfi dny v tydnu, v
alternativnich dnech.

Tvarovani svalt

Méli byste zvolit vysokou Uroveri zatéze,
abyste béhem cviceni tvarovali svaly. To
znamena vétsi zatéz pro svaly nohou a
rukou, proto muiize byt rozumné zkratit
dobu cviceni. Pokud si prejete zlepsit
svou celkovou kondici, méli byste zménit
svUj tréninkovy program. Provedte
zahfivaci a zklidriovaci cviceni jako
obvykle, ale kdyz se blizite ke konci faze
cviceni, zvyste Uroven ndmahy, abyste
vice zatizili svaly. Méli byste zpomalit,
abyste udrzeli srde¢ni tep v cilové zéné.

POKYNY PRO MONTAZ

Vyjméte zafizeni z krabice a ujistéte se, Ze
mate viechny casti: Doporucuje se
pomoc druhé osoby pfi montézi tohoto
zafizeni.

Vyndejte dily z krabice a ujistéte se, ze v
baleni Zadné nechybi, viz obr. 1.

MONTAZ

1. Vlozte koncovky (485) na kazdy
konec zékladni trubky (A).Vlozte dvé
vzpérné trubky (B) do drzakl zakladni
trubky (A). Ujistéte se, ze nalepky se
Sipkami na vzpérnych trubkach (B)
sméruji od zakladni trubky (A). Pfipevnéte
zakladni trubku (A) k obéma vzpérnym
trubkam (B) pomoci Sroub (32),
podlozek (67) a matic (75).

Umistéte U-objimku (486) do stfedu
zakladni trubky (A).

Opakujte tento proces na druhé strané,
obr. 2.
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2. SVlozte dvé vzpérné trubky (B) do
drzakl na koncich horni trubky (C).
Pripevnéte horni trubku (C) k obéma
vzpérnym trubkdm (B) pomoci Sroubl
(32), podlozek (67) a matic (75).

Vlozte ¢tvercové zéslepky (161) do obou
koncl horni trubky (C).

Opakujte tento proces na druhé stranég,
obr. 3.

3. Pripevnéte hrazdu (D) a dvé L-objimky
(L) k horni trubce (C) pomoci sroubu (32),
podlozek (67) a matic (75), obr. 4 a obr. 5.

4. Pripevnéte zadni pficné tyce (K) a Ctyfi
L-objimky (L) k vzpérnym trubkam (B)
pomoci sroubl (32), podlozek (67) a matic
(75), obr. 6.

5. Héky (I) a (H) mohou byt vloZzeny do
libovolného otvoru ve vzpérnych
trubkach (B). Umistéte je na stejné drovni
na levé a pravé strané na pohodIné vysce,
aby nezasahovaly do cviceni.

6. Ujistéte se, ze hdky jsou ve spravné
poloze, aby zabranily sklouznuti
upevnovacich prvka, obr. 7.

Neviéhejte kontaktovat Technickou
podporu, pokud mate jakékoliv dotazy,
telefonovanim na zakaznicky servis (viz
posledni stranka v ndvodu).

BH SI RESERVUJE PRAVO NA ZMENU
SPECIFIKACI SVYCH PRODUKTU BEZ
PREDCHOZiIHO UPOZORNENI.
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NO. Code

A G31400A
B G31400B
C G31400C
D G31400D
H G31400H
I G31400I

K G31400J
L G31400L
32 G314032
67 G314067
75 G314075
138 G314138
161 G314161
485 (G314485
486 G314486
200 G314200
201 G314201
202 G314202
300 G314300
301 G314301
302 G314302




T TRINTEGO

. Dovozce a distributor pro
Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.

Na Strzi 2102/61a,
. 14000 Praha 4 — Kr¢
IC: 052 54 175 DIC:CZ05254175
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