H862BiH

Uzivatelska pfirucka
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Tento rotoped byl navrzen a
zkonstruovan tak, aby poskytoval
maximalni bezpecnost. Presto je
nutné pfi pouzivani fitness zafizeni
dodrzovat urcita opatieni. Pred
sestavenim a pouzivanim rotopedu si
prectéte cely navod. Rovnéz je tfeba
dodrzovat nasledujici bezpe¢nostni
opatfeni:

1. Udrzujte déti v bezpecné vzdalenosti
od tohoto zafizeni. NENECHAVEJTE
je bez dozoru v mistnosti, kde je
rotoped umistén.

2. Rotoped mU(ze pouzivat vzdy pouze
jedna osoba.

3. Pokud béhem cvi€eni pocitite
zavraté, nevolnost, bolesti na hrudi
nebo jiné priznaky, OKAMZITE
PRESTANTE cviit. IHNED
VYHLEDEJTE LEKARSKOU
POMOC.

4. Pouzwejte rotoped na rovné a
pevné plode. NEPOUZIVEJTE
rotoped venku nebo v blizkosti vody.

5.  Drzte ruce mimo dosah vSech
pohyblivych ¢asti zafizeni.

6. Noste oblecCeni vhodné pro
cvi¢eni. Nenoste volné oblecéeni,
které by se mohlo zachytit do
rotopedu. Pfi pouZivani stroje vzdy
noste bézecké boty nebo tenisky.
Ujistéte se, Zze mate tkanicky/Snlrky
fadné zavazané.

7. Tento rotoped smi byt pouzivan
pouze k Gceldm uvedenym v tomto
navodu. NEPOUZIVEJTE
pfisluSenstvi, které vyrobce
nedoporuduje.

8.  Nepokladejte ostré predméty do
blizkosti zafizeni.

9.  Osoby se zdravotnim postizenim
by nemély stroj pouzivat bez
asistence kvalifikované osoby nebo
lékare.

10. Pfed pouzitim zafizeni
provedte zahfivaci a protahovaci
cviky.

11. Nepouzivejte rotoped, pokud
nefunguje spravné.

Upozornéni: Pfed zahajenim
pouzivani rotopedu se poradte se
svym lékaFfem. Toto doporuceni je
obzvlasté dllezité pro osoby starsi
35 let nebo trpici zdravotnimi
problémy.Pred pouzitim jakéhokoliv
fithess zafizeni si prectéte vSechny
pokyny.

Tyto pokyny si uschovejte pro
budouci pouziti.

OBECNE POKYNY

Peclivé si preCtéte pokyny obsazené v
tomto navodu. Obsahuji dulezité
informace o montazi, bezpecnosti a
pouzivani stroje.

1. Toto zafizeni bylo testovano a
odpovida normé EN957 tfidy
H.B., vhodné pro
poloprofesionalni pouziti.
Maximalni hmotnost uzivatele je
180 kg.

2. Rodi¢e a/nebo osoby odpovédné
za déti by méli vzdy zohlednit
jejich zvidavou povahu, ktera
Casto vede k nebezpecnym
situacim a chovani, jez mohou
zpusobit nehody. Toto zafizeni
nesmi byt za zadnych okolnosti
pouzivano jako hracka.

3. Majitel je zodpovédny za to, Ze
kazdy uzivatel stroje bude fadné
informovan o nutnych
bezpecénostnich opatfenich.



POKYNY PRO CVICENI
Pouzivani tohoto stroje nabizi rizné
vyhody; zlepSi vasSi kondici, posili
svaly a pfi pouziti v kombinaci s dietou
s kontrolovanym pfijmem kalorii vam
pomuze zhubnout.

1. Rozcvicka
Tato faze zrychluje krevni obéh v téle a

pfipravuje svaly na cviCeni. Také
snizuje  riziko kfe¢i a  vyronu.
DoporuCuje se  provést nékolik

protahovacich cvikl,, jak je uvedeno
nize. Kazdy cvik by mél trvat pfiblizné
30 sekund. Neprepinejte svaly. Pokud
pocitite bolest, OKAMZITE
PRESTANTE.

CALF STRETCH

SIDE STRETCH QUADRICER STRETCH

2. Cviceni

Tato faze vyzaduje nejvétsi fyzickou
namahu. PF pravidelném cviCeni
dilezité  udrzovat staly rytmus.
Rychlost cviCeni by méla byt
dostateCné vysoka, aby se tepova
frekvence dostala do cilové oblasti, jak
je znazornéno na nasledujicim grafu:
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Tato faze by meéla trvat alespon 12
minut, i kdyZz je doporuéeno, aby
vétSina lidi zacCinala s tréninky
trvajicimi 10—15 minut.

3. Zklidnéni
Tato faze umoznuje relaxaci
kardiovaskularniho a svalového

systému. Sklada se 2z opakovani
zahfivacich cvik(, tj. zpomaleni tempa
a pokraCovani pfiblizné 5 minut.
Opakujte  protahovaci  cviky, ale
pamatujte, abyste svaly nepfretizili.
Postupné se vase tréninky musi stat
delS$imi a intenzivnéjSimi. Doporucuje
se cviCit alespon tfi dny v tydnu, v
alternujicich dnech.

Tvarovani svalu

Méli byste zvolit vysokou urover
z4téZe, abyste b&hem cviceni
formovali svaly. To znamena vétsi
zatéz na svaly nohou, takze mlze byt
rozumneé zkratit dobu cvi¢eni. Pokud si
také prejete zlepsit svou celkovou
kondici, méli byste zménit svij
tréninkovy program. Provadéjte
zahfivaci a zklidfiovaci cviky jako
obvykle, ale kdyZ se bliZite ke konci
faze cvi€eni, zvyste uroven zatéze, aby
vase nohy pracovaly intenzivné&ji. Méli
byste zpomalit, abyste udrzeli tepovou
frekvenci v cilové oblasti.

Snizovani vahy

V tomto pfipadé je dllezitym faktorem
vynaloZené usili. Cim intenzivn&jsi a
delSi je trénink, tim vice kalorii spalite.
| kdyz délate stejnou praci, jakou
vykonavate pro zlepSeni kondice, cil se
zmenil.



1. POKYNY PRO MONTAZ

Pro montaz je doporu¢ena pomoc
druhé osoby.

Vyjméte zafizeni z krabice a ujistéte
se, ze jsou v8echny &asti na misté: (1)
Hlavni télo; (17) Sloupek fiditek; (32)
Stabilizaéni ty€ s kolecky; (48)
Stabiliza¢ni ty€ s nastavitelnymi bloky;
(71) Monitor se sloupkem fiditek (28);
(54) Kryt sedlové trubky; (74) Sedlo;
(20) Sedlova trubka; (55L) Levy pedal;
(55R) Pravy pedal; (75) Sitovy
transformator; Taska se Srouby
obsahujici: (62) Imbusové Srouby
M8x15; (63) Podlozky M8; (64) Kfizové
Srouby @4x15; (65) Zakfivené podlozky
@8; (66) Imbusové Srouby M8x45; (67)
Pruzinové podlozky @8; Imbusovy kli¢;
Otevieny kli¢; Kli¢ na naklonéni.

2. MONTAZ STABILIZACNICH
TYCI

Polozte hlavni télo na podlahu, jak je
znazornéno na obr. 2. Uchopte pfedni
stabiliza¢ni ty€ s kolecky (32).
Odstrarite Srouby (62) a jejich podlozky
(63), a znovu nasadte Srouby (62) s
podloZkami (63).

Dikladné utahnéte.

Vezméte zadni stabilizacni ty¢ s
nastavitelnymi nohami (48) a umistéte
ji na zadni stojan stroje, vlozte Srouby
(62) s podlozkami a matkami, dikladné
utahnéte. Obr. 2. .

3. MONTAZ PEDALU

Montazni pokyny pro pedaly je nutné
dodrzet presné, jejich nespravna
instalace mulze poskodit zavit na
pedalu nebo kliky. Pravy a levy pedal
se vztahuji k pozici, kterou uzivatel
zaujme, kdyz sedi na sedle a provadi
cviceni.

Pravy pedal (55R), oznaceny
pismenem (R), se Sroubuje na pravou
kliku, také oznagenou pismenem (R),
ve sméru hodinovych rucicek.
Diikladné utahnéte, obr. 3.

Levy pedal (55L), oznaceny pismenem
(L), se Sroubuje na levou kliku, také
oznacenou pismenem (L), proti sméru
hodinovych rucic¢ek. Dukladné
utédhnéte, obr. 3.

4. MONTAZ SLOUPKU RIDITEK
Vlozte sloupek fiditek (17) do druhého
sloupku (54) a na vystupek na hlavnim
téle, pfiCemz dbejte na to, abyste
nepfiskfipli kabely. Pfipojte kabely ze
sloupku Fiditek (17) a hlavniho téla (1).
Nasadte Srouby (62) s zakfivenymi
podloZzkami (65), jak je znazornéno na
obr. 4, sefidte sloupek fiditek a ruéné
utahnéte.

Nasadte Srouby (64), jak je
znazornéno na obr. 4, a ruéné
utadhnéte.

5. MONTAZ DRZAKU LAHVE
Uvolnéte Srouby (98) na sloupku Fiditek
(17), umistéte drzak na lahev (97) a
zajistéte jej pomoci Sroubd, které jste
predtim odstranili.

6. MONTAZ SEDLA
Vezméte horizontalni trubku pro sedlo
(23) a pfipevnéte na ni sedlo (74), obr.
6, a utahnéte matky (2)..

VERTIKALNI NASTAVENI

Pro zvySeni nebo snizeni sedlové
trubky nejprve mirné uvolnéte ovladaci
knoflik (91) na sedlové trubce
otocenim proti sméru hodinovych
rucicek, zatahnéte za ovladaci knoflik
zpét a bez jeho uvolnéni pohybujte
sedlovou trubkou nahoru nebo dold,
obr. 6.



Kdyz dosahnete pozadované vysky,
uvolnéte knoflik a ten se zajisti do
otvoru na sedlové trubce. Utdhnéte ho
oto¢enim ovladaciho knofliku (91) ve
sméru hodinovych rucicek.

HORIZONTALNI NASTAVENI

Pro nastaveni horizontalni polohy
sedla uvolnéte ovladaci knoflik na
horizontalni ty¢i sedla a posunte sedlo
spolu s ty¢i do pozadované polohy,
poté ovladaci knoflik dikladné
utahnéte, obr. 6.

NAKLONENi SEDLA

Sedlo Ize naklonit dozadu nebo
dopfedu. Uvolnéte matku (Z)
zobrazenou na obr. 6, ktera se
nachazi pod sedlem, naklorite sedlo
do poZadované polohy a poté matku
dikladné utahnéte.

Nenechte se sedét na sedle pfri
nastavovani jeho naklonu.

7. MONTAZ MONITORU
Pfipevnéte sloupek Fiditek (28) do
drzaku trubky, poté zajistéte fiditka
imbusovym Sroubem (66), podlozkou
(65) a pruzinovou podlozkou (63)
ddkladné utahnéte.

PFipojte monitor (71) k sloupku Fiditek
(17), obr. 8, a spojte dva terminaly
vychazejici ze sloupku fiditek (17) a
monitoru (71), obr. 8.

Vlozte monitor (71) na sloupek Fiditek
(13), jak je znazornéno na obr. 8,
pfi¢emz dbejte na to, abyste
nepfiskfipli Zadné kabely. Nasadte
Srouby (73) a ujistéte se, Ze jsou
fiditka spravné sefizena, dukladné
utdhnéte vSechny Srouby na sloupku
fiditek, véetné Sroubl na zakladné,
které byly v bodé 4 utazeny pouze
rucné.

VYROVNANI

Jakmile je =zafizeni umisténo na
kone€nou pozici, ujistéte se, Ze je
pevné na podlaze a Ze je vyrovnané.
Toho dosahnete nastavenim vysky
nastavitelné nohy (51) nahoru nebo
dold, obr. 9.

PRESUN A SKLADOVANI
Zarizeni je vybaveno kolecky (38),
ktera usnadnuji pohyb. Dvé koleCka na
predni strané zafizeni usnadnuji jeho
umisténi do libovolné pozice, jak je
znazornéno na obr. 10.

Ukladejte jej na suchém misté&, idealné
mimo vliv teplotnich vykyva.

PRIPOJENI K ELEKTRICKE
SITI

Vlozte konektor (m) na transformatoru
(75) do pfipojovaciho otvoru na
hlavnim téle (1) (spodni ¢ast, zadni
strana stroje) a poté zapojte
transformator do elektrické sité 230 V,
obr. 11.

Spoleénost BH si vyhrazuje pravo
ménit specifikace svych produktud
bez predchoziho upozornéni.
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Pro objednani nahradnich dilti: Uvedte kod dilu a mnozstvi
Priklad: H862Bi002 1 ks

# |Popis Kod
2 |[Krytka H862Bi002
3 || Kryt fetézu levy H862Bi003
4 |[Kryt fetézu pravy H862Bi004
5 ||Pfedni maly kryt fetézu - levy H862Bi005
6 | Pfedni maly kryt fetézu - pravy H862Bi006
18 ||Kabel konzole - rdm #1 0190156
21 [ T-tchyt H862021
23 [ Svafenec kluzné desky sedla H862023
Kryt trubky sedlové
24 | desky/38*38*17 H862024
27 | Kryt pojezdu sedla H862027
29 |[Riditka H862029
30 |[Sada senzorl tepu H862030
33 | Krytka stabilizatoru H862033
Nastavovaci podlozka pfedniho
34 | stabilizétoru H862034
43 | Svarenec osy kliky H862043
50 | Krytka stabilizatoru H862050
Nastavovaci podlozka zadniho
51 [ stabilizatoru 'H862051

10




54 |[Kryt sedlové trubky H862054

55 | Sada pedall H1065LG04A
71 | M10D BT4.0 0190477

74 | Sedlo (SB-19vVQ-Gel) H862074

75 |[Adaptér 6V 0,5A 0190174

78 | Dekoracni kryt sedlové trubky H862078

79 ||MD3 Motor 0190168

83 |[Kryt 3-dilné standardni kliky H862083

84 [ Plochy Sroub M8%*25 H862084

85 | Klika leva H1065L027LA
86 | Klips D20 H862086

87 | LoZisko 6004 H862087

88 || Remen J6(450) H862088

90 |(Klika prava H1065L027RA
91 | Rychloupinaci knoflik H720091A
92 [ Lanko motoru H862092

93 [ Snimac otacek 0190159

94 [ Kabel rdmu - motor #3 0190157

95 || Napajeci kabel H862095

96 | Vlozka sedlové trubky H862096

97 [ Drzdk lahve H862097
G01 [pada predniho stabilizatoru GO1 H862BiG01
G02 [pada vnitfniho magnetického setrvacniku H862G02
G03 | Sada volnobéziné kladky H862G03
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