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MANUAL INSTRUCTION

WARNINGS AND LABELS

Keep hands and fingers clear of this area.

Misuse of this machine may result in serious injury.

Read User’'s Manual prior to use and follow all warnings and instructions.

Do not allow children on or around the machine.

This bike does not free-wheel. Pedals continue to spin when you stop pedaling.
Spinning pedals can cause injury.

Reduce pedal speed in a controlled manner.

The user weight must not exceed 330 Ibs/150 kgs.

This product should always be used on a level surface.

Replace label if damaged, illegible or removed.

SAFETY INFORMATION

PRECAUTIONS Te machine has been designed and constructed to provide maximum safety.
Nevertheless, certain precautions should be taken when using exercise equipment. Read the whole
manual before assembling and using the machine. Please observe the following safety precautions:

1.

2.
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10.
1.
12.

13.
14.
15.
16.
17.

Keep children and pets away from this equipment at all times . DO NOT leave them unsupervised
in the room where the the machine is kept.

If you experience dizziness, nausea, chest pains or any other symptom while using this machine
STOP the exercise. SEEK IMMEDIATE MEDICAL ATTENTION!

Use the machine on a level and solid surface. Adjust the feet for stability.

Keep your hands away from any of the joints and moving parts.

Wear clothing suitable for doing exercise. Do not wear baggy clothing that might get caught in the
machine. Always wear athletic shoes when using the machine and tie the laces securely.

This machine must only be used for the purposes described in this manual. DO NOT use
accessories that are not recommend by HMS Fitness.

Do not place sharp objects near the machine.

Any person with physical or coordination limitations should not use the machine without the
assistance of a qualifed person or doctor.

Do warm-up stretching exercises before using the equipment.

Do not use the machine if it is not working correctly.

Before using the machine, thoroughly inspect the equipment for proper assembly.

Maintain a clearance of 18 inches in front and to the sides as well as 24 inches to the rear. 13.
Use only authorized and trained technicians if a repair is needed.

Please follow the advice for correct training, as detailed in the Training Guidelines.

Use only the tools provided to assemble this machine.

This machine was designed for a maximum user weight of 330 Lbs ( 150kg)

The machine can only be used by one person at a time.

The moving pedals can cause injury.

Caution: Consult your doctor before beginning to use the machine or any exercise program. Read
all of the instructions before using any exercise equipment.

EXERCISE INSTRUCTION

Use of the machine ofers various benefts; it will improve fitness, muscle tone and when used in
conjunction with a calorie controlled diet, it will help you lose weight.

1.

2.
3.
4

Consult your doctor before starting any exercise program. It is advisable to undergo a complete
physical examination.

Work at the recommended exercise level. Do not over exert yourself.

If you feel any pain or discomfort, stop exercising immediately and consult your doctor.

Wear appropriate clothing and footwear for the exercise; do not wear loose clothing; do not wear
leather soled shoes or footwear with high heels.



It is advised that you do warm-up stretches before working out.

Step on to the equipment slowly and securely.

Select the program or workout option that is most closely aligned with your workout interests.
Start slowly and work your way up to a comfortable pace.

Be sure to cool down after your workout.

TRAINING GUIDELINES

©ooNOO

Exercise is one of the most important factors in the overall health of an individual. Listed among its
benefts are:

Increased capacity for physical work ( strength endurance)

Increased cardiovascular ( heart and arteries/ veins) and respiratory efciency
Decreased risk of coronary heart disease

Changes in body metabolism, e.g. losing weight

Delaying the physiological efects of age

Reduction in stress, increase in self-confdence, etc.

There are several components of physical fithess, each of which is defined below.

FORCE

The ability of a muscle to exert force against resistance. Strength contributes to power and speed.
MUSCULAR ENDURANCE

The ability to exert force repeatedly over a period of time, e.g. the endurance of leg muscles to run 10
km without stopping.

ELASTICITY

The range of movement of joints. Improved flexibility involves stretching muscles and tendons to
maintain or increase flexibility, and provides increased resistance to muscle benching or soreness.

CARDIO-RESPIRATORY ENDURANCE
The most important element of physical fitness. It is the efficient functioning of the heart and lungs.
AEROBIC FITNESS

This is an exercise of relatively low intensity and long duration that depends primarily on the aerobic
energy system. Aerobic means ‘with oxygen’ and refers to the use of oxygen in a metabolic or energy-
generating process in the body. Many types of exercise are aerobic exercises which, by definition, are
performed at moderate intensity for long periods of time.

ANAEROBIC TRAINING
This is exercise that is intense enough to induce anaerobic metabolism. It means

‘without oxygen’ and is the production of energy when the oxygen supply is insufficient to meet the
body's long-term energy needs.

OXYGEN UPTAKE

The amount of effort that can be performed over an extended period of time is limited by the ability to
deliver oxygen to the working muscles. Regular vigorous exercise has a training effect that can
increase aerobic capacity by up to 20 to 30%. An increased VO2 Max indicates an increased ability of
the heart to pump blood, the lungs to vent oxygen and the muscles to take in oxygen.

TRAINING THRESHOLD

This is the minimum level of exercise that is required to achieve a significant improvement in any
fitness parameter.

EXERCISE



This is when you are exercising above your comfort level. The intensity, duration and frequency of
exercise should be above the training threshold and should be gradually increased as the body adapts
to increasing demands. As your fitness level increases, your training threshold should increase. It is
important to work a programme and gradually increase the overload factor.

PROGRESSION

As fitness increases, higher exercise intensities are required to create overload and thus ensure
continuous improvement.

SPECIFICATIONS

Different forms of exercise produce different results. The type of exercise performed depends on the
muscle groups used and the source of energy. There is little transfer of exercise effects from strength
training to cardiovascular training. It is therefore important that the exercise programme is tailored to
specific needs.

REVERSE

If you stop exercising or do not perform your programme often enough, you will lose the benefits you
have gained. Regular training is the key to success.

EXERCISE

Every exercise programme should begin with a warm-up to prepare the body for the effort ahead. It
should be gentle and ideally use the muscle group that will be involved later. Stretching should be
included in both the warm-up and cool-down, and should be performed after 3-5 minutes of low-
intensity aerobic activity or calisthenic-type exercises.

WARM-UP OR COOL-DOWN

This involves gradually reducing the intensity of the exercise session. After exercise, a large amount of
blood remains in the working muscles. If this is not quickly returned to the central circulation, blood can
build up in the muscles.

HEART RATE

During exercise, the heart rate increases. This is often used as a measure of the intensity of exercise
required. You should exercise with enough intensity to condition your cardiovascular system and
increase your heart rate, but not so much that you strain your heart.

The initial fitness level is important when developing an exercise programme. Initially, you can get a
good training effect at a heart rate of 1 10 1-20 beats per minute B(PM ) If you are more athletic, you
will need a higher stimulation threshold.

To begin with, you should exercise at a level that raises your heart rate to around 6-5-7% of your
maximum heart rate. If you find this too easy, you can increase it, but it is better to stay on the
conservative side.

As a general rule, maximum heart rate is 220 minus age. As we age, the heart, like other muscles,
loses some of its efficiency. Some of this natural loss is regained as fitness improves. The table below
is a guide for those starting a fitness regime.

Age Target Heart Rate 25 |30 [35 |40 |45 |50 |55 |60 |65
10 Second Count 23 |22 |22 |21 20 |19 |19 |18 |18
Beats per Minute 138 | 132 | 132 | 125 | 120 | 114 | 114 | 108 | 108

PULSE COUNT

The measurement of the heart rate (on the wrist or carotid artery in the neck) is taken with two fingers
for ten seconds, a few seconds after the end of the exercise. This is for two reasons: (a) 10 seconds is
long enough to ensure accuracy, (b) heart rate counting is intended to approximate the heart rate
during exercise. As heart rate slows down with recovery, longer counts are not as accurate.



Atarget is not a magic number, but a general guideline. If you are above average fitness, you can
comfortably work slightly above the value suggested for your age group. The table below is indicative.

Age Target Heart Rate 25 | 30 | 35 | 40 | 45 | 50 | 55 | 60 | 65
10 Second Count 26 | 26 | 25 | 24 | 23 | 22 | 22 | 21 20
Beats per Minute 156 | 156 | 150 | 144 | 138 | 132 | 132 | 126 | 120

Do not push too hard to reach the values in the table, as excessive exercise can be very
uncomfortable. Let it happen naturally as you progress through the programme. Remember that the
target is only a guideline and not a rule, a little above or below is fine.

Two final remarks: (1) don't worry about daily heart rate fluctuations, as pressure or not enough sleep
can affect them; (2) heart rate is a guide, don't get attached to it.

MUSCLE SORENESS

For the first week, muscle soreness may be the only indication that you are on an exercise
programme. Of course, this depends on your overall fitness level. Confirmation that the programme is
correct is very little soreness in most major muscle groups. This is quite normal and will disappear
within a few days.

If you are experiencing a lot of discomfort, you may be on too advanced a programme or have
increased your programme too quickly.

If you experience PAIN during or after exercise, your body is telling you something. Stop exercising
and consult your doctor.

WHAT TO WEAR

Wear clothing that will not restrict your movements in any way during exercise. Clothing should be light
enough to allow your body to cool down. Excessive clothing that makes you sweat more than normal
will not give you any benefit. The extra weight you lose is body fluid and will be replaced by the next
glass of water you drink. Wearing sports shoes is recommended.

BREATHING DURING EXERCISE

Do not hold your breath during exercise. If possible, breathe normally. Remember that breathing
involves taking in and distributing oxygen to nourish working muscles.

REST PERIODS

Once you have started an exercise programme, continue it to the end. Do not stop exercising in the
middle and then resume in the same place without going through the warm-up stage again. The
required rest period between exercises may vary from person to person.

SUGGESTED STRETCHES
Head Rolls

Rotate your head to the right for one count while feeling the stretch up the left side of your neck. Next,
rotate your head back for one count, stretching your chin to the ceiling. Rotate your head to the left for
one count, and fnally, drop your head to your chest for one count.

Shoulder Lifts

Lift your left shoulder up toward your ear for one count. Then lift your right shoulder up for one count
as you lower your left shoulder .

Side Stretches

Open your arms to the side and continue lifting them until t hey are over your head. Reach your left
arm as far upward as you can for one count. Feel the stretch up your left side. Repeat this action with
your right arm.

Quadriceps Stretch

With one hand against a wall for balance, reach behind you and pull your left foot up. Bring your heel
as close to your buttocks as possible. Hold for 15 counts and repeat with right foot up.



SUGGESTED STRETCHES
Inner thigh stretch

Sit with the soles of the feet together, with the knees pointing outwards. Draw your feet as close to
your groin as possible. Gently push your knees towards the floor. Hold for 15 repetitions.

Toe Touches

Slowly lean forward from your waist, allowing your back and shoulders to relax as you stretch towards
your toes. Reach down as far as possible and hold for 15 repetitions.

Hamstring Stretches

Sit with your right leg straight. Rest the soles of the left foot against the right inner thigh. Stretch
towards your toes as far as possible. Hold for 15 repetitions. Relax and then repeat with the left leg
straight.

Calf/Achilles Stretches

Lean against a wall with your right leg in front of your left leg and your arms stretched forward. Keep
your left leg straight and your right foot on the floor; then bend your right leg and lean forward, moving
your hip towards the wall. Hold, then repeat to the other side for 15 repetitions.

STEP 1. ATTACHING THE STABILIZERS

Attach the Front Stabilizer ( J) to the Main Frame ( C) and secure it with 4 Screws ( B- 5), 4 Flat
Washers (B-6). Attach the Rear Stabilizer (K) to the Main Frame (C) and secure it with 4 Screws (B-5),
4 Flat Washers (B-6). Secure the bolts with the Allen wrench provided.

STEP 2. ATTACHING THE PEDALS

Attach the Left Pedal (C-32L) onto the left crank by turning counterclockwise. Use the wrench part of
the Screwdriver provided to tighten. Attach the Right Pedal ( C- 32R) onto the right crank by turning
clockwise. Use the wrench part of the Screwdriver provided to tighten.

STEP 3. ATTACHING THE CONSOLE

Unscrew the 4 Screws (A-1) from the rear of the Console (A) and set aside. Connect the console
cables from the back of the Console (A) to the Sensor Wire (C-13).

Attach the Console (A) to the console bracket with 4 Screws ( A-1).
Assemble the Rear Console Cover (A-2) to the frame with 2 Screws (B-1).
STEP 4. ATTACHING THE HANDLEBARS AND SIDE SHAFTS

Attach the Left Handlebar (H-1) onto the Main Frame (C) and use the 19mm side of Wrench provided
to tighten. Use the same procedure to attach the Right Handlebar (I-1).

Slide the Left Side Shaft (G-1) on the inside of the Left Handlebar (H-1) and secure with Bolt (B-2),
Bushing (B-4) and Nylon Nut (B-3). Use the Spanner Wrench and Allen Wrench to secure the Left
Side Shaft (G-1). Use the same procedure to attach the Right Side Shaft (I-1).

STEP 5. INSERTING THE SEAT TUBE AND ATTACHING THE SEAT



Slide the Seat (F-8) onto the Seat Rail (F-3) and align the Seat (F-8) so it is straight and level. Ten
tighten the nuts on both sides of the Seat(F-2) with the Box Wrench provided.

Insert the Seat Tube (F-3) into the Main Frame (C), choose the desired position and tighten the knob
(C-2), but not fully tight. Adjust the Seat Tube (F-3) up and down until you hear a “click”. Tis is the pin
on the Adjustment Knob (C-2) seating into the adjustment holes on the Seat Tube (F-3). Once the
adjustment knob is seated, tighten it securely.

Note: To adjust the seat up and down loosen the Adjustment Knob about 3 turns then pull out on the
knob (it is spring loaded). Ten adjust the Seat Tube (F-3) up or down and release the Adjustment Knob
when you get to the desired position. Make sure the Adjustment Knob is seated, pull up on the Seat
Tube until you hear a “click”. If you cannot move the seat post up it is secure and then tighten the
adjustment knob.

**To adjust the seat forward and backward, loosen the Seat Slider Knob (F-5) and slide the seat
forward or backward. Once to the desired position, tighten the Seat Slider Knob (F-5).

CONSOLE OPERATIONS

Display function:

ITEM DESCRIPTION
TIME Displays user workout time.
Displays range 0: 00 ~ 99: 59
SPEED Displays user workout speed.

Displays range 0.0 ~ 99. 9

DISTANCE Displays user workout distance.
Displays range 0.0 ~ 99. 9

CALORIES Displays calories consumption durin g workout.
Displays range 0 ~ 999

HEART RATE Displays user pulse during workout.
When user pulse exceed preset target value monitor wlll alarm with sound

RPM Revolution per minute.
Displays range 0 ~ 999

WATT Displays power consumption during workout
Displays range 0 ~ 999
Setting range 10 ~ 350

Button function:

BUTTON DESCRIPTION

upP Adjusts function value or selection up.
DOWN Adjusts function value or selection down.
MODE Confrms setting or selection.
RESET Hold for 2 seconds, monitor will reboot

During setting or Stop mode, press Reset to go back to main menu

START Starts workout.
STOP Stops workout.

RECOVERY To test heart rate recovery status.




OPERATION PROCEDURE :
POWER ON

Install 4PCS AA batteries. The monitor will power on a long with a beep sound for 1
second . Te LCD will show all segments for 2 seconds, then display the wheel diameter
and unit type (miles or kilometers) for 1 second. Finally, the display will go t o t he U SER setting
mode.

Without any signal input for 4 minutes the monitor will g o into Sleep mode. Press any key to wake up
monitor.

SETTING USER DATA

Use the UP DOWN keys to select a USER from U1 U4 Press MODE to confrm Set Gender Age
Height/ Weight. Once set the display will go to the Program menu.

WORKOUT MODE SELECTION

Use UP DOWN KEY to select workout mode as Target Time Target Distance Target Calories Target
H.R./ Target Watt/ Watt Program.

QUICK START PROGRAM

1. Press the START button to start working out immediately. The TIME will begin to count
up and DISTANCE /CALORIES / RPM / SPEED /WATT/ RPM & HEART RATE will display
the values accordingly.

2. Te character animation only shows the USER, it will skip to next figure every 0.1KM (or
ML).

3. Press STOP button to stop workout . When the STOP icon is blinking all values will
remain. To resume Program, press START.

4. In STOP mode press the RESET button and the monitor will return to the program screen.

I I TARGET TIME PROGRAM

1. Use the UP&DOWN keys to set t he TARGET TIME (preset
6. In STOP mode press the RESET button and t he monitor will return to the program screen.

value=10:00), press START to enter the Target Time workout.

2. TIME begins to count down from t he Target value, DISTANCE
/CALORIES/ RPM/ SPEED/ WATT / RPM & HEART.

3. RATE will display the values accordingly.

4. Te character animation only shows the USER, it will skip to next
figure every one fifth of the preset Time.

5. Press STOP button to stop the workout. When the STOP icon is
blinking, all values will remain . To resume Program, press START.




TARGET DISTANCE PROGRAM

1. Use the UP&DOWN keys to set the TARGET DISTANCE (reset
value=5.0), press START to enter the Target Distance workout .

2. DISTANCE begins to count down from Target value ,TIME
/CALORIES/ RPM/ SPEED/ WATT / RPM & HEART RATE will
display the values accordingly .

3. The character animation only shows USER, it will skip to next
figure every one fifth of the preset Distance .

4. Press STOP button to stop the workout. When the STOP icon is
blinking, all values will remain. To resume Program, press START .

5. In STOP mode press the RESET button and the monitor will

return to the program screen.

5. In STOP mode press the RESET button and the monitor will return to the program screen

TARGET WATT

1. Use the UP DOWN keys to set the TARGET WATT preset value =
100) press START to enter the Targett Watt mode.

2. TIME begins to count up. DISTANCE / CALORIES / RPM / SPEED
/ WATT / RPM & HEART RATE will display the value accordingly.

3. The character animation only shows the USER. It will skip to next
figure every 0.1 KM (or ML).

4. When the actual 1 WATT is lower than the Target Watt, the symbol
will fash to remind the user to increase speed. When actual | WATT
is higher than the Target Watt the symbol will fash to remind user

decrease speed.

TARGET CALORIES

1. Use the UP DOWN keys to set TARGET CALORIES preset
value=100), press START to enter the Target Calories workout.

2. CALORIES begin to count down from the Target value ,TIME
/DISTANCE/RPM/SPEED/WATT /RPM & HEART RATE will display
the values accordingly.

3. The character animation only shows the USER, it will skip to next
fgure every one fifth of the preset Calories.

4. Press STOP button to stop the workout. When the STOP icon is
blinking, all values will remain. To resume Program, press START.

5. Press STOP buton to stop the workout. When the STOP icon is blinking, all values will remain. To
resume Program, press START.

6. In STOP mode press the RESET buton and the monitor will return to the program screen.



TARGET HR

1. Use the UP&DOWN keys to set t he TARGET PULSE (reset
value=100), press START to enter the Target HR Mode .

2. TIME begins to count up , DISTANCE / CALORIES / RPM /SPEED/
WATT/ RPM & HEART RATE will display t he v alues accordingly.

3. The character animation only shows the USER, it will skip to next
figure every 0.1KM (or ML).

4. When the actual PULSE value is less than the Target Pulse the
icon will fash telling you to speed up. When actual PULSE value is
higher than the Target Pulse the icon will fash telling you to slow
down.

5. Press the STOP button to stop the workout . When the STOP icon is blinking, all values will remain.
To resume Program, press START.

6. In STOP mode press the RESET button and the monitor will return to the program screen.
WATT PROGRAM

1. Use the UP and DOWN buttons to select WATT PROGRAM. Once in the WATT PROGRAM, select
the difficulty level Use the UP/DOWN arrow buttons to select Beginner Advance Sporty and press the
MODE button to confirm.

2. Use the UP/DOWN arrow buttons to set a preset time value of 30 00 and press START to enter
Watt Program mode.

3. The time will start counting down from the target value DISTANCE CALORIES RPM SPEED WATT/
RPM & HEART RATE will display the values accordingly.

4. The character animation will jump to display the next values every one fifth of the set time.

5. When USER WATT is 10 % less than Coach WATT, the Coach figure will ppreede one position.
When the USER WATT is over 10 % more than the Coach WATT the Coach figure will fall behind one
position. If the WATT discrepancy is within plus or minus 10 % the Coach and USER are in same
position.

6. Press STOP buton to stop the workout. When the STOP icon is blinking all values will remain to
resume Program, press START.

7. In STOP mode press RESET buton and the monitor will return to the program screen.
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Beginner Advance Sporty

INTERVAL

1.Use the UP/Down to select from the 3 Interval Selections : 20 1/0 -->1 0 2/0 -->CUSTOM 1. 20 10
Work for 20 seconds and rest for 10 seconds 8 repetitions.



. Select (20-10) then press START to begin.

. Work time counts down from 20 seconds.

. Ten rest time counts down f rom 10 seconds — there is a beep every second in rest time.
. Rest and Work continue for 8 segments and then the program ends.

. 10 20 Work for 10 seconds and rest for 20 seconds for 8 repetitions.

. Select (10-20) then press START to Begin.

. Work time counts down from 10 seconds.

. Ten rest time counts down from 20 seconds — there is a beep every second in rest time.

o O ™ >» M U O W »

. Rest and Work contour for 8 segments and then the program ends.

w

. CUSTOM: User can set up the time for Work and Rest
A. Select CUSTOM and Press Mode to enter.

B. SET ROUND comes up on the display. Use the UP /DOWN keys to select how many exercise
segments desired .

C. Press MODE to set Work Time. Use the UP /DOWN keys to set Work time .

D. Press MODE to set Rest Time. Use the UP /DOWN keys to set Rest time .

E. Press START to begin .

F. Work time counts down until complete .

G. Ten Rest time counts down until complete , there is a beep every second in rest time .

H. Te program will continue until the set number of segments is completed .



PARTS LIST

To order replacement parts: provide your customer service representative with the
product model number and the part number located on the Parts List below, a long with
the quanity youre quire .

Part No. Product Description QTY Part No. Product Description QTY
LK700IC-A Console 1 LK700IC-C-34 Sprocket 1
LK700IC-A-1 Screw 4 LK700IC-C-35 Crank ofset 1
LK700IC-A-2 Rear console cover 1 LK700IC-C-36 Screw 1
LK700IC-B Hardware pack 1 SET LK700IC-D Fan set 1 SET
LK700IC-B-1 Screw 2 LK700IC-D-1 Magnet bracket 1
LK700IC-B-2 Screw 2 LK700IC-D-2 Fan wheel 1
LK700IC-B-3 Nylon nut 2 LK700IC-D-3 Chain adjuster 2
LK700IC-B-4 Bushing 2 LK700IC-D-4 Screw 6
LK700IC-B-5 Screw 8 LK700IC-D-5 Nut 6
LK700IC-B-6 Flat washer 8 LK700IC-D-6 Fan blade pad 6
LK700IC-C Main frame 1 LK700IC-D-7 Magnet 1
LK700IC-C-1 Cring 2 LK700IC-D-8 Fan blade 6
LK700IC-C-2 Seat adjustment kbob 1 LK700IC-D-9 Flat washer 2
LK700IC-C-3 Bearing 2 LK700IC-D-10 Nut 2
LK700IC-C-4 Seat post sleeve 1 LK700IC-E Flange set 1 SET
LK700IC-C-5 Axle 1 LK700IC-E-1 Chain adjuster (long) 2
LK700IC-C-6 Nut 1 LK700IC-E-2 Bearing 2
LK700IC-C-7 Flat washer 1 LK700IC-E-3 Nut 1
LK700IC-C-8 Left crank with cap 1 LK700IC-E-4 Nut 3
LK700IC-C-9 Right crank with cap 1 LK700IC-E-5 Sprocket axle 1
LK700IC-C-10 Screw 4 LK700IC-E-6 Small sprocket 1
LK700IC-C-11 Screw 1 LK700IC-E-7 Flywheel axle 1
LK700IC-C-12 Sensor bracket 1 LK700IC-E-8 Sprocket 1
LK700IC-C-13 Sensor wire 1 LK700IC-E-9 Screw 3
LK700IC-C-14 Left cover 1 LK700IC-E-10 Bushing 1
LK700IC-C-15 Right cover 1 LK700IC-E-11 Nut 2
LK700IC-C-16 Frame cover 1 LK700IC-E-12 Nut 4
LK700IC-C-17 Screw 2 LK700IC-F Seat post 1 SET
LK700IC-C-18 Screw 1 LK700IC-F-1 Handlebar post sleeve 1
LK700IC-C-19 Screw 17 LK700IC-F-2 Handlebar post sleeve 1
LK700IC-C-20 Screw 2 LK700IC-F-3 Seat rail tube set 1
LK700IC-C-21 Screw bracket 2 LK700IC-F-4 Adjustment knob bracket 1
LK700IC-C-22 Louver 9 LK700IC-F-5 Knob of seat 1
LK700IC-C-23 Louver shaft 1 LK700IC-F-6 End cap 1
LK700IC-C-24 Louvre adjustment wheel 1 LK700IC-F-7 Flat washer 1
LK700IC-C-25 Fan cover 1 LK700IC-F-8 Seat 1 SET
LK700IC-C-26 Left fan cage 1 LK700IC-G-1 Side shaft 2
LK700IC-C-27 Right fan cage 1 LK700IC-G-2 Bearing 2
LK700IC-C-28 Cage cover 2 LK700IC-G-3 Bearing 2
LK700IC-C-29 Cage bracket 8 LK700IC-G-4 Cring 2
LK700IC-C-30 Chain (short) 1 LK700IC-H-1 Left handlebar 1
LK700IC-C-31 Chain (long) 1 LK700IC-H-2 Bearing 2
LK700IC-C-32 Pedal 1 SET LK700IC-H-3 Left handlebar foam 1
LK700IC-C-33 Screw 1 LK700IC-H-4 End cap 1




PARTS LIST

To order replacement parts : provide your customer service representative with the product model
number and the part number located on the Parts List below, a long with the quanity you require.

Part No. Product Description QTY
LK700IC-H-5 Left connection shaft 1
LK700IC-H-6 Left pedal tube 1
LK700IC-H-7 Nut 1
LK700IC-H-8 End cap 1
LK700IC-H-9 Bushing 1
LK700IC-I-1 Right handlebar 1 SET
LK700IC-I-2 Bearing 1
LK700IC-I-3 Right handlebar foam 2
LK700IC-I-4 End cap 1
LK700IC-I-5 Right connection shaft 1
LK700IC-I-6 Right pedal tube 1
LK700IC-1-7 Nut M14 1
LK700IC-1-8 End cap 1
LK700IC-I-9 Bushing 1
LK700IC-] Front stabilizer set 1 SET
LK7001C-J-1 Front stabilizer 1
LK7001C-J-2 Front cover (L) 1
LK700I1C-J-3 Front cover (R) 1
LK700IC-J-4 Wheel 2
LK700IC-J-5 Screw 2
LK700IC-J-6 Flat washer 2
LK7001IC-J-7 Nut 2
LK700IC-J-8 Screw 4
LK700IC-K Rear stabilizer set 1 SET
LK700IC-K-1 Rear stabilizer 1
LK700IC-K-2 Rear cover (L) 1
LK700IC-K-3 Rear cover (R) 1
LK700IC-K-4 Adjustable foot 2




INSTRUKCJA OBSLUGI

OSTRZEZENIA | ETYKIETY
Trzymac rece i palce z dala od tego obszaru.

* Niewlasciwe uzytkowanie urzgdzenia moze spowodowaé powazne obrazenia.

* Przed uzyciem nalezy przeczytaé instrukcje obstugi i postepowac zgodnie ze wszystkimi
ostrzezeniami i instrukcjami.

* Nie zezwalaj dzieciom na przebywanie na urzgdzeniu lub w jego poblizu.

e Ten rower nie obraca sie swobodnie. Pedaty nadal sie obracajg po zatrzymaniu
pedatowania.

» Obracajace sie pedaty mogg spowodowaé obrazenia.

Zmniejsz predkos¢ pedatowania w kontrolowany sposéb.

Waga uzytkownika nie moze przekracza¢ 330 funtow/150 kg.

Ten produkt powinien by¢ zawsze uzywany na rownej powierzchni.

Jesli etykieta jest uszkodzona, nieczytelna lub usunieta, nalezy jg wymienic.

INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Urzadzenie zostato zaprojektowane i skonstruowane w sposéb zapewniajagcy maksymalne
bezpieczenstwo. Niemniej jednak podczas korzystania ze sprzetu do éwiczen nalezy zachowa¢ pewne
srodki ostroznosci. Przed przystgpieniem do montazu i uzytkowania urzadzenia nalezy przeczyta¢ catg
instrukcje. Nalezy przestrzegac¢ nastepujacych srodkéw ostroznosci:

1. Dzieci i zwierzeta domowe nalezy zawsze trzymac¢ z dala od urzadzenia. NIE WOLNO pozostawiac¢ ich
bez nadzoru w pomieszczeniu, w ktérym znajduje sie urzadzenie.
2. W przypadku wystgpienia zawrotow gtowy, nudnosci, boléw w klatce piersiowej lub innych objawéw
podczas korzystania z tego urzadzenia nalezy przerwaé ¢wiczenie. NATYCHMIAST ZGtOS SIE DO
LEKARZA!
Urzadzenia nalezy uzywac na rownej i stabilnej powierzchni. Wyreguluj ndzki, aby zapewni¢ stabilnosc.
Trzymaj rece z dala od stawow i ruchomych czesci.
Nalezy nosi¢ odziez odpowiednig do wykonywania ¢wiczeh. Nie nalezy nosi¢ luznych ubran, ktére
mogtyby zostaé wciagniete przez urzadzenie. Podczas korzystania z urzadzenia nalezy zawsze nosic¢
obuwie sportowe i bezpiecznie wigza¢ sznurowadta.
6. Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie do celéw opisanych w niniejszej instrukcji. NIE
uzywaj akcesoriéw, ktére nie sg zalecane przez HMS Fitness.
7. Nie nalezy umieszczac ostrych przedmiotéw w poblizu urzadzenia.
8. Osoby z ograniczeniami fizycznymi lub koordynacyjnymi nie powinny korzysta¢ z
urzgdzenia bez pomocy wykwalifikowanej osoby lub lekarza.
9. Przed uzyciem sprzetu nalezy wykonaé rozgrzewajgce ¢wiczenia rozciggajace.
10. Nie uzywaj urzadzenia, jesli nie dziata ono prawidtowo.
11. Przed uzyciem urzadzenia nalezy dokfadnie sprawdzi¢ jego prawidtowy montaz.
12. Nalezy zachowac odstep 0,45 m z przodu i po bokach oraz 0,6 m z tytu. W razie koniecznosci naprawy
nalezy korzysta¢ wytacznie z ustug autoryzowanych i przeszkolonych technikéw.
13. Nalezy postepowac zgodnie ze wskazéwkami dotyczacymi prawidtowego treningu, wyszczegdlnionymi
w wytycznych dotyczacych treningu.
14. Do montazu urzgdzenia nalezy uzywaé wytacznie dostarczonych narzedzi.
15. To urzadzenie zostato zaprojektowane z myslg o maksymalnej wadze uzytkownika wynoszacej 150 kg.
16. Urzadzenie moze by¢ uzywane tylko przez jedng osobe jednoczes$nie.

17. Poruszajgce sie pedaty mogg spowodowaé obrazenia.
Uwaga: Przed rozpoczeciem korzystania z urzgdzenia lub jakiegokolwiek programu ¢wiczen nalezy
skonsultowac sie z lekarzem. Przed uzyciem jakiegokolwiek sprzetu do ¢wiczen nalezy przeczytac
wszystkie instrukcje.

ok w

INSTRUKTAZ CWICZEN

Korzystanie z urzadzenia oferuje rézne korzysci; poprawi kondycje, napiecie miesni, aw

potaczeniu z dietg o kontrolowanej kalorycznosci pomoze schudnagé.

1. Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
Wskazane jest poddanie sie kompletnemu badaniu fizykalnemu.

2. Wykonuj éwiczenia na zalecanym poziomie. Nie nalezy nadmiernie si¢ forsowac.

3. W przypadku odczuwania bolu lub dyskomfortu nalezy natychmiast przerwac¢ ¢wiczenia i
skonsultowac¢ sie z lekarzem.

4. Nalezy nosi¢ odpowiednig odziez i obuwie do ¢wiczen; nie nalezy nosi¢ luznej odziezy; nie nalezy
nosi¢ butéw ze skérzang podeszwag ani butdw na wysokich obcasach.



5. Zaleca sie wykonanie rozgrzewki przed treningiem.

6. Wchodz na sprzet powoli i bezpiecznie.

7. Woybierz program lub opcje treningu, ktéra najbardziej odpowiada Twoim preferencjom
treningowym.

8. Zacznij powoli i pracuj do osiggniecia komfortowego tempa.

9. Pamietaj, aby schtodzi¢ sie po treningu.

WYTYCZNE DOTYCZACE SZKOLEN

Cwiczenia fizyczne s3 jednym z najwazniejszych czynnikéw wptywajacych na ogéiny stan zdrowia
danej osoby. Wsrdd jego zalet mozna wymienic

e Zwiekszona zdolnos¢ do pracy fizycznej (wytrzymatosé sitowa)

¢ Zwiekszona wydolnos$¢ ukfadu krgzenia (serca i tetnic/zyt) oraz uktadu oddechowego
¢ Zmniejszone ryzyko choroby wiencowej serca

e Zmiany w metabolizmie organizmu, np. utrata wagi

¢ Opdznianie fizjologicznych skutkéw wieku

¢ Zmniejszenie stresu, zwiekszenie pewnosci siebie itp.

Istnieje kilka sktadnikow sprawnosci fizycznej, z ktorych kazdy zostat zdefiniowany ponizej.

SIEA

Zdolnos¢ miesnia do wywierania sity przeciwko oporowi. Sita przyczynia sie do mocy i szybkosci.
WYTRZYMALOSC MIESNIOWA

Zdolnosc¢ do wielokrotnego wywierania sity przez pewien okres czasu, np. wytrzymato$¢ miesni nog
na przebiegniecie 10 km bez zatrzymywania sie.

ELASTYCZNOSC

Zakres ruchu stawoéw. Poprawa elastycznosci polega na rozcigganiu miesni i Sciegien w celu
utrzymania lub zwiekszenia elastycznos$ci i zapewnia zwiekszong odpornos¢ na zmeczenie lub
bolesnos¢ migsni.

WYTRZYMALOSC SERCOWO-ODDECHOWA
Najwazniejszy element sprawnosci fizycznej. Jest to sprawne funkcjonowanie serca i ptuc.
SPRAWNOSC AEROBOWA

Jest to ¢wiczenie o stosunkowo niskiej intensywnosci i dlugim czasie trwania, ktére zalezy gtéwnie od
aerobowego systemu energetycznego. Aerobowy oznacza "z tlenem" i odnosi sie do wykorzystania
tlenu w procesie metabolicznym lub generujacym energie w organizmie. Wiele rodzajéw éwiczeh to
¢wiczenia aerobowe, ktore z definicji sg wykonywane z umiarkowang intensywnoscig przez dtugi
czas.

TRENING BEZTLENOWY
S3 to ¢wiczenia, ktdre sg wystarczajaco intensywne, aby wywota¢ metabolizm beztlenowy. Oznacza to

"bez tlenu" i jest to produkcja energii, gdy podaz tlenu jest niewystarczajaca do zaspokojenia
dtugoterminowych potrzeb energetycznych organizmu.

POBOR TLENKU WEGLA

llos¢ wysitku, ktéry mozna wykonac przez dtuzszy czas, jest ograniczona przez zdolnos¢ dostarczania
tlenu do pracujgcych miesni. Regularne, energiczne ¢wiczenia majg efekt treningowy, ktéry moze
zwiekszy¢ wydolnosé tlenowa nawet o 20-30%. Zwiekszone VO2 Max (putap tlenowy) wskazuje na
zwiekszong zdolnosc¢ serca do pompowania krwi, ptuc do wentylacji tlenu i miesni do pobierania tlenu.

PROG TRENINGOWY

Jest to minimalny poziom ¢wiczen wymagany do osiggniecia znaczgcej poprawy dowolnego
parametru sprawnosci.

BRAK PROGRESU



Dzieje sie tak, gdy ¢wiczysz powyzej swojego poziomu komfortu. Intensywno$é, czas trwania i
czestotliwosé éwiczen powinny by¢é powyzej progu treningowego i powinny by¢ stopniowo zwiekszane
w miare adaptacji organizmu do rosngcych wymagan. Wraz ze wzrostem poziomu sprawnosci, prog
treningowy powinien wzrastaé. Wazne jest, aby pracowaé nad programem i stopniowo zwiekszaé
wspétczynnik przecigzenia.

PROGRESJA

Wraz ze wzrostem kondycji wymagana jest wieksza intensywnos¢ ¢éwiczen, aby stworzyé przecigzenie,
a tym samym zapewni¢ ciagtg poprawe.

SPECYFIKACJA

Rézne formy ¢wiczen przynoszg rézne rezultaty. Rodzaj wykonywanych ¢wiczen zalezy od
wykorzystywanych grup miesni i zrédta energii. Efekty ¢wiczen przenoszone z treningu sitowego na
trening sercowo-naczyniowy sg niewielkie. Dlatego wazne jest, aby program ¢wiczen byt dostosowany
do konkretnych potrzeb.

POWTARZALNOSC

Jesli przestaniesz éwiczyc¢ lub nie bedziesz wykonywac swojego programu wystarczajgco czesto,
utracisz uzyskane korzysci. Regularny trening jest kluczem do sukcesu.

ROZGRZEWKA

Kazdy program ¢wiczen powinien rozpoczynac sie od rozgrzewki, aby przygotowac ciato na czekajacy
je wysitek. Powinna ona by¢ delikatna i najlepiej wykorzystywaé grupe miesni, ktora bedzie
zaangazowana pozniej. Rozcigganie powinno by¢ uwzglednione zaréwno w rozgrzewce, jak i
schiadzaniu, i powinno by¢ wykonywane po 3-5 minutach aktywnosci aerobowej o niskiej
intensywnosci lub ¢wiczen kalistenicznych.

SCHLODZENIE

Obejmuje to stopniowe zmniejszanie intensywnosci sesji ¢wiczen. Po ¢wiczeniach duza ilosé krwi
pozostaje w pracujacych miesniach. Je$li nie zostanie ona szybko przywrocona do krazenia
centralnego, krew moze gromadzi¢ sie w miesniach.

TETNO

Podczas éwiczen tetno wzrasta. Jest to czesto uzywane jako miara wymaganej intensywnosci ¢wiczen.
Powiniene$ ¢wiczy¢ z wystarczajaca intensywnoscia, aby kondycjonowaé uktad sercowo-naczyniowy i
zwiekszacé tetno, ale nie na tyle, aby obcigzac¢ serce.

Poczatkowy poziom sprawnosci jest wazny przy opracowywaniu programu ¢éwiczeh. Poczatkowo dobry
efekt treningu mozna uzyskac przy tetnie 1-10 1-20 uderzen na minute (BPM ) Jedli jeste$ bardziej
wysportowany, bedziesz potrzebowa¢ wyzszego progu stymulacji.

Na poczatek nalezy éwiczy¢ na poziomie, ktéry podnosi tetno do okoto 6-5-7% tetna maksymalnego.
Jesli uznasz, ze jest to zbyt tatwe, mozesz je zwiekszyc, ale lepiej by¢ ostroznym.

Zgodnie z ogodlng zasadg, maksymalne tetno wynosi 220 minus wiek. Wraz z wiekiem serce,
podobnie jak inne miesnie, traci czes¢ swojej wydajnosci. Czesc¢ tej naturalnej utraty jest odzyskiwana
wraz z poprawg kondycji. Ponizsza tabela stanowi przewodnik dla oséb rozpoczynajacych trening
fitness.

Docelowy poziom tetna dla wieku | 25 30 35 40 45 50 55 60 65
10 sekund odliczania 23 22 | 22 21 20 19 19 18 18
Uderzenia na minute 138 132 | 132 | 125 | 120 | 114 | 114 | 108 | 108

LICZNIK IMPULSOW

Pomiaru tetna (na nadgarstku lub tetnicy szyjnej na szyi) dokonuje sie dwoma palcami przez dziesieé
sekund, kilka sekund po zakonczeniu ¢wiczenia. Dzieje sie tak z dwdéch powodow: (a) 10 sekund to
wystarczajgco dtugo, aby zapewni¢ doktadnosé, (b) liczenie tetna ma na celu przyblizenie tetna
podczas ¢éwiczen. Poniewaz tetno zwalnia wraz z regeneracja, dtuzsze liczenie nie jest tak doktadne.



Cel nie jest magicznag liczbg, ale ogdlng wytyczng. Jesli masz ponadprzecietng sprawnosé fizyczna,
mozesz wygodnie pracowac nieco powyzej wartosci sugerowanej dla swojej grupy wiekowej. Ponizsza
tabela ma charakter orientacyjny.

Docelowy poziom tetna dla wieku | 25 30 35 40 45 50 55 60 65
10 sekund odliczania 26 | 26 | 25 | 24 | 23 | 22 | 22 | 21 20
Uderzenia na minute 156 | 156 | 150 | 144 | 138 | 132 | 132 | 126 | 120

Nie naciskaj zbyt mocno, aby osiggna¢ wartosci podane w tabeli, poniewaz nadmierne éwiczenia

mogg by¢ bardzo niewygodne. Niech dzieje sie to naturalnie w miare postepéw w programie.

Pamietaj, ze cel jest tylko wskazdwka, a nie regutg, nieco powyzej lub ponizej jest w porzadku.

Dwie uwagi konncowe: (1) nie przejmu;j sie dziennymi wahaniami tetna, poniewaz cisnienie lub
niewystarczajgca ilos¢ snu moga na nie wptywac; (2) tetno jest wskazdéwka, nie przywigzuj sie do niego.

BOLESNOSC MIESNI

Przez pierwszy tydzien bolesnosé miesni moze by¢ jedyng wskazoéwka, ze jestes w trakcie programu
¢wiczen. Oczywiscie zalezy to od ogdlnego poziomu sprawnosci fizycznej. Potwierdzeniem, ze
program jest prawidtowy, jest bardzo niewielka bolesnos¢ w wiekszosci gtéwnych grup miesni. Jest to
catkiem normalne i zniknie w ciggu kilku dni.

Jesli odczuwasz duzy dyskomfort, by¢ moze jestes na zbyt zaawansowanym programie lub zbyt
szybko zwiekszytes swoéj program.

Jesli odczuwasz BOL podczas lub po éwiczeniach, Twoje ciato co$ Ci méwi. Przerwij éwiczenia i
skonsultuj sie z lekarzem.

W CO SIE UBRACG?

Nalezy nosi¢ odziez, ktéra nie bedzie w zaden sposob ograniczaé ruchoéw podczas ¢wiczen. Odziez
powinna byc¢ na tyle lekka, aby umozliwi¢ schtodzenie ciata. Nadmierna odziez, ktéra sprawia, ze
pocisz sie bardziej niz zwykle, nie przyniesie Ci zadnych korzysci. Dodatkowa utrata wagi to ptyn
ustrojowy, ktory zostanie zastgpiony kolejng szklankg wypitej wody. Zaleca sie noszenie obuwia
sportowego.

ODDYCHANIE PODCZAS CWICZEN

Nie wstrzymuj oddechu podczas ¢wiczen. Jesli to mozliwe, oddychaj normalnie. Pamietaj, ze
oddychanie polega na pobieraniu i rozprowadzaniu tlenu w celu odzywienia pracujgcych miesni.

OKRESY ODPOCZYNKU

Po rozpoczeciu programu ¢wiczen nalezy kontynuowaé go do konca. Nie nalezy przerywaé éwiczeh w
pofowie, a nastepnie wznawiac¢ ich w tym samym miejscu bez ponownego przejscia przez etap
rozgrzewki. Wymagany okres odpoczynku miedzy éwiczeniami moze sie rézni¢ w zaleznosci od
osoby.

SUGEROWANE ODCINKI
Obroty gtowag

Obro¢ glowe w prawo, czujac rozcigganie po lewej stronie szyi. Nastepnie obro¢ gtowe do tytu,
rozciggajac podbrodek w strone sufitu. Obré¢ gtowe w lewo, a na koniec opus¢ glowe do klatki
piersiowe;.

Unoszenie ramion
Unies$ lewy bark w kierunku ucha. Nastepnie podnies$ prawe ramie do gory i opusc lewe ramie.
Rozcigganie boczne

Rozt6z ramiona na boki i kontynuuj unoszenie ich, az znajdg sie nad gtowa. Wyciagnij lewa reke tak
daleko w gore, jak to mozliwe. Poczuj rozcigganie po lewej stronie. Powtérz te czynnos¢ z prawym
ramieniem.

Rozcigganie miesnia czworogtowego

Oprzyj jedna reke o $ciane, aby zachowac¢ réwnowage, siegnij za siebie i podciagnij lewa stope do
gory. Przysun piete jak najblizej posladkow. Przytrzymaj przez 15 powtdrzen i powtérz z prawg stopg w
gorze.



SUGEROWANE ODCINKI
Wewnetrzny odcinek uda

Usigdzze stopami skierowanymi do siebie, z kolanami skierowanymi na zewnagtrz. Przyciggnij stopy jak
najblizej pachwiny. Delikatnie docisnij kolana do podtogi. Przytrzymaj przez 15 powtérzen.

Dotkniecia palcow

Powoli pochyl sie do przodu od talii, pozwalajgc plecom i barkom rozluzni¢ sie podczas rozciggania w
kierunku palcow stép. Siegnij w dét tak daleko, jak to mozliwe i przytrzymaj przez 15 powtorzen.

Rozcigganie sciegien podkolanowych

Usigdz z wyprostowang prawg noga. Oprzyj podeszwy lewej stopy o prawg wewnetrzng czes¢ uda.
Rozciggnij sie w kierunku palcéw stép tak daleko, jak to mozliwe. Przytrzymaj przez 15 powtérzen.
Rozluznij sie, a nastepnie powtdrz z wyprostowang lewg noga.

Rozcigganie tydek i Sciegien Achillesa

Oprzyj sie o $ciane z prawg noga przed lewag nogg i ramionami wyciagnietymi do przodu. Lewg noge
trzymaj zgieta, a prawg maksymalne z tylu az poczujesz naciag tydki. Przytrzymaj, a nastepnie
powtérz na drugg strone przez 15 powtdrzen.

KROK 1. MOCOWANIE STABILIZATOROW

Przymocuj przedni stabilizator (J) do ramy gtéwnej (C) i zabezpiecz go za pomoca 4 srub (B-5) i 4
ptaskich podktadek (B-6). Przymocuj tylny stabilizator (K) do ramy gtéwnej (C) i zabezpiecz go 4
Srubami (B-5), 4 ptaskimi podktadkami (B-6). Zabezpiecz sruby za pomocg dostarczonego klucza
imbusowego.

KROK 2. MOCOWANIE PEDALOW

Zamocuj lewy pedat (C-32L) na lewej korbie, obracajgc go w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazowek zegara. Do dokrecenia uzyj czesci kluczowej dotaczonego srubokreta. Zamocuj prawy
pedat (C-32R) na prawej korbie, obracajac go w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara. Do
dokrecenia uzyj czesci klucza dotagczonego srubokreta.

KROK 3. PODLACZANIE KONSOLI

Odkrec¢ 4 sruby (A-1) z tytu konsoli (A) i odtdz na bok. Podtacz przewody konsoli z tytu konsoli (A) do
przewodu czujnika (C-13).

Przymocuj konsole (A) do wspornika konsoli za pomoca 4 $rub (A-1).
Zamontuj pokrywe tylnej konsoli (A-2) do ramy za pomocg 2 $rub (B-1).
KROK 4. MOCOWANIE KIEROWNICY | WALKOW BOCZNYCH

Przymocuj lewg kierownice (H-1) do ramy gtéwnej (C) i dokre¢ za pomocg dotgczonego klucza
ptaskiego 19 mm. Uzyj tej samej procedury, aby przymocowaé prawag kierownice (I-1).

Wsun lewy wat boczny (G-1) po wewnetrznej stronie lewej kierownicy (H-1) i zabezpiecz $rubg (B-
2), tulejg (B-4) i nakretkg nylonowg (B-3). Uzyj klucza ptaskiego i klucza imbusowego, aby
zabezpieczy¢ lewy wat boczny (G-1). Uzyj tej samej procedury, aby zamocowaé prawy wat boczny

(I-1).
KROK 5. WKLADANIE RURY PODSIODL.OWEJ | MOCOWANIE SIODELKA



Wsun siedzisko (F-8) na szyne siedziska (F-3) i ustaw siedzisko (F-8) tak, aby byto proste i
wypoziomowane. Dokreé nakretki po obu stronach siedziska (F-2) za pomoca dostarczonego klucza
skrzynkowego.

Wi6Z rure podsiodtowg (F-3) do ramy gtéwnej (C), wybierz zadang pozycje i dokre¢ pokretto (C-2),
ale nie do konca. Wyreguluj rure podsiodiowg (F-3) w gore i w dét, az ustyszysz "klikniecie". Jest to
trzpieh pokretta regulacji (C-2) osadzony w otworach regulacyjnych rury podsiodtowej (F-3). Po
osadzeniu pokretta regulacji nalezy je mocno dokrecic.

Uwaga: Aby wyregulowac siodetko w gore i w dot, poluzuj pokretto regulacji o okoto 3 obroty, a
nastepnie wyciagnij pokretto (jest ono sprezynowe). Nastepnie wyreguluj rure podsiodtowg (F-3) w gére
lub w dot i zwolnij pokretto regulacji po osiggnieciu zadanej pozycji. Upewnij sie, ze pokretto regulacji
jest osadzone, pociagnij rure podsiodtowa w gore, az ustyszysz "klikniecie". Jesli nie mozna przesungé
sztycy podsiodtowej w gore, nalezy dokreci¢ pokretto regulacii.

**Aby wyregulowac fotel do przodu i do tytu, poluzuj pokretto suwaka fotela (F-5) i przesun fotel do
przodu lub do tytu. Po ustawieniu Zgdanej pozycji dokre¢ pokretto suwaka siedziska (F-5).

OPERACJE NA KONSOLI

Funkcja wyswietlania:

ITEM OPIS
CZAS Wyswietla czas treningu uzytkownika.
Wyswietla zakres 0:00 ~ 99:59
PREDKOSC Wyswietla predkos¢ treningu uzytkownika.
Wyswietla zakres 0.0 ~99.9
ODLEGLOSC Wyswietla dystans treningu uzytkownika.
Wyswietla zakres 0.0 ~ 99.9
KALORIE Wyswietla spalone kalorie podczas treningu.
Zakres wyswietlania 0 ~ 999
TETNO Wyswietla puls uzytkownika podczas treningu.

Gdy puls uzytkownika przekroczy ustawiong wartos¢ docelowa, monitor
zaalarmuje dzwiekiem

RPM Obroty na minute.

Zakres wys$wietlania 0 ~ 999

WATT Wys$wietla zuzycie energii podczas treningu
Zakres wys$wietlania 0 ~ 999
Zakres ustawien 10 ~ 350

Funkcija przycisku:

PRZYCISK OPIS
upP Dostosowuje wartosc¢ funkcji lub wybor w gore.

DOWN Dostosowuje wartos¢ funkcji lub wybér w dét.

TRYB Potwierdza ustawienie lub wybor.

RESET Przytrzymaj przez 2 sekundy, monitor uruchomi sie ponownie.
W trybie ustawien lub zatrzymania nacisnij Reset, aby powrdéci¢ do menu
gtéwnego

START Rozpoczyna trening.

STOP Zatrzymuje trening.

ODZYSK Testowanie stanu odzyskiwania tetna.




PROCEDURA OBStUGI :
WEACZONE ZASILANIE

Zainstaluj 4 szt. baterii AA. Monitor wtaczy sie z sygnatem dzwiekowym przez 1
sekunde. Wyswietlacz LCD pokaze wszystkie segmenty przez 2 sekundy, a nastepnie
wyswietli Srednice kota

i typ jednostki (mile lub kilometry) przez 1 sekunde. Na koniec wyswietlacz przejdzie do trybu
ustawien USER (UZYTKOWNIKA).

Bez sygnatu wejsciowego przez 4 minuty monitor przejdzie w tryb uspienia. Nacisnij dowolny przycisk,
aby wybudzi¢ monitor.

USTAWIANIE DANYCH UZYTKOWNIKA

Uzyj przyciskéw GORA DOL., aby wybraé¢ UZYTKOWNIKA sposréd U1-U4 Naciénij MODE, aby
potwierdzi¢. Ustaw pte¢ Wiek Wzrost/waga. Po ustawieniu wyswietlacz przejdzie do menu Program.

WYBOR TRYBU TRENINGU

Uzyj PRZYCISKU W GORE, ABY WYBRAC TRYB TRENINGU jako Docelowy czas /
Docelowy dystans / Docelowe kalorie / Docelowa H.R./ Docelowa Watt/ Program Watt.

PROGRAM SZYBKIEGO STARTU

1. Nacisnij przycisk START, aby natychmiast rozpocza¢ trening. Rozpocznie sie
odliczanie CZASU, a DISTANCE /CALORIES / RPM / SPEED /WATT/ RPM & HEART
RATE wyswietli odpowiednie wartosci.

2. Animacja postaci pokazuje tylko UZYTKOWNIKA, przeskakuje do nastepnej postaci
co 0,1 km (lub ML).

3. Nacisnij przycisk STOP, aby zatrzymac¢ trening. Gdy miga ikona STOP, wszystkie
wartosci pozostang zachowane. Aby wznowi¢ program, nacisnij START.

4. W trybie STOP nacisnij przycisk RESET, a monitor powréci do ekranu programu.

PROGRAM CZASU DOCELOWEGO

1. Uzyj przyciskow W GORE i W DOL,, aby ustawi¢ CZAS
DOCELOWY (wstepnie ustawiona wartos¢ = 10:00), nacisnij
START, aby przejs¢ do treningu czasu docelowego.

2. CZAS zaczyna odlicza¢ od wartosci docelowej, ODLEGLOSC
/KALORIE/OBROTY/PREDKOSC/WATY/OBROTY | SERCE.

3. RATE wyswietli odpowiednie wartosci.

4. Animacja postaci pokazuje tylko UZYTKOWNIKA i bedzie
przechodzi¢ do nastepnej postaci co jedng piatg ustawionego
czasu.

5. Nacisnij przycisk STOP, aby zatrzymaé trening. Gdy miga ikona
STOP, wszystkie wartosci pozostang niezmienione. Aby wznowi¢
program, nacisnij START.

6. W trybie STOP nacisnij przycisk RESET, a monitor powrdci do ekranu programu.



PROGRAM DYSTANSU DOCELOWEGO

1. Uzyj przyciskéw W GORE i W DOL,, aby ustawi¢ ODLEGLOSC
DOCELOWA (wartos¢ resetowana = 5,0), nacisnij START, aby
przejs¢ do treningu odlegtosci docelowej.

2. DISTANCE zaczyna odlicza¢ od wartosci docelowej, TIME
/KALORIE / OBROTY / PREDKOSC / WATT / OBROTY | TETNO
bedzie

odpowiednio wyswietli¢ wartosci.

3. Animacja postaci pokazuje tylko UZYTKOWNIKA, przejdzie

do nastepnej figury co jedng piatg ustawionej odlegtosci.

4. Nacisnij przycisk STOP, aby zatrzymac trening. Gdy miga ikona

i STOP, wszystkie wartosci pozostang zachowane. Aby wznowi¢
powr6t do ekranu programu. program, naciénij START .

5. W trybie STOP naci$nij przycisk RESET, a monitor powréci do ekranu programu
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5. Nacisnij przycisk STOP, aby zatrzyma¢ trening. Gdy miga ikona STOP, wszystkie wartosci
zostang zachowane. Aby wznowi¢ program, nacisnij START.

5. W trybie STOP nacisnij przycisk RESET, a monitor

DOCELOWE KALORIE

1. Za pomoca przyciskow W GORE W DOL ustaw warto$é
TARGET CALORIES (docelowa liczba kalorii = 100), a nastepnie
naciénij START, aby rozpoczg¢ trening spalania kalorii
docelowych.

2. KALORIE zaczynajg odlicza¢ od wartosci docelowej, CZAS
/DISTANCE/RPM/SPEED/WATT /RPM & HEART RATE wyswietli
odpowiednio wartos$ci.

3. Animacja postaci pokazuje tylko UZYTKOWNIKA, przejdzie do
nastepnej postaci co jedng pigtg ustawionej liczby kalorii.

4. Nacisnij przycisk STOP, aby zatrzymac trening. Gdy miga ikona
STOP, wszystkie wartosci zostang zachowane. Aby wznowi¢
program, nacisnij START.

1. Uzyj przyciskéw UP DOWN, aby ustawi¢ wstepnie ustawiong
wartosé TARGET WATT =
100) nacisnij START, aby przej$¢ do trybu Targett Watt.

2. Rozpocznie sig odliczanie CZASU. DYSTANS / KALORIE / OBROTY
/ PREDKOSC
/ WATT / RPM i HEART RATE wys$wietli odpowiednig wartos¢.

3. Animacja postaci pokazuje tylko UZYTKOWNIKA. Przejscie do
nastepne;j figury nastepuje co 0,1 KM (lub ML).

4. Gdy rzeczywista 1 WATT jest nizsza niz Watt docelowy, symbol
bedzie miga¢, aby przypomnieé uzytkownikowi o zwiekszeniu
predkosci. Gdy rzeczywista | WATT jest wyzsza niz Watt docelowy,
symbol bedzie migat, aby przypomnie¢ uzytkownikowi o
zmniejszeniu predkosci.

6. W trybie STOP nacisnij przycisk RESET, a monitor powréci do ekranu programu.



TARGET HR

1. Uzyj przyciskéow W GORE i W DOL,, aby ustawi¢ TARGET
PULSE (wartos¢ resetowana=100), nacisnij START, aby
przejs¢ do trybu Target HR.

2. Rozpocznie sie odliczanie CZASU, a DISTANCE / CALORIES /
RPM /SPEED/ WATT/ RPM & HEART RATE wyswietli odpowiednie
wartosci.

3. Animacja postaci pokazuje tylko UZYTKOWNIKA, przeskakuje do
nastepnej postaci co 0,1 km (lub ML).

4. Gdy rzeczywista warto$¢ PULSE jest nizsza niz wartos¢
Target Pulse, ikona bedzie migac¢, informujgc o koniecznosci
przyspieszenia. Gdy rzeczywista wartos¢ PULSE jest wyzsza niz
Target Pulse, ikona bedzie miga¢, informujac o koniecznosci

zwolnienia.

5. Nacis$nij przycisk STOP, aby zatrzymaé trening. Gdy miga ikona STOP, wszystkie wartosci zostang,
zachowane. Aby wznowi¢ program, nacisnij START.

6. W trybie STOP nacisnij przycisk RESET, a monitor powrdci do ekranu programu.
PROGRAM WATT

1. Za pomoca przyciskow WGORE i WDOL wybierz WATT PROGRAM. Paejsciu do WATT
PROGRAM wybierz poziomirudnosci Zapomocg przyciskowstrzatek WGORE/W DOL wybierz
opcje Beginner Advance Sporty i nacisnij przycisk MODE, aby potwierdzic.

2. Za pomoca przyciskéw strzatek W GORE / W DOL ustaw wstepnie ustawiong warto$é czasu
30 00 i nacisnij START, aby przejs¢ do trybu Watt Program.

3. Czas zacznie by¢ odliczany od wartosci docelowej. DISTANCE CALORIES RPM SPEED WATT
RPM & HEART RATE wyswietli odpowiednio wartosci.

4. Animacja postaci bedzie przeskakiwaé w celu wyswietlenia kolejnych wartosci co jedng pigta
ustawionego czasu.

5. Gdy WATT UZYTKOWNIKA jest 0 10% nizszy niz WATT TRENERA, wskaznik TRENERA zostanie
przesuniety o jedng pozycje. Gdy WATT UZYTKOWNIKA jest o ponad 10% wyzsza niz WATT
trenera, wskaznik trenera spadnie o jedng pozycje. Jesli rozbieznosé WATT miesci sie w zakresie
plus minus 10%, Trener i UZYTKOWNIK znajdujg sie na tej samej pozyciji.

6. Nacisnij przycisk STOP, aby zatrzymac¢ trening. Gdy miga ikona STOP, wszystkie wartosci
pozostang zachowane. Aby wznowi¢ program, nacisnij START.

7. W trybie STOP nacisnij przycisk RESET, a monitor powréci do ekranu programu.
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Beginner Advance Sporty

INTERWAL

1.Uzyj przyciskéw W GORE/W DOt aby wybraé jeden z 3 interwatéw: 20 1/0 -->1 0 2/0 --
>CUSTOM 1. 20-10 Pracuj przez 20 sekund i odpoczywaj przez 10 sekund 8
powtdrzen.



A. Wybierz (20-10), a nastepnie nacisnij START, aby rozpoczaé.
B. Czas pracy odlicza sie od 20 sekund.

C. Dziesie¢ sekund odpoczynku jest odliczane od 10 sekund - co sekunde w czasie odpoczynku
emitowany jest sygnat dzwiekowy.

D. Odpoczynek i praca sg kontynuowane przez 8 segmentow, a nastepnie program sie konczy.
2. 10-20 Pracuj przez 10 sekund i odpoczywaj przez 20 sekund dla 8 powtdrzen.

A. Wybierz (10-20), a nastepnie nacisnij START, aby rozpoczaé.

B. Czas pracy odlicza sie od 10 sekund.

C. Dziesie¢ sekund odpoczynku odlicza sie od 20 sekund - co sekunde w czasie odpoczynku
emitowany jest sygnat dzwiekowy.

D. Kontur odpoczynku i pracy przez 8 segmentow, a nastepnie program sie konczy.
3. CUSTOM: Uzytkownik moze ustawi¢ czas pracy i odpoczynku.
A. Wybierz opcje CUSTOM i nacisnij przycisk Mode, aby wejs¢.

B. Na wyswietlaczu pojawi sie SET ROUND. Za pomoca przyciskéow W GORE / W DOt wybierz
zgdang liczbe segmentow cwiczen.

C. Naci$nij MODE, aby ustawi¢ czas pracy. Uzyj przyciskéw W GORE / W DOL,, aby ustawié czas
pracy.

D. Naci$nij MODE, aby ustawi¢ czas odpoczynku. Uzyj przyciskéw W GORE / W DOL., aby ustawié¢
czas odpoczynku.

E. Nacisnij START, aby rozpoczac .
F. Czas pracy jest odliczany do zakonczenia.

G. Odliczanie czasu odpoczynku trwa do jego zakonczenia. Co sekunde rozlega sie sygnat
dzwiekowy.

H. Program bedzie kontynuowany do momentu zakonczenia ustawionej liczby segmentow.



LISTA CZESCI

W razie pytan skontaktuj sie z naszym serwisem.

Nr czesci. Opis produktu QTY Nr czesci. Opis produktu QTY
LK700IC-A Konsola 1 LK700IC-C-34 Koto tancuchowe 1
LK700IC-A-1 Sruba 4 LK700IC-C-35 Ustawienie korby 1
LK700IC-A-2 Pokrywa konsoli tylnej 1 LK700IC-C-36 Sruba 1
LK700IC-B Pakiet sprzetowy 1 SET LK700IC-D Zestaw wentylatorow 1SET
LK700IC-B-1 Sruba 2 LK700IC-D-1 Wspornik magnesu 1
LK700IC-B-2 Sruba 2 LK700IC-D-2 Koto wentylatora 1
LK700IC-B-3 Nakretka nylonowa 2 LK700I1C-D-3 Regulator tancucha 2
LK700IC-B-4 Tuleja 2 LK700IC-D-4 Sruba 6
LK700IC-B-5 Sruba 8 LK700IC-D-5 Nakreka 6
LK700I1C-B-6 Podktadka ptaska 8 LK700IC-D-6 Podktadka topatki wentylatora 6
LK700IC-C Rama gtéwna 1 LK700IC-D-7 Magnes 1
LK700I1C-C-1 Pierscien C 2 LK700IC-D-8 topatka wentylatora 6
LK700IC-C-2 Regulacja siedzenia 1 LK700IC-D-9 Podktadka ptaska 2
LK700IC-C-3 tozysko 2 LK700IC-D-10 Nakretka 2
LK700IC-C-4 Tuleja sztycy podsiodtowe;j 1 LK700IC-E Zestaw kotnierzy 1SET
LK700IC-C-5 0Os 1 LK700IC-E-1 Regulator tancucha (dtugi) 2
LK700IC-C-6 Nakretka 1 LK700IC-E-2 tozysko 2
LK700IC-C-7 Podktadka ptaska 1 LK700IC-E-3 Nakretka 1
LK700IC-C-8 Lewa korba z nasadkg 1 LK700IC-E-4 Nakretka 3
LK700IC-C-9 Prawa korba z nasadkg 1 LK700IC-E-5 O$ kota tancuchowego 1
LK700IC-C-10 Sruba 4 LK700IC-E-6 Mata zebatka 1
LK700IC-C-11 Sruba 1 LK700IC-E-7 O$ kota zamachowego 1
LK700IC-C-12 Wspornik czujnika 1 LK700IC-E-8 Koto tancuchowe 1
LK700IC-C-13 Przewdd czujnika 1 LK700IC-E-9 Sruba 3
LK700IC-C-14 Lewa pokrywa 1 LK700IC-E-10 Tuleja 1
LK700IC-C-15 Prawa pokrywa 1 LK700IC-E-11 Nakretka 2
LK700IC-C-16 Ostona ramy 1 LK700IC-E-12 Nakretka 4
LK700IC-C-17 Sruba 2 LK700IC-F Sztyca 1SET
LK700IC-C-18 Sruba 1 LK700IC-F-1 Tuleja stupka kierownicy 1
LK700IC-C-19 Sruba 17 LK700IC-F-2 Tuleja stupka kierownicy 1
LK700IC-C-20 Sruba 2 LK700IC-F-3 Zestaw rur szyny podsiodtowej 1
LK700IC-C-21 Wspornik srubowy 2 LK700IC-F-4 Wspornik pokretta regulacji 1
LK700IC-C-22 Zaluzja 9 LK700IC-F-5 Pokretto siedzenia 1
LK700IC-C-23 Wat zaluzji 1 LK700IC-F-6 Zaslepka 1
LK700IC-C-24 Pokretto regulacji zaluzji 1 LK700IC-F-7 Podkiadka ptaska 1
LK700IC-C-25 Pokrywa wentylatora 1 LK700IC-F-8 Siedzenie 1SET
LK700IC-C-26 Lewa klatka wentylatora 1 LK700IC-G-1 Wat boczny 2
LK700IC-C-27 Prawa klatka wentylatora 1 LK700IC-G-2 tozysko 2
LK700IC-C-28 Pokrywa klatki 2 LK700IC-G-3 tozysko 2
LK700IC-C-29 Wspornik klatki 8 LK700IC-G-4 Pierscien C 2
LK700IC-C-30 tancuch (krotki) 1 LK700I1C-H-1 Lewa kierownica 1
LK700IC-C-31 tancuch (dtugi) 1 LK700IC-H-2 tozysko 2
LK700IC-C-32 Pedat 1SET LK700IC-H-3 Pianka lewej kierownicy 1
LK700IC-C-33 Sruba 1 LK700IC-H-4 Zaslepka 1




LISTA CZESCI

W razie pytan skontaktuj sie z naszym serwisem.

Nr czesci. Opis produktu QTY
LK700IC-H-5 | Lewy wat przytgczeniowy 1
LK700IC-H-6 Rura lewego pedatu 1
LK700IC-H-7 | Nakretka 1
LK700IC-H-8 | Zaslepka 1
LK700IC-H-9 | Tuleja 1
LK700IC-I-1 Prawa kierownica 1 SET
LK700IC-I-2 | tozysko 1
LK700IC-I-3 Prawa pianka kierownicy 2
LK700IC-I-4 Zaslepka 1
LK700IC-I-5 Prawy wat przytagczeniowy 1
LK700IC-I-6 Rura prawego pedatu 1
LK700IC-I-7 | Nakretka M14 1
LK700IC-1-8 | Zaslepka 1
LK700IC-1-9 Tuleja 1
LK700IC-J Zestaw stabilizatorow przednich 1 SET)|
LK700IC-J-1 | Przedni stabilizator 1
LK700IC-J-2 | Przednia pokrywa (L) 1
LK700IC-J-3 | Przednia oktadka (R) 1
LK700IC-J-4 | Koto 2
LK700IC-J-5 | Sruba 2
LK700IC-J-6 | Podktadka ptaska 2
LK700IC-J-7 | Nakretka 2
LK700IC-J-8 | Sruba 4
LK700IC-K Zestaw tylnego stabilizatora 1 SET
LK700IC-K-1 | Tylny stabilizator 1
LK700IC-K-2 | Tylna pokrywa (L) 1
LK700IC-K-3 | Tylna pokrywa (R) 1
LK700IC-K-4 | Regulowana stopka 2




NAVOD K POUZITI

Do této oblasti nevkladejte ruce a prsty.

VAROVANI A STITKY

¢ Nespravné pouziti tohoto stroje mize mit za nasledek vazné zranéni.

¢ Pfed pouZzitim si pfectéte uZivatelskou pfiru¢ku a dodrzujte v8echna varovani a pokyny.
* Nedovolte détem, aby se pohybovaly na stroji nebo v jeho blizkosti.

¢ Toto kolo nema volnobéh. KdyZ pfestanete Slapat, pedaly se nadale toci.

* Otacejici se pedaly mohou zpusobit zranéni.

* Kontrolované snizujte rychlost Slapani.

¢ Hmotnost uzivatele nesmi prekrocit 330 Ibs/150 kg.

¢ Tento vyrobek by se mél vzdy pouZivat na rovhém povrchu.

¢ Pokud je stitek poSkozeny, neditelny nebo odstranény, vyménte jej.

BEZPECNOSTNIi INFORMACE

UPOZORNENI Te stroj byl navrzen a zkonstruovan tak, aby poskytoval maximaini bezpe&nost. Pfesto
je tfeba pfi pouzivani cviéebniho zafizeni dodrzovat uréita bezpecnostni opatfeni. Pfed sestavenim a
pouzivanim stroje si pfectéte cely navod. Dodrzujte nasledujici bezpe&nostni opatfeni:

1. Déti a domaci zvifata udrzujte v neustalé blizkosti tohoto zafizeni. Nenechaveijte je bez dozoru v
mistnosti, kde je pfistroj ulozen.

2. Pokud pfi pouzivani tohoto pfistroje pocitite zavraté, nevolnost, bolesti na hrudi nebo jiné

priznaky, prestarite cvigit. OKAMZITE VYHLEDEJTE LEKARSKOU POMOC!

Stroj pouzivejte na rovném a pevném povrchu. Pro zaji$téni stability nastavte nozicky.

Nepfiblizujte ruce ke kloublm a pohyblivym ¢astem.

Noste obleceni vhodné pro cvi¢eni. Nenoste pytlovité obleCeni, které by se mohlo zachytit do

stroje. Pfi pouzivani stroje vzdy noste sportovni obuv a pevné si zavazte tkanicky.

6. Tento stroj smi byt pouzivan pouze k u¢elim popsanym v této pfirucce.
NEPOUZIVEJTE ptislusenstvi, které neni doporugeno spoleénosti HMS Fitness.

7. Do blizkosti stroje neumistujte ostré predméty.

8. Osoby s fyzickym nebo koordinaénim omezenim by nemély stroj pouzivat bez asistence
kvalifikované osoby nebo lékare.

9. Pfed pouzitim zafizeni provedte zahfivaci protahovaci cviceni.

10. Pokud stroj nefunguje spravné, nepouzivejte jej.

11. Pfed pouzitim stroje dukladné zkontrolujte, zda je zafizeni spravné sestaveno.

12. Dodrzujte vzdalenost 18 palcl vpfedu a po stranach a 24 palcl vzadu. 13. V pfipadé potfeby
opravy vyuzivejte pouze autorizované a vyskolené techniky.

13. Dodrzujte prosim rady pro spravny vycvik, jak je uvedeno v Pokynech pro vycvik.

14. K montazi tohoto stroje pouzivejte pouze dodané naradi.

15. Tento stroj byl navrzen pro maximalni hmotnost uzivatele 330 liber (150 kg).

16. PFistroj mize pouzivat vzdy pouze jedna osoba.

17. Pohybuijici se pedaly mohou zpUsobit zranéni.

ok w

Upozornéni: Pied zahajenim pouZzivani stroje nebo jakéhokoli cvicebniho programu se poradte se
svym Iékafem. Pfed pouzitim jakéhokoli cvi¢ebniho zafizeni si pfectéte vSechny pokyny.

INSTRUKCE KE CVICENI

Pouzivani stroje pfinasi rizné vyhody; zlepSuje kondici, svalovy tonus a ve spojeni s kontrolovanou
kalorickou dietou vam pomuze zhubnout.

1. Pfed zahgjenim jakéhokoli cvi¢ebniho programu se poradte se svym Iékafem. Je vhodné
podstoupit kompletni IékaFfské vySetfeni.

2. Pracujte na doporu€ené urovni cvieni. Nepfepinejte se.

3. Pokud pocitite bolest nebo nepfijemné pocity, okamzité prestarite cvi€it a poradte se s Iékafem.

4. Na cviCeni si vezméte vhodny odév a obuv; nenoste volné obleCeni; nenoste boty s koZzenou
podrazkou ani obuv s vysokymi podpatky.



Pfed cvitenim se doporuduje provést zahfivaci protazeni.

Na zafizeni nastupujte pomalu a bezpecné.

Vyberte si program nebo moznost cvi€eni, které nejvice odpovidaji vasim tréninkovym zajmam.
Zatnéte pomalu a postupné se propracujte k pohodlnému tempu.

Po tréninku se nezapomerite ochladit.

POKYNY PRO SKOLENI

©ooNO

Cviceni je jednim z nejdullezitéjSich faktorl celkového zdravi ¢lovéka. Mezi jeho vyhody patfi:

¢ ZvySena schopnost fyzické prace (silova vytrvalost)
¢ ZvySena kardiovaskularni (srdce a tepny/zily) a dechova vykonnost.
¢ Snizené riziko ischemické choroby srdeéni
e Zmény v télesném metabolismu, napf. hubnuti.
»  Zpozdéni fyziologickych ucinkl véku
* Snizeni stresu, zvySeni sebedlvéry atd.
Existuje nékolik sloZek fyzické zdatnosti, z nichZ kazda je definovana nize. SILA
Schopnost svalu vyvijet silu proti odporu. Sila pfispiva k vykonu a rychlosti. SVALOVA VYTRVALOST

Schopnost opakované vyvijet silu po urcitou dobu, napf. vytrvalost svalt nohou ubéhnout 10 km bez
zastaveni.

ELASTICITA

Rozsah pohybu kloub(. Zleps$eni flexibility zahrnuje protahovani svalu a Slach, které udrzuje nebo
zvySuje flexibilitu a poskytuje zvySenou odolnost proti svalovému benchialu nebo bolestivosti.

KARDIO-RESPIRACNI VYTRVALOST
Nejdllezit&jsi prvek fyzické kondice. Je to efektivni fungovani srdce a plic. AEROBNI ZDATNOST

Jedna se o cviceni s relativné nizkou intenzitou a dlouhou dobou trvani, které je zavislé pfedevsim na
aerobnim energetickém systému. Aerobni znamena "s kyslikem" a odkazuje na vyuziti kysliku v
metabolickém procesu nebo procesu tvorby energie v téle. Mnoho typl cvi€eni je aerobnich cviceni,
ktera se podle definice provadéji pfi mirné intenzité po dlouhou dobu.

ANAEROBNI TRENINK
Jedna se o cviceni, které je dostatecné intenzivni, aby vyvolalo anaerobni metabolismus. To znamena.

"bez kysliku" a pfedstavuje produkci energie v pfipadé&, Ze pfisun kysliku nestac&i k uspokojeni
dlouhodobych energetickych potfeb organismu.

PRIJEM KYSLIKU

Mnozstvi namahy, kterou Ize vyvinout b&hem deldiho asového Useku, je omezeno schopnosti
dodavat kyslik do pracujicich svalll. Pravidelné intenzivni cvi€eni ma tréninkovy efekt, ktery maze
zvysit aerobni kapacitu az o 20 az 30 %. ZvySena hodnota VO2 Max znamena zvySenou schopnost
srdce pumpovat krev, plic vypoustét kyslik a svall pfijimat kyslik.

TRENINKOVY PRAH

Jedna se o minimalni uroven cvieni, ktera je nutna k dosazeni vyrazného zlep3eni jakéhokoli
parametru kondice.

CVICENI



To je situace, kdy cvicite nad svou pohodinou uroveni. Intenzita, délka a frekvence cvi€eni by mély byt
nad tréninkovym prahem a mély by se postupné zvySovat, jak se télo pfizpUusobuje zvySujicim se
narokdm. Se zvysSujici se urovni kondice by se mél zvySovat i vas tréninkovy prah. Je dullezité
vypracovat program a postupné zvySovat faktor pretizeni.

PROGRESSION

Se zvysuijici se kondici je tfeba zvySovat intenzitu cviceni, aby doslo k pretizeni a tim k neustalému
Zlepsovani.

SPECIFIKACE

Rzné formy cviceni pfinaseji rizné vysledky. Typ provadéného cvieni zavisi na pouzivanych
svalovych skupinach a zdroji energie. Pfenos ucinkl cvi¢eni ze silového tréninku na kardiovaskularni
trénink je maly. Proto je dulezité, aby byl cviCebni program pfizplsoben konkrétnim potfebam.

REVERSE

Pokud pfestanete cvicit nebo nebudete svlj program provadét dostateéné ¢asto, ztratite ziskané
vyhody. Pravidelny trénink je kli¢em k uspéchu.

CVICENI

Kazdy cviCebni program by mél za¢inat rozcvickou, ktera télo pfipravi na nadchéazejici namahu. Mélo
by byt jemné a v idedlnim pfipadé by mélo vyuZivat svalovou skupinu, ktera bude pozdé&ji zapojena.
Do zahfati i ochlazeni by mél byt zafazen strecink, ktery by se mél provadét po 3-5 minutach aerobni
aktivity nizké intenzity nebo cviceni kalistenického typu.

ZAHRATI NEBO OCHLAZENI

Jedna se o postupné snizovani intenzity cvieni. Po cvieni zUstava v pracujicich svalech velké
mnozstvi krve. Pokud se rychle nevrati do centralniho obéhu, maze dojit k hromadéni krve ve svalech.

SRDECNI RYCHLOST

Bé&hem cviCeni se zvysuje srdecni frekvence. To se Casto pouziva jako méfitko intenzity cviceni. Méli
byste cvi€it s dostatenou intenzitou, abyste kondi¢né pfipravili svlj kardiovaskularni systém a zvysili
tepovou frekvenci, ale ne natolik, abyste srdce zatézovali.

PFi sestavovani cviebniho programu je dllezita pocatecni uroven kondice. Zpocatku mizete
dosahnout dobrého tréninkového efektu pfi tepové frekvenci 1 10 1-20 tepu za minutu B(PM ) Pokud
jste sportovnéji zalozeni, budete potfebovat vyssi stimulaéni prah.

Pro zacatek byste méli cvi€it na urovni, ktera zvysi vasi tepovou frekvenci na pfiblizné 6-5-7 % vasi
maximalni tepové frekvence. Pokud se vam to zda pfili§ snadné, mizete ji zvysSit, ale je lepSi zlstat na
konzervativni strané.

Obecné plati, ze maximalni tepova frekvence je 220 minus vék. S pfibyvajicim vékem ztraci srdce,
stejné jako ostatni svaly, ¢ast své vykonnosti. Cast této pfirozené ztraty se obnovuje se zlepSujici se
kondici. Nize uvedena tabulka je voditkem pro ty, ktefi zacinaiji s fitness rezimem.

Vék Cilova tepova frekvence | 25 30 35 |40 |45 |50 55 | 60 65
Pocitani po 10 sekundach 23 |22 |22 |21 20 |19 19 |18 18
Udery za minutu 138 | 132 | 132 | 125 | 120 | 114 | 114 | 108 | 108

POCET PULSU

Méreni tepové frekvence (na zapésti nebo na kréni tepné na krku) se provadi dvéma prsty po dobu
deseti sekund, nékolik sekund po skonceni cvi¢eni. Je to ze dvou dudvodu: a) 10 sekund je dostatecné
dlouha doba k zajisténi pfesnosti, b) pocitani srdecni frekvence je uréeno k pfibliznému méfeni
srde¢ni frekvence b&hem cvieni. Vzhledem k tomu, Ze se tepova frekvence pfi zotavovani
zpomaluje, neni delSi poéitani tak pfesné.



Cilova hodnota neni magické cislo, ale obecné voditko. Pokud jste nadprdmérné zdatni, mizZete
pohodiné pracovat mirné nad hodnotou navrhovanou pro vasi vékovou skupinu. Nize uvedena tabulka
je orientacni.

Vék Cilova tepovafrekvence | 25 | 30 | 35 | 40 | 45 | 50 | 55 | 60 | 65
Pocitani po 10 sekundach 26 | 26 | 25 | 24 | 23 | 22 | 22 | 21 20
Udery za minutu 156 | 156 | 150 | 144 | 138 | 132 | 132 | 126 | 120
Na dosazeni hodnot uvedenych v tabulce pfili§ netlacte, protoze nadmeérné cvi¢eni maze byt velmi
neprijemné. Nechte to pfirozené, jak budete postupovat v programu. Pamatujte, Ze cilova hodnota je
pouze voditkem, nikoli pravidlem, mirné vy$Si nebo nizsi hodnota je v pofadku.

Dvé zavérecné poznamky: (1) neznepokojujte se dennimi vykyvy tepové frekvence, protoze je mlze
ovlivnit tlak nebo nedostatek spanku; (2) tepova frekvence je voditko, neupinejte se na ni.

BOLESTIVOST SVALU

Prvni tyden mGze byt bolestivost svalll jedinou znamkou toho, Ze se uc€astnite cvi¢ebniho programu.
To samozfejmé zavisi na vasi celkové kondici. Potvrzenim spravnosti programu je velmi mala
bolestivost u vétSiny hlavnich svalovych skupin. To je zcela normalni a b&€hem nékolika dni to zmizi.

Pokud pocitujete velké potize, je mozné, Ze jste na pfili§ pokrocilém programu nebo jste program
zvysili pfilis rychle.

Pokud bé&hem cvi¢eni nebo po ném pocitujete BOLEST, vasSe télo vam néco fika. Prestarite cvicit a
poradte se se svym lékafem.

CO SI VZIT NA SEBE

PFi cviceni noste obleceni, které vas nijak neomezuje v pohybu. Obleceni by mélo byt dostatecné
lehké, aby umoZnovalo ochlazeni téla. Nadmérné obleceni, které vas nuti potit se vice nez obvykle,
vam nepfinese zadny uzitek. Ztrata hmotnosti navic je télesna tekutina a bude nahrazena dalsi sklenici
vody, kterou vypijete. Doporucuje se nosit sportovni obuv.

DYCHANI PRI CVICENI

Bé&hem cvieni nezadrzujte dech. Pokud je to mozné, dychejte normalné. Nezapomerite, Ze dychani
zahrnuje pfijem a distribuci kysliku, ktery vyZivuje pracujici svaly.

DOBY ODPOCINKU

Jakmile zaénete cviCebni program, pokracujte v ném az do konce. Neprestavejte cvicit v poloviné a
pak pokracujte na stejném misté, aniz byste znovu prosli zahfivaci fazi. Potfebna doba odpocinku
mezi jednotlivymi cviky se mize u riznych osob lisit.

DOPORUCENE USEKY
Hlavy roli

Po dobu jednoho poéitani otacejte hlavou doprava a vnimejte pfitom protazeni levé strany krku. Poté
otacejte hlavou dozadu po dobu jednoho pocitani a bradu pfitom natahujte ke stropu. Po dobu
jednoho pocitani otacejte hlavou doleva a nakonec na dobu jednoho pocitani spustte hlavu k
hrudniku.

Zvedani ramen

Po dobu jednoho pocitani zvednéte levé rameno smérem k uchu. Pak zvednéte pravé rameno
nahoru na jedno pocitani, zatimco levé rameno spoustite dold.

Bocni protazeni

Roztadhnéte ruce do stran a zvedejte je, dokud je nebudete mit nad hlavou. Natdhnéte levou paZi co
nejdale nahoru a pocitejte jedenkrat. Vnimejte protaZeni nahoru po levém boku. Tento ukon opakujte
S pravou pazi.

ProtaZeni ¢tyfhlavého svalu stehenniho

Jednou rukou se opfete o zed, abyste méli rovnovahu, natdhnéte se za sebe a vytahnéte levou nohu
nahoru. PfibliZzte patu co nejvice k hyzdim. Vydrzte 15 poc€itani a opakujte s pravou nohou nahofe.



DOPORUCENE USEKY
ProtaZeni vnitfni strany stehen

Sednéte si tak, aby chodidla byla u sebe a kolena sméfovala ven. Pfitahnéte chodidla co nejbliZze k
tfislim. Jemné tlacte kolena k podlaze. Vydrzte 15 opakovani.

Doteky prstl

Pomalu se predklanéjte od pasu dopfedu a nechte zada a ramena uvolnit, zatimco se protahujete
smérem ke Spickam. Natahnéte se co nejvice dolu a vydrzte 15 opakovani.

Protazeni hamstring(

Sednéte si s rovnou pravou nohou. Chodidlo levé nohy opfete o vnitfni stranu pravého stehna.
Natahnéte se smérem ke Spickam nohou, jak je to jen mozné. Vydrzte 15 opakovani. Uvolnéte se a
poté opakujte s rovnou levou nohou.

ProtaZeni lytek a achilovek

Opfrete se o zed, pravou nohu polozte pred levou a ruce natahnéte dopfedu. Levou nohu drzte rovné a
pravé chodidlo poloZte na podlahu; poté pokréte pravou nohu a pfedklorite se dopfedu, pfi¢emz ky&elni
kloub posurite smérem ke zdi. Vydrzte a poté opakujte na druhou stranu po 15 opakovanich.

KROK 1. PRIPEVNENI STABILIZATORU

Pfipevnéte predni stabilizator ( J) k hlavnimu ramu ( C) a zaijistéte jej 4 Srouby ( B- 5), 4 plochymi
podlozkami (B-6). Pfipevnéte zadni stabilizator (K) k hlavnimu ramu (C) a zajistéte jej 4 Srouby (B-5),
4 plochymi podlozkami (B-6). Srouby zajistéte dodanym imbusovym kli¢em.

KROK 2. PRIPEVNENi PEDALU

Pfipevnéte levy pedal (C-32L) na levou kliku otocenim proti sméru hodinovych ruci€ek. K utazeni
pouzijte kliC¢ovou ¢ast dodaného Sroubovaku. Pfipevnéte pravy pedal ( C- 32R) na pravou kliku
oto€enim ve sméru hodinovych rudi¢ek. K utazeni pouZijte klicovou &ast dodaného Sroubovaku.

KROK 3. PRIPEVNENi KONZOLY

OdSroubuijte 4 Srouby (A-1) ze zadni Casti konzoly (A) a odlozte je stranou. Pfipojte kabely konzoly ze
zadni €asti konzoly (A) k senzorovému vodici (C-13).

Pfipevnéte konzolu (A) k drzaku konzoly pomoci 4 Sroubt ( A-1). Pfipevnéte
zadni kryt konzoly (A-2) k ramu pomoci 2 Sroubl (B-1).
KROK 4. PRIPEVNENI RIDITEK A BOCNICH HRIDELI

Pfipevnéte leva fiditka (H-1) k hlavnimu ramu (C) a utahnéte je pomoci dodaného 19mm stranového
klice. Stejnym postupem pfipevnéte prave Fiditko (I-1).

Nasadte levou boc¢ni hfidel (G-1) na vnitfni stranu levého fiditka (H-1) a zajistéte ji Sroubem (B-2),
pouzdrem (B-4) a nylonovou matici (B-3). K zajisténi levé boc¢ni hiidele (G-1) pouzijte kli¢ a imbusovy
kli¢. Stejnym postupem pfipevnéte pravou boéni hfidel (I-1).

KROK 5. NASAZENi SEDLOVE TRUBKY A UPEVNENI SEDLA



Nasadte sedadlo (F-8) na listu sedadla (F-3) a vyrovnejte sedadlo (F-8) tak, aby bylo rovné a
vodorovné. Desetkrat utdhnéte matice na obou stranach sedadla (F-2) pomoci dodaného skfifiového
klice.

Vlozte sedlovou trubku (F-3) do hlavniho ramu (C), zvolte pozadovanou polohu a utahnéte knoflik
(C-2), ale ne upIné. Nastavujte sedlovou trubku (F-3) nahoru a dold, dokud neuslySite "cvaknuti”. To
je kolik na sefizovacim knofliku (C-2), ktery zapadne do sefizovacich otvoru na sedlové trubce (F-3).
Jakmile sefizovaci knoflik dosedne, pevné jej utahnéte.

Poznamka: Chcete-li nastavit sedadlo nahoru a dold, uvolnéte nastavovaci knoflik asi o 3 otacky a poté
knoflik vytahnéte (je odpruzeny). Desetkrat nastavte sedlovou trubku (F-3) nahoru nebo dolll a po
dosazeni pozadované polohy uvolnéte nastavovaci knoflik. Ujistéte se, ze je nastavovaci knoflik
usazen, zatahnéte za sedlovou trubku nahoru, dokud neuslysite "cvaknuti". Pokud nemUizete posunout
sedlovou trubku nahoru, je zajisténa, a poté utahnéte nastavovaci knoflik.

**Chcete-li sedadlo nastavit dopfedu nebo dozadu, uvolnéte knoflik posuvniku sedadla (F-5) a
posufite sedadlo dopfedu nebo dozadu. Po nastaveni do poZadované polohy utdhnéte knoflik
posuvniku sedadla (F-5).

OPERACE NA KONZOLE
Funkce displeje:

POLOZKA POPIS
CAS Zobrazuje &as cvieni uZivatele.
Zobrazuje rozsah 0: 00 ~ 99: 59
SPEED Zobrazuje rychlost cvi€eni uZivatele.

Zobrazuje rozsah 0. 0 ~ 99. 9

DISTANCE Zobrazuje vzdalenost tréninku uzivatele.
Zobrazuje rozsah 0. 0 ~ 99. 9

KALORIE Zobrazuje spotfebu kalorii béhem tréninku.
Zobrazuje rozsah 0 ~ 999

SRDECNI RYCHLOST | Zobrazuje puls uzivatele b&hem tréninku.

Kdyz uzivatelsky puls pfekroCi pfednastavenou cilovou hodnotu, monitor
vyda zvukovy signal.

RPM Pocet otacek za minutu.

Zobrazuje rozsah 0 ~ 999

WATT Zobrazuje spotfebu energie béhem tréninku
Zobrazuje rozsah 0 ~ 999
Rozsah nastaveni 10 ~ 350

Funkce tlacitka:

TLACITKO POPIS
UP Upravi hodnotu funkce nebo vybér nahoru.
DOLU Upravi hodnotu funkce nebo vybéru smérem dold.
REZIM Nastaveni nebo vybér Confrms.
RESET Podrzte po dobu 2 sekund, monitor se restartuje.

V rezimu nastaveni nebo zastaveni se stisknutim tladitka Reset vratite do
hlavni nabidky.
START Zadina cviceni.

STOP Zastavi trénink.

RECOVERY Testovani stavu zotaveni srdeéni frekvence.




OPERACNI POSTUP :
ZAPNUTI NAPAJENI

Nainstalujte 4ks baterii AA. Monitor se zapne na 1 sekundu se zvukovym signalem. Na
displeji LCD se na 2 sekundy zobrazi vSechny segmenty a poté se zobrazi priimér
kola.

a typ jednotky (mile nebo kilometry) po dobu 1 sekundy. Nakonec displej pfejde do rezimu nastaveni
U SER.

Bez jakéhokoli vstupniho signalu po dobu 4 minut pfejde monitor do rezimu spanku. Stisknutim
libovolného tlagitka monitor probudite.

NASTAVENI UZIVATELSKYCH UDAJU

Pomoci tlagitek NAHORU DOLU vyberte UZIVATELE z U1 U4 Stisknutim tladitka MODE nastavte
Pohlavi V&k VySka/Vaha. Po nastaveni pfejde displej do nabidky Program.

VYBER REZIMU CVICENI

Pomoci tlagitka NAHORU DOLU vyberte rezim tréninku jako Cilovy &as Cilovou vzdalenost Cilové
kalorie Cilovy H.R./ Cilovy vykon / Wattovy program.

RYCHLY STARTOVACI PROGRAM

1. Stisknutim tlacitka START muzete okamzité zacit cvicit. Zatne se odpoCitavat CAS a
podle toho se zobrazi hodnoty VZDALENOST / KALORIE / RYCHLOST / WATT / RPM &
HEART RATE.

2. Te animace postavy zobrazuje pouze UZIVATELE, na dal$i postavu se preskodi
kazdych 0,1 km (nebo ML).

3. Stisknutim tlacitka STOP cvi€eni ukongite. Kdyz ikona STOP blika, vSechny
hodnoty z{istanou zachovany. Chcete-li pokracovat v programu, stisknéte tlacitko START.

4.V rezimu STOP stisknéte tlaCitko RESET a monitor se vrati na obrazovku programu.

CiLOVY CASOVY PROGRAM

1. Pomoci tladitek UP&DOWN nastavte TARGET TIME
(pfednastavena hodnota = 10:00), stisknéte START pro vstup

do tréninku Target Time.

2. CAS se zatne odpogitavat od cilové hodnoty, VZDALENOST
/KALORIE/ OTACKY/ RYCHLOST/ WATT/ OTACKY ZA MINUTU A
SRDCE.

3. RATE zobrazi odpovidajici hodnoty.

4. Te animace postavy zobrazuje pouze UZIVATELE, na dal$i
postavu prejde kazdou pétinu nastaveného Casu.

5. Stisknutim tlacitka STOP trénink ukoncite. Kdyz blika ikona
STOP, vSechny hodnoty zUstanou . Chcete-li pokracovat v
programu, stisknéte tladitko START.

6. V rezimu STOP stisknéte tlacitko RESET a monitor se vrati na obrazovku programu.



PROGRAM CiLOVE VZDALENOSTI

1.Pomoci tladitek UP&DOWN nastavte TARGET DISTANCE
(nulova hodnota = 5,0), stisknutim tlaitka START zadejte cviCeni
Target Distance .

2. DISTANCE zac¢ne odpocitavat od cilové hodnoty , TIME (Cas).
/CALORIES/ RPM/ SPEED/ WATT / RPM & HEART RATE se
zobrazi odpovidajici hodnoty .

3. Animace znaku zobrazuje pouze USER, na dalSi udaj pfeskoci
kazdou pétinu nastavené vzdalenosti .

4. Stisknutim tlaCitka STOP trénink zastavite. Kdyz ikona STOP
blika, vSechny hodnoty zdstanou zachovany. Chcete-li pokracovat
v programu, stisknéte tlacitko START .

5. V rezimu STOP stisknéte tlacitko RESET a monitor se vrati na
obrazovku programu.

CILOVE KALORIE

1. Pomoci tla¢itek NAHORU DOLU nastavte pfednastavenou
hodnotu TARGET CALORIES = 100), stisknéte tlacitko
START pro vstup do tréninku Target Calories.

2. KALORIE se za¢nou odpoéitavat od cilové hodnoty ,CAS
/DISTANCE/RPM/SPEED/WATT /RPM & HEART RATE zobrazi
odpovidajici hodnoty.

3. Animace postavy zobrazuje pouze UZIVATELE, na dal$i postavu
prejde kazdou pétinu pfednastavenych kalorii.

4. Stisknutim tlacitka STOP cviCeni zastavite. Kdyz ikona STOP
blika, vS8echny hodnoty zUstanou zachovany. Chcete-li pokracovat
v programu, stisknéte tlacitko START.

5.V rezimu STOP stisknéte tlacitko RESET a monitor se vrati na obrazovku programu.

CILOVY WATT

1. Pomoci tlacitek UP DOWN nastavte pfedvolbu TARGET WATT =
100) stisknéte START pro vstup do rezimu Targett Watt.

2. CAS se zacne odpogitavat. VZDALENOST / KALORIE / OTACKY /
RYCHLOST
/ WATT / RPM & HEART RATE se zobrazi odpovidajici hodnota.

3. Animace postavy zobrazuje pouze UZIVATELE. Kazdych 0,1 KM
(nebo ML) pfeskoc€i na dal$i postavu.

4. Pokud je skutecny 1 WATT niz8i nez cilovy Watt, symbol
pfipomene uZivateli, aby zvysil otd¢ky. Pokud je skute¢ny | WATT
vySSi nez cilovy Watt, symbol upozorni uzivatele na snizeni otacek.

5. Stisknutim tlacitka STOP trénink ukoncite. Kdyz ikona STOP blika, v§echny hodnoty zlstanou
zachovany. Chcete-li pokracovat v programu, stisknéte tlaitko START.

6. V rezimu STOP stisknéte tlacitko RESET a monitor se vrati na obrazovku programu.



TARGET HR

1.Pomoci tlacitek UP&DOWN nastavte hodnotu TARGET PULSE
(nulova hodnota = 100), stisknéte START pro vstup do rezimu Target
HR .

2. TIME zac¢ne odpocitavat , DISTANCE / CALORIES / RPM /
SPEED/WATT/ RPM & HEART RATE (Vzdalenost / KALORIE /
Otacky / Rychlost / Tlak / Otacky / Tepova frekvence a srde¢ni
frekvence) se zobrazi pfislusné hodnoty.

3. Animace znakUl zobrazuje pouze UZIVATELE, kazdych 0,1KM
(nebo ML) pfeskoc€i na dal$i udaj.

4. Kdyz je skutecna hodnota PULSU nizSi nez cilovy puls, ikona vas
upozorni, abyste zrychlili. Kdyz je skute¢na hodnota PULSE vySsi
nez Target Pulse, ikona vas upozorni, abyste zpomalili.

5. Stisknutim tlacitka STOP cvi¢eni zastavite . Kdyz blika ikona STOP, vSechny hodnoty zUstanou
zachovany. Chcete-li pokraovat v programu, stisknéte tladitko START.

6. V rezimu STOP stisknéte tladitko RESET a monitor se vrati na obrazovku programu.
WATT PROGRAM

1. Pomoci tlagitek NAHORU a DOLU vyberte polozku WATT PROGRAM. Po vstupu do WATT
PROGRAMU vyberte uroven obtiznosti Pomoci tlacitek se Sipkami NAHORU/DOLU vyberte moznost
Zacatec€nik Pokrocily Sportovni a potvrdte stisknutim tlacitka MODE.

2. Pomoci tlagitek se Sipkami NAHORU/DOLU nastavte prednastavenou hodnotu dasu 30 00 a
stisknutim tlacitka START vstupte do rezimu Watt Program.

3. Cas se zaéne odpoéitavat od cilové hodnoty DISTANCE CALORIES RPM SPEED WATT/ RPM &
HEART RATE zobrazi odpovidajici hodnoty.

4. Animace postavy skoCi na zobrazeni dalSich hodnot kazdou pétinu nastaveného ¢asu.

5. Pokud je USER WATT o 10 % niz8i nez Coach WATT, hodnota Coach se posune o jednu pozici.
Pokud je USER WATT o vice nez 10 % vysSi nez Coach WATT, hodnota Coach se posune o jednu
pozici. Pokud je rozdil WATT v rozmezi plus nebo minus 10 %, jsou trenér a uzivatel na stejné pozici.

6. Stisknutim tlagitka STOP trénink ukongite. Kdyz ikona STOP blika, vSechny hodnoty zlistanou
zachovany pro obnoveni programu stisknéte START.

7.V rezimu STOP stisknéte tlacitko RESET a monitor se vrati na obrazovku programu.

@ = =3
n ..m W‘. Il\.

0 o - AHEN. AR -l
P P - EINEEEN. -HEN -HEE

, AHN. .HEN. . ANNNENEN. - AHEE - AREE
SAENNEENEEE QEENENEEEEE EENEEEEEEE

Beginner Advance Sporty

INTERVAL

1.Pomoci tlagitek NAHORU/DOLU vyberte jeden ze 3 intervalt : 20 1/0 -->1 0 2/0 -->CUSTOM 1.
20 10 Pracujte 20 sekund a odpo¢ivejte 10 sekund 8 opakovani.



A. Vyberte (20-10) a stisknéte tlaitko START.

B. Pracovni doba se odpocitava od 20 sekund.

C. Deset odpocinkovych hodin se odpocitava od 10 sekund - kazdou sekundu odpocinku zazni zvukovy
signal.

D. Odpocinek a prace pokracuji po dobu 8 segmentu a poté program kon¢i.

2. 10 20 10 sekund cvi¢ime a 20 sekund odpocivame po 8 opakovanich.

A. Vyberte (10-20) a stisknéte tlaCitko START pro zahajeni.

B. Pracovni doba se odpocitava od 10 sekund.

C. Deset odpocinkovych hodin se odpocitava od 20 sekund - kaZzdou sekundu odpocinku zazni zvukovy

signal.
D. Odpocinek a pracovni obrys po dobu 8 segmentt a poté program kon¢i.
3. CUSTOM: Uzivatel muze nastavit ¢as pro praci a odpocinek.
A. Vyberte moznost CUSTOM a stisknéte tlaCitko Mode pro vstup.

B. Na displeji se zobrazi SET ROUND. Pomoci tlacgitek NAHORU/DOLU vyberte, kolik segmenti
cviCeni chcete .

C. Stisknutim tlagitka MODE nastavte pracovni dobu. Pomoci tlagitek NAHORU/DOLU nastavte
Pracovni dobu .

D. Stisknutim tlagitka MODE nastavte dobu odpoginku. Pomoci tlagitek NAHORU/DOLU nastavte dobu
odpodinku .

E. Stisknutim tlaCitka START zacnéte .
F. Cas prace se odpoditava az do dokongeni .

G. Deset Doba odpocinku se odpocitava az do uplného dokonéeni , kazdou sekundu v dobé odpocinku
zazni zvukovy signal.

H. Te program bude pokracovat, dokud nebude dokonéen nastaveny pocet segmentu.



SEZNAM DiLU

Chcete-li objednat nahradni dily: sdélte zastupci zakaznick€ého servisu Cislo modelu
vyrobku a Cislo dilu uvedené v seznamu dilG niZe, dlouhy s mnoZstvim, které

poZadujete.

Dil ¢. Popis produktu M'N028T Dil ¢. Popis produktu N[NOiST
\Y| \|
LK700IC-A Konzole 1 LK700IC-C-34 Ozubené kolo 1
LK700IC-A-1 Sroub 4 LK700IC-C-35 Nastaveni kliky 1
LK700IC-A-2 Kryt zadni konzoly 1 LK700IC-C-36 Sroub 1
LK700ICB Baleni hardwaru 1 SET LK700ICD Sada ventilatoru 1 SET
LK700ICB-1 Sroub 2 LK700IC-D-1 Drzak magnetu 1
LK700ICB-2 Sroub 2 LK700ICD-2 Ventilatorové kolo 1
LK700ICB-3 Nylonova matice 2 LK700IC-D-3 Sefizovac fetézu 2
LK700IC-B4 Pouzdro 2 LK700IC-D4 Sroub 6
LK700IC-B-5 Sroub 8 LK700IC-D-5 Ofech 6
LK700ICB-6 Plocha podlozka 8 LK700ICD-6 Podlozka pod lopatky ventilatoru 6
LK700IC-C Hlavni ram 1 LK700IC-D-7 Magnet 1
LK700IC-C-1 C krouzek 2 LK700IC-D-8 Lopatka ventilatoru 6
LK700IC-C2 Nastaveni sedadla kbob 1 LK700IC-D-9 Plocha podlozka 2
LK700IC-C-3 Lozisko 2 LK700IC-D-10 Orech 2
LK700IC-C4 Objimka sloupku sedla 1 LK700ICE Sada pfirub 1 SET
LK700IC-C-5 Naprava 1 LK700ICE-1 Nastavovac fetézu (dlouhy) 2
LK700IC-C6 Orech 1 LK700ICE-2 Lozisko 2
LK700IC-C-7 Plocha podlozka 1 LK700ICE-3 Orech 1
LK700IC-C8 Leva klika s vickem 1 LK700ICE4 Orech 3
LK700IC-C9 Prava klika s vickem 1 LK700ICE-5 Osa ozubeného kola 1
LK700IC-C-10 Sroub 4 LK700ICE-6 Malé ozubené kolo 1
LK700IC-C-11 Sroub 1 LK700ICE-7 Osa setrvacniku 1
LK700IC-C-12 Drzak senzoru 1 LK700ICE-8 Ozubené kolo 1
LK700IC-C-13 Drat senzoru 1 LK700ICE-9 Sroub 3
LK700IC-C-14 Levy kryt 1 LK700IC-E-10 Pouzdro 1
LK700IC-C-15 Pravy kryt 1 LK700IC-E-11 Orech 2
LK700IC-C-16 Kryt rému 1 LK700IC-E-12 Orech 4
LK700IC-C-17 Sroub 2 LK700ICF Stojan na sedadlo 1 SET
LK700IC-C-18 Sroub 1 LK700ICF-1 Objimka sloupku Fiditek 1
LK700IC-C-19 Sroub 17 LK700ICF-2 Objimka sloupku fiditek 1
LK700IC-C-20 Sroub 2 LK700ICF-3 Sada trubek podsedlové listy 1
LK700IC-C-21 Sroubovy drzak 2 LK700ICF4 Drzak nastavovaciho knofliku 1
LK700IC-C-22 Zaluzie 9 LK700ICF-5 Knoflik sedadla 1
LK700IC-C-23 Hridel zaluzie 1 LK700ICF-6 Koncovy uzavér 1
LK700IC-C-24 Nastavovaci kolec¢ko zaluzie 1 LK700IC-F-7 Plocha podlozka 1
LK700IC-C-25 Kryt ventilatoru 1 LK700ICF-8 Sidlo 1 SET
LK700IC-C-26 Leva klec ventilatoru 1 LK700IC-G-1 Bo¢ni hridel 2
LK700IC-C-27 Prava klec ventilatoru 1 LK700IC-G-2 Lozisko 2
LK700IC-C-28 Kryt klece 2 LK700IC-G-3 Lozisko 2
LK700IC-C-29 Drzak klece 8 LK700IC-G4 C krouzek 2
LK700IC-C-30 Retéz (kratky) 1 LK700ICH-1 Levé Fiditko 1
LK700IC-C-31 Retéz (dlouhy) 1 LK700ICH-2 LoZisko 2
LK700IC-C-32 Pedal 1 SET LK700ICH-3 Péna na levém fiditku 1
LK700IC-C-33 Sroub 1 LK700ICH4 Koncovy uzavér 1




SEZNAM DiLU

Chcete-li objednat nahradni dily : sdélte svému zastupci zakaznického servisu €islo modelu vyrobku a
¢islo dilu uvedené v seznamu dill nize, dlouhy s poZzadovanym mnozstvim.

Dil €. Popis produktu MNpZ
sTvi

LK700IC-H-5 Leva pfipojovaci Sachta 1
LK700IC-H-6 Leva pedalova trubka 1
LK700IC-H-7 Orech 1
LK700IC-H-8 Koncovy uzavér 1
LK700IC-H-9 Pouzdro 1
LK700IC-I-1 Prava rukojet’ 1SET
LK700IC-I-2 LoZisko 1
LK700IC-I-3 Péna na prava fiditka 2
LK700IC-1-4 Koncovy uzavér 1
LK700IC-I-5 Prava pfipojovaci hfidel 1
LK700IC-I-6 Prava pedalova trubka 1
LK700IC-I-7 Matice M14 1
LK700IC-1-8 Koncovy uzavér 1
LK700IC-I-9 Pouzdro 1
LK700IC-J Sada prednich stabilizatort 1 SET
LK700IC-J-1 Pfedni stabilizator 1
LK700IC-J-2 Pfedni kryt (L) 1
LK700IC-J-3 PFedni strana obalky (R) 1
LK700IC-J)-4 Kola 2
LK700ICJ-5 Sroub 2
LK700IC-J-6 Plocha podlozka 2
LK700IC-J)-7 Ofech 2
LK700IC-J-8 Sroub 4
LK700IC-K Sada zadniho stabilizatoru 1 SET
LK700IC-K-1 Zadni stabilizator 1
LK700IC-K-2 Zadni kryt (L) 1
LK700IC-K-3 Zadni kryt (R) 1
LK700IC-K-4 Nastavitelnda patka 2




NAVOD NA OBSLUHU

UPOZORNENIA A STITKY
Do tejto oblasti nepriblizujte ruky a prsty.

¢ Nespravne pouzivanie tohto stroja méze mat za nasledok vazne poranenie.

¢ Pred pouzitim si precitajte pouZivatelsku priru¢ku a dodrziavajte vSetky upozornenia a pokyny.
* Nedovolte detom, aby sa nachadzali na stroji alebo v jeho blizkosti.

¢ Tento bicykel nema vofnobeh. Ked prestanete Sliapat, pedale sa nadalej tocia.

¢ Otacajuce sa pedale mézu spdsobit’ zranenie.

¢ Kontrolovanym spdsobom znizte rychlost pedalov.

¢ Hmotnost pouzivatela nesmie presiahnut 330 libier/150 kg.

¢ Tento vyrobok by sa mal vzdy pouZivat ha rovhom povrchu.

¢ Ak je Stitok poskodeny, neditatelny alebo odstraneny, vymernite ho.

BEZPECNOSTNE INFORMACIE

OPATRENIA Te stroj bol navrhnuty a skonstruovany tak, aby poskytoval maximalnu bezpecnost.
Napriek tomu by sa pri pouzivani cvicebného zariadenia mali dodrziavat urcité bezpecnostné opatrenia.
Pred zostavenim a pouzivanim stroja si precitajte cely navod na obsluhu. Dodrziavajte nasledujuce
bezpecfnostné opatrenia:

1. Vzdy udrzujte deti a domace zvierata mimo dosahu tohto zariadenia. Nenechavaijte ich bez
dozoru v miestnosti, kde je zariadenie ulozené.

2. Ak pocas pouzivania tohto zariadenia pocitite zavraty, nevolnost, bolesti na hrudniku alebo

akykolvek iny priznak, PRESTANTE cvi¢it. OKAMZITE VYHLADAJTE LEKARSKU POMOC!

Stroj pouzivajte na rovnom a pevnom povrchu. Nozi¢ky nastavte tak, aby boli stabilné.

Nedotykaijte sa Ziadnych kibov a pohyblivych &asti.

Oblecte si obleCenie vhodné na cvicenie. Nenoste vrecovité oble€enie, ktoré by sa mohlo

zachytit' v stroji. Pri pouzivani stroja vZdy noste Sportovl obuv a pevne si zaviazte Snurky.

6. Tento stroj sa smie pouzivat len na Ugely opisané v tejto prirucke. NEPOUZIVAJTE
prisludenstvo, ktoré neodporuca spolo&nost HMS Fitness.

7. Do blizkosti stroja neumiestfiujte ostré predmety.

8. Osoby s fyzickymi alebo koordinaénymi obmedzeniami by nemali stroj pouzivat bez
pomoci kvalifikovanej osoby alebo lekara.

9. Pred pouZitim zariadenia vykonajte zahrievacie stre€ingové cvicenia.

10. Ak zariadenie nefunguje spravne, nepouzivajte ho.

11. Pred pouzitim stroja dokladne skontrolujte, €i je zariadenie spravne zmontované.

12. Dodrziavajte volny priestor 18 palcov vpredu a po stranach, ako aj 24 palcov vzadu. 13. V
pripade potreby opravy pouzite len autorizovanych a vyskolenych technikov.

13. Dodrziavajte rady pre spravny vycvik, ako je uvedené v Usmerneniach pre vycvik.

14. Na montaz tohto stroja pouzivajte len dodané nastroje.

15. Tento stroj bol navrhnuty pre maximalnu hmotnost pouzivatela 330 libier (150 kg)

16. Zariadenie méze naraz pouzivat len jedna osoba.

17. Pohyblivé pedale mézu spbsobit zranenie.
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Upozornenie: Pred zacatim pouzivania stroja alebo akéhokolvek cvicebného programu sa
poradte so svojim lekarom. Pred pouzitim akéhokolvek cvicebného zariadenia si preitajte vSetky

pokyny.
INSTRUKCIE K CVICENIU

Pouzivanie stroja prinada rézne vyhody; zlep&i kondiciu, svalovy tonus a v spojeni s diétou s
kontrolovanym obsahom kaldrii vam poméze schudnut.

1. Pred zadatim akéhokolvek cvicebného programu sa poradte so svojim lekdrom. Odporuca sa
absolvovat kompletné lekarske vySetrenie.

2. Pracujte na odporu€anej urovni cvi€enia. Nepretazujte sa.

3. Ak pocitite akukolvek bolest alebo neprijemné pocity, okamzite prestarite cviCit' a poradte sa so
svojim lekarom.

4. Na cvicenie si oblecte vhodny odev a obuv; nenoste volné obleCenie; nenoste topanky s
koZenou podrazkou ani obuv s vysokymi podpatkami.



Pred cvi€enim sa odporuca urobit rozcvicku.

Na zariadenie nastupujte pomaly a bezpecne.

Vyberte si program alebo moznost’ cvienia, ktora najviac zodpoveda vasim zaujmom o cvi¢enie.
Zacnite pomaly a prejdite na pohodiné tempo.

Po tréningu sa nezabudnite schladit.

USMERNENIA PRE SKOLENIA

©ooNO

Cvicenie je jednym z najdélezitejSich faktorov celkového zdravia ¢loveka. Medzi jeho vyhody patria:

e ZvySena kapacita pre fyzickd pracu (silova vytrvalost)

¢ ZvySenie kardiovaskularnej (srdce a tepny/ziliny) a dychacej vykonnosti
¢ ZniZené riziko ischemickej choroby srdca

¢ Zmeny v telesnom metabolizme, napr. chudnutie

¢ Oddalovanie fyziologickych ucinkov veku

¢ ZniZenie stresu, zvySenie sebadbvery atd.

Existuje niekolko zloZiek fyzickej zdatnosti, z ktorych kazda je definovana niZSie. SILA
Schopnost svalu vyvijat silu proti odporu. Sila prispieva k vykonu a rychlosti. SVALOVA VYTRVALOST

Schopnost opakovane vyvijat’ silu po€as urcitého ¢asového obdobia, napr. vytrvalost’ svalov nbh pri
behu na 10 km bez zastavenia.

ELASTICITA

Rozsah pohybu kibov. Zlep$enie flexibility zahffia natahovanie svalov a $liach s cielom udrzat alebo
zvysit flexibilitu a poskytuje zvySenu odolnost voéi svalovym laviciam alebo bolestivosti.

KARDIO-RESPIRACNA VYTRVALOST
Najdolezitejsi prvok fyzickej kondicie. Je to efektivne fungovanie srdca a pldc. AEROBNA ZDATNOST

Ide o cviCenie s relativne nizkou intenzitou a dlhym trvanim, ktoré zavisi predovSetkym od aerébneho
energetického systému. Aerébny znamena "s kyslikom" a vztahuje sa na vyuzivanie kyslika v
metabolickom procese alebo procese tvorby energie v tele. Mnohé druhy cvi¢enia su aerébne
cviCenia, ktoré sa podla definicie vykonavaju pri miernej intenzite po¢as dlhého ¢asového obdobia.

ANAEROBNY TRENING

Ide o cvicCenie, ktoré je dostatoCne intenzivne na to, aby vyvolalo anaerébny metabolizmus. To
Znamena.

"bez kyslika" a predstavuje produkciu energie v pripade, Ze prisun kyslika nie je dostato&ny na
uspokojenie dlhodobych energetickych potrieb organizmu.

PRIJEM OXYGENU

MnozZstvo namahy, ktord mozno vyvinut po€as dihSieho ¢asového obdobia, je obmedzené
schopnostou dodavat kyslik do pracujucich svalov. Pravidelné intenzivne cvi€enie ma tréningovy
ucinok, ktory méze zvysit aerébnu kapacitu az o 20 az 30 %. ZvySena hodnota VO2 Max znamena
zvySenu schopnost srdca pumpovat krv, pluc uvolfiovat kyslik a svalov prijimat’ kyslik.

TRENINGOVY PRAH

Ide o minimalnu uroven cvicenia, ktora je potrebna na dosiahnutie vyrazného zlepSenia akéhokolvek
parametra telesnej zdatnosti.

CVICENIE



Vtedy cvicite nad svoju pohodinu Uroveh. Intenzita, trvanie a frekvencia cvi¢enia by mali byt nad
tréningovym prahom a mali by sa postupne zvySovat, ako sa telo prispdsobuje zvySujucim sa
narokom. So zvysujucou sa uroviou kondicie by sa mal zvySovat aj vas tréningovy prah. Je délezité
vypracovat program a postupne zvySovat faktor pretazenia.

PROGRESSION

S rastucou kondiciou je potrebna vysSia intenzita cvi€enia, aby sa vytvorilo pretazenie, a tym sa
zabezpecilo neustale zlepSovanie.

SPECIFIKACIE

Roézne formy cvi€enia prindsaju rozne vysledky. Typ vykondvaného cvi€enia zavisi od pouzivanych
svalovych skupin a zdroja energie. Prenos ucinkov cvi€enia zo silového tréningu na kardiovaskularny
tréning je maly. Preto je dbleZité, aby bol cvi¢ebny program prispdsobeny Specifickym potrebam.

OBRATENE

Ak prestanete cviCit alebo nebudete vykonavat svoj program dostato¢ne Casto, stratite ziskané vyhody.
Pravidelny tréning je kflt€om k Uspechu.

CVICENIE

Kazdy cviCebny program by sa mal zagat' rozcvi€kou, aby sa telo pripravilo na nadchadzajucu
namahu. Mala by byt jemna a v idealnom pripade by mala vyuzivat’ svalovu skupinu, ktora bude
neskor zapojena. Stre€ing by mal byt stu¢astou zahrievania aj ochladzovania a mal by sa vykonavat
po 3 - 5 minutach aerdbnej aktivity nizkej intenzity alebo cvi¢eni kalistenického typu.

ZAHRIEVANIE ALEBO OCHLADZOVANIE

Ide o postupné zniZzovanie intenzity cviCenia. Po cvi€eni zostava v pracujucich svaloch velké mnoZstvo
krvi. Ak sa rychlo nevrati do centralneho obehu, méze sa krv hromadit vo svaloch.

SRDCOVA FREKVENCIA

Pocas cviCenia sa zvySuje srdcova frekvencia. To sa ¢asto pouziva ako meradlo intenzity potrebného
cviCenia. Mali by ste cviCit' s dostato€nou intenzitou, aby ste kondi¢ne pripravili svoj kardiovaskularny
systém a zvysili srdcovu frekvenciu, ale nie natolko, aby ste zatazovali srdce.

Pri zostavovani cvicebného programu je dblezita pociatocna Uroven kondicie. Spociatku mbzete
dosiahnut dobry tréningovy efekt pri srdcovej frekvencii 1 10 1-20 Gderov za minutu B(PM ) Ak ste
vySportovanejsi, budete potrebovat vyssi stimulacny prah.

Na zaciatku by ste mali cvi€it na urovni, ktora zvySi vasu srdcovu frekvenciu na priblizne 6-5-7 % vasej
maximalnej srdcovej frekvencie. Ak sa vam to zda prili§ lahké, mbzete ju zvysit, ale je lepSie zostat na
konzervativnej strane.

VSeobecne plati, Ze maximalna srdcova frekvencia je 220 minus vek. S pribudajicim vekom srdce,
podobne ako iné svaly, straca ¢ast svojej ucinnosti. Cast tejto prirodzenej straty sa obnovi, ked sa
zlepsi kondicia. NizSie uvedena tabulka je pomodckou pre tych, ktori za¢inaju s fitnes rezimom.

Vek Cielova srdcova frekvencia| 25 30 35 40 45 50 55 60 65
10 sekund pocitania 23 22 22 21 20 19 19 18 18
Pocet uderov za minatu 138 | 132 | 132 | 125 | 120 | 114 | 114 | 108 | 108

POCITADLO PULZOV

Meranie srdcovej frekvencie (na zapasti alebo na krénej tepne na krku) sa vykonava dvoma prstami
pocas desiatich sekund, niekolko sekund po skon&eni cvi¢enia. Je to z dvoch dévodov: a) 10 sekund
je dostato€ne dlha doba na zabezpedenie presnosti, b) ciefom poditania srdcovej frekvencie je
pribliZit srdcovu frekvenciu po€as cvi¢enia. KedZe pri zotavovani sa srdcova frekvencia spomaluje,
dlhSie pocitanie nie je také presné.



Cielova hodnota nie je magické Cislo, ale vSeobecné usmernenie. Ak ste nadpriemerne zdatni, mbzete
pohodine pracovat mierne nad hodnotou navrhovanou pre vasu vekovu skupinu. NizSie uvedena
tabufka je orientacna.

Vek Cielova srdcova frekvencia| 25 30 35 | 40 | 45 | 50 | 55 | 60 | 65
10 sekund pocitania 26 | 26 | 25 | 24 | 23 | 22 | 22 | 21 20
Pocet uderov za minutu 156 | 156 | 150 | 144 | 138 | 132 | 132 | 126 | 120
Na dosiahnutie hodnét uvedenych v tabulke prili§ netlacte, pretoze nadmerné cvicenie moéze byt
velmi neprijemné. Nechajte to prirodzene, ako budete postupovat v programe. Pamatajte, Ze cielova
hodnota je len orientaCna a nie je pravidlom, mierne prekroCenie alebo znizZenie je v poriadku.

Dve poznamky na zaver: (1) netrapte sa dennymi vykyvmi srdcovej frekvencie, pretoze ich méze
ovplyvnit tlak alebo nedostatok spanku; (2) srdcova frekvencia je orientaéna, nepriputajte sa k nej.

BOLEST SVALOV

Pocas prvého tyzdria mdze byt bolest svalov jedinou znamkou toho, Ze ste v cviéebnom programe.
Samozrejme, zavisi to od celkovej urovne vasej kondicie. Potvrdenim spravnosti programu je velmi
mala bolestivost’ va€3iny hlavnych svalovych skupin. Je to uplne normalne a zmizne to v priebehu
niekolkych dni.

Ak pocitujete velké tazkosti, mozno ste na prili§ pokro&ilom programe alebo ste program zvysili prili§
rychlo.

Ak pocas cvigenia alebo po fiom pocitujete BOLEST, vase telo vdm nieSo oznamuije. Prestarite cvigit
a poradte sa so svojim lekarom.

CO SI OBLIECT

Pocas cvienia noste obleCenie, ktoré vas nijako neobmedzuje v pohybe. Oblecenie by malo byt
dostatoCne lahké, aby umoznilo vadmu telu ochladit’ sa. Nadmerné oblecCenie, ktoré vas nuti potit’ sa
viac ako zvyC€ajne, vam neprinesie ziadny uzitok. Extra vaha, ktoru stratite, je telesna tekutina a
nahradi ju dalSi pohar vody, ktory vypijete. Odporuc¢a sa nosit’ Sportovu obuv.

DYCHANIE POCAS CVICENIA

Pocas cvienia nezadrzZujte dych. Ak je to mozné, dychajte normalne. Nezabudajte, Ze dychanie
zahffa prijem a distribuciu kyslika, ktory vyZivuje pracujuce svaly.

DOBY ODPOCINKU

Ked ste zacali cvicebny program, pokracujte v fiom az do konca. Neprestarite cvi€it' v polovici a potom
pokracgujte na tom istom mieste bez toho, aby ste znova presli fazou zahrievania. Potrebna doba
odpodinku medzi cviCeniami sa mdze u jednotlivych oséb lisit.

NAVRHOVANE USEKY
Hlava Rolls

Otacajte hlavu doprava po dobu jedného pocitania, pricom pocitujte natiahnutie lavej strany krku.
Potom otoc¢te hlavu dozadu na jedno pocitanie a natiahnite bradu k stropu. Otocte hlavu dolava na
jedno pocitanie a nakoniec spustte hlavu na jeden pocet k hrudniku.

Zdvihy ramien

Zdvihnite favé rameno smerom k uchu na jedno pocitanie. Potom zdvihnite pravé rameno nahor na
jedno podcitanie, kym spustite lavé rameno.

Bocné strecingy

RozpaZte ruky do stran a pokracujte v ich zdvihani, kym ich nebudete mat nad hlavou. Natiahnite
lava ruku €o najviac nahor a pocitajte jedenkrat. Citte, ako sa vam lavy bok natahuje. Tento Ukon
zopakujte s pravou rukou.

Strecing Stvorhlavého svalu

Jednou rukou sa oprite o stenu, aby ste udrzali rovhovahu, natiahnite sa za seba a vytiahnite lavu
nohu nahor. PribliZzte patu ¢o najblizSie k zadku. Vydrzte 15 poctov a opakujte s pravou nohou hore.



NAVRHOVANE USEKY
Natiahnutie vnutornej strany stehna

Posadte sa tak, aby ste mali chodidla pri sebe a kolena smerovali von. Chodidl4 si pritiahnite ¢o
najbliZz8ie k slabindm. Jemne tla¢te kolena smerom k podlahe. Vydrzte 15 opakovani.

Dotyky prstov

Pomaly sa naklanajte od pasa dopredu a nechajte chrbat a ramena uvornit, kym sa natahujete smerom
k prstom na nohach. Natiahnite sa ¢o najdalej a vydrzte 15 opakovani.

Natiahnutie hamstringov

Posadte sa s rovnou pravou nohou. Chodidlo favej nohy oprite o vnutornu stranu pravého stehna.
Natiahnite sa smerom k prstom na nohéach tak daleko, ako je to mozné. Vydrzte 15 opakovani.
Uvolnite sa a potom opakujte s rovnou lavou nohou.

Natiahnutie lytka/chiloviek

Oprite sa o stenu, pravu nohu pred favou nohou a ruky natiahnite dopredu. Lavu nohu drzte rovno a
pravé chodidlo polozte na podlahu; potom pokréte pravu nohu a naklorite sa dopredu, pri€om bedro
posuvajte smerom k stene. Vydrzte a potom opakujte na druhu stranu 15 opakovani.

KROK 1. UPEVNENIE STABILIZATOROV

Pripevnite predny stabilizator ( J) k hlavnému ramu ( C) a zaistite ho 4 skrutkami ( B- 5), 4 plochymi
podlozkami (B-6). Pripevnite zadny stabilizator (K) k hlavnému ramu (C) a zaistite ho 4 skrutkami (B-
5), 4 plochymi podlozkami (B-6). Skrutky zaistite prilozenym imbusovym kfu¢om.

KROK 2. PRIPEVNENIE PEDALOV

Pripevnite lavy pedal (C-32L) na favu kfuku otd€anim proti smeru hodinovych ru€iciek. Na dotiahnutie
pouzite klu€ovu ¢ast dodaného skrutkovaca. Pripevnite pravy pedal ( C- 32R) na pravu kfuku
otacanim v smere hodinovych ruciCiek. Na dotiahnutie pouzite klu¢ovu €ast dodaného skrutkovaca.

KROK 3. PRIPEVNENIE KONZOLY

Odskrutkuijte 4 skrutky (A-1) zo zadnej €asti konzoly (A) a odlozte ich. Pripojte kable konzoly zo
zadnej Casti konzoly (A) k senzorovému kablu (C-13).

Pripevnite konzolu (A) ku konzole pomocou 4 skrutiek ( A-1). Pripevnite
zadny kryt konzoly (A-2) k ramu pomocou 2 skrutiek (B-1).
KROK 4. PRIPEVNENIE RIADIDIEL A BOCNYCH HRIADELOV

Pripevnite lavé riadidla (H-1) k hlavnému ramu (C) a na utiahnutie pouzite 19 mm bocny klu¢.
Rovnakym postupom pripevnite pravé riadidla (I-1).

Lavy bocny hriadel (G-1) nasurite na vnutornu stranu lavého riadidla (H-1) a zaistite ho skrutkou
(B-2), puzdrom (B-4) a nylonovou maticou (B-3). Na zaistenie lavej bo¢nej hriadele (G-1) pouzite klu¢
a imbusovy klG€. Rovnakym postupom upevnite pravy bocny hriadel (I-1).

KROK 5. VLOZENIE SEDLOVEJ TRUBKY A UPEVNENIE SEDADLA



Nasadte sedadlo (F-8) na liStu sedadla (F-3) a vyrovnajte sedadlo (F-8) tak, aby bolo rovné a
vodorovné. Desatkrat utiahnite matice na oboch stranach sedadla (F-2) pomocou dodaného klu&a.

Vlozte sedlovu trubku (F-3) do hlavného ramu (C), vyberte pozadovanu polohu a utiahnite gombik
(C-2), ale nie uplne. Nastavte sedlovu trubku (F-3) nahor a nadol, kym nebudete pocut "cvaknutie".
Je to kolik na nastavovacom gombiku (C-2), ktory zapadne do nastavovacich otvorov na sedlovej
trubke (F-3). Po usadeni nastavovacieho gombika ho pevne utiahnite.

Poznamka: Ak chcete nastavit’ sedadlo nahor a nadol, uvolnite nastavovaci gombik asi o 3 otacky a
potom gombik vytiahnite (je na pruzine). Desatkrat nastavte rdrku sedadla (F-3) nahor alebo nadol a
uvolnite nastavovaci gombik, ked dosiahnete pozadovanu polohu. Uistite sa, Zze je nastavovaci gombik
usadeny, potiahnite za sedlovu trubku smerom nahor, kym nebudete pocut "cvaknutie". Ak nemdzete
posunut stipik sedadla nahor, je zaisteny a potom dotiahnite nastavovaci gombik.

** Ak chcete nastavit sedadlo dopredu a dozadu, uvolnite gombik posuvnika sedadla (F-5) a posurite
sedadlo dopredu alebo dozadu. Po nastaveni do pozadovanej polohy utiahnite gombik posuvnika
sedadla (F-5).

OPERACIE NA KONZOLE
Funkcia displeja:
ITEM POPIS

CAS Zobrazuje €as cviCenia pouzivatela.
Zobrazuje rozsah 0: 00 ~ 99: 59

RYCHLOST Zobrazuje rychlost cvienia pouZivatela.
Zobrazuje rozsah 0. 0 ~ 99. 9

DISTANCE Zobrazuje tréningovu vzdialenost pouzivatela.
Zobrazuje rozsah 0. 0 ~ 99. 9

KALORIE Zobrazuje spotrebu kalorii po€as tréningu.
Zobrazuje rozsah 0 ~ 999
SRDCOVA Zobrazuje pulz pouzivatela po€as tréningu.
FREKVENCIA Ked pouzivatel'sky pulz prekroCi prednastavenu ciefovu hodnotu, monitor
vydda zvukovy signal
RPM Pocet otacok za minutu.

Zobrazuje rozsah 0 ~ 999

WATT Zobrazuje spotrebu energie po¢as tréningu
Zobrazuje rozsah 0 ~ 999
Rozsah nastavenia 10 ~ 350

Funkcia tladidla:

TLACIDLO POPIS
UP Upravuje hodnotu funkcie alebo vyberu nahor.
DOWN Upravuje hodnotu funkcie alebo vyberu smerom nadol.
REZIM Nastavenie alebo vyber Confrms.
RESET Podrzte 2 sekundy, monitor sa restartuje

Pocas rezimu nastavenia alebo zastavenia sa stlaenim tlacidla Reset
vratite do hlavnej ponuky
START Zacina tréning.

STOP Zastavi tréning.

RECOVERY Testovanie stavu zotavenia srdcovej frekvencie.




POSTUP OPERACIE :
ZAPNUTIE NAPAJANIA

Nainstalujte 4 ks batérii AA. Monitor sa zapne na 1 sekundu so zvukovym signalom. Te
LCD displej zobrazi vSetky segmenty na 2 sekundy, potom zobrazi priemer kolesa

a typ jednotky (mile alebo kilometre) na 1 sekundu. Nakoniec displej prejde do rezimu nastavenia U
SER.

Bez akéhokolvek vstupného signalu po€as 4 minut sa monitor prepne do rezimu spanku. Stlacenim
fubovolného tlacidla monitor prebudite.

NASTAVENIE UDAJOV POUZIVATELA

Pomocou tlagidiel UP DOWN vyberte UZIVATELA z U1 U4 Stlaéte MODE pre confrm Set Gender
Age Height/ Weight. Po nastaveni prejde displej do ponuky Program.

VYBER REZIMU CVICENIA

Pomocou tlacidla UP DOWN vyberte rezim tréningu ako Target Time Target Distance Target Calories
Target H.R./ Target Watt/ Watt Program.

RYCHLY STARTOVACiI PROGRAM

1. Stlagenim tla¢idla START mozete okamzite zagat cvigit. Cas sa zaéne odpogitavat a
na displeji sa zobrazia prislusné hodnoty DISTANCE /CALORIES / RPM / SPEED
/WATT/ RPM & HEART RATE.

2. Animacia postavy zobrazuje iba UZIVATELA, na dal$iu postavu sa prejde kazdych 0,1
km (alebo ML).

3. StlaCenim tlacidla STOP zastavite cvi€enie. Ked blika ikona STOP, vSetky hodnoty
zostanu zachované. Ak chcete pokracovat v programe, stlacte tlacidlo START.

4.V rezime STOP stlacte tlaCidlo RESET a monitor sa vrati na obrazovku programu.

CIELOVY CASOVY PROGRAM

1. Pomocou tlacidiel UP&DOWN nastavte TARGET TIME
(prednastavena hodnota = 10:00), stlatenim tlaCidla START

vstupte do tréningu Target Time.

2. TIME zacne odpocitavat od ciefovej hodnoty, DISTANCE
/KALORIE/ OTACKY/ RYCHLOST/ WATT / OTACKY ZA MINUTU A
SRDCE.

3. RATE zobrazi prislusné hodnoty.

4. Te animacia znakov zobrazuje iba UZIVATELA, na dal3iu
postavi¢ku prejde kazdu patinu prednastaveného Casu.

5. StlaCenim tlacidla STOP zastavite cvi¢enie. Ked blika ikona
STOP, vSetky hodnoty zostanu . Ak chcete pokracovat v
programe, stlacte tladidlo START.

6. V rezime STOP stlacte tlacidlo RESET a monitor sa vrati na obrazovku programu.



PROGRAM CIELOVEJ VZDIALENOSTI

1.Pomocou tlacidiel UP&DOWN nastavte TARGET DISTANCE
(resetovana hodnota = 5,0), stlatte START pre vstup do tréningu
Target Distance .

2. DISTANCE (Vzdialenost) sa zacne odpocitavat od cielovej
hodnoty , TIME (Cas)

/CALORIES/ RPM/ SPEED/ WATT / RPM & HEART RATE sa
budu zobrazovat prislusné hodnoty .

3. Animacia znakov zobrazuje iba USER, na dal$i udaj preskoci
kazdu patinu prednastavenej vzdialenosti .

4. Stlatenim tlacidla STOP zastavite cvienie. Ked blika ikona
STOP, vSetky hodnoty zostanu zachované. Ak chcete pokracovat
v programe, stlacte tlacidlo START .

5. V rezime STOP stlacte tlaCidlo RESET a monitor sa vrati na

obrazovku programu.
5.V rezime STOP stlacte tlacidlo RESET a monitor sa vrati na obrazovku programu

I I =

5. Stlacenim tlacidla STOP zastavite cvi¢enie. Ked blika ikona STOP, vSetky hodnoty zostanu
zachované. Ak chcete pokracovat v programe, stlacte tlaCidlo START.

CIELOVE KALORIE

1. Pomocou tlacidiel UP DOWN nastavte prednastavenu
hodnotu TARGET CALORIES = 100), stlaCenim tlacidla
START vstupte do tréningu Target Calories.

2. KALORIE sa za¢nu odpogitavat od cielovej hodnoty ,CAS
/DISTANCE/RPM/SPEED/WATT /RPM & HEART RATE zobrazi
prislusné hodnoty.

3. Animécia postavy zobrazuje iba UZIVATELA, na dal$iu fgaru
prejde kazdu patinu prednastavenych kalorii.

4. Stlacenim tlacidla STOP zastavite cviCenie. Ked blika ikona
STOP, vSetky hodnoty zostanu zachované. Ak chcete pokraovat
v programe, stlacte tlacidlo START.

1. Pomocou tlacidiel UP DOWN nastavte prednastavenu hodnotu
TARGET WATT =
100) stladte START, aby ste vstupili do rezimu Targett Watt.

2. CAS sa zaéne odpogitavat. VZDIALENOST / KALORIE / OTACKY /
RYCHLOST
[ WATT / RPM & HEART RATE sa zobrazi prislusna hodnota.

3. Animécia postavy zobrazuje iba UZIVATELA. Kazdych 0,1 KM
(alebo ML) prejde na dalSiu postavu.

4. Ak je skuto€ny 1t WATT nizSi ako cielovy Watt, symbol sa zobrazi,
aby pouzivatelovi pripomenul zvySenie rychlosti. Ked je skutoCny |
WATT vySSi ako ciefovy Watt, symbol upozorni pouzivatela na
znizenie rychlosti.

6. V rezime STOP stlacte tlacidlo RESET a monitor sa vrati na obrazovku programu.



TARGET HR

1. Pomocou tlacidiel UP&DOWN nastavte TARGET PULSE
(nulova hodnota = 100), stla¢enim tlacidla START vstupte do
rezimu Target HR .

2. ,CAS sa zacne odpocitavat’, DISTANCIA / KALORIE / RPM /
RYCHLOST / WATT / RPM & HEART RATE sa zobrazia prislusné
hodnoty.

3. Animécia postavy zobrazuje iba UZIVATELA, na dal$iu postavu
prejde kazdych 0,1 km (alebo ML).

4. Ked je skutoCna hodnota PULSE nizSia ako cielovy pulz,

zobrazi sa ikona, ktora vas upozorni, aby ste zrychlili. Ked je
skuto¢na hodnota PULSE vysSia ako cielovy pulz, ikona vas
upozorni, aby ste spomalili.

5. Stladenim tlacidla STOP zastavite cvi¢enie . Ked blika ikona STOP, v3etky hodnoty zostanu
zachované. Ak chcete pokracovat v programe, stlacte tlacidlo START.

6. V rezime STOP stlacte tlacidlo RESET a monitor sa vrati na obrazovku programu. WATT
PROGRAM

1. Pomocou tlac¢idiel HORE a DOLE vyberte polozku WATT PROGRAM. Po vstupe do WATT
PROGRAMU vyberte droven obtiaznosti Pomocou tlacidiel so Sipkou HORE/DOLE vyberte moZnost
Zaciato¢nik Pokrocily Sportovy a stlacte tlacidlo MODE na potvrdenie.

2. Pomocou tladidiel so Sipkou hore/dole nastavte prednastavenu hodnotu ¢asu 30 00 a
stlacenim tlaCidla START vstupte do rezimu Watt Program.

3. Cas sa za¢ne odpocitavat od ciefovej hodnoty VZDALENOST KALORIE RYCHLOST RPM
RYCHLOST WATT/ RPM & TEPOVY RYCHLOST sa zobrazia prislusné hodnoty.

4. Animécia postavy sko€i na zobrazenie dalSich hodnét kazdu péatinu nastaveného €asu.

5. Ak je USER WATT o 10 % niz8i ako Coach WATT, hodnota Coach sa posunie o jednu poziciu. Ak
je USER WATT o viac ako 10 % vys$si ako Coach WATT, udaj Coach sa posunie o jednu poziciu
dozadu. Ak je rozdiel WATT v rozmedzi plus alebo minus 10 %, tréner a uzivatel su na rovnake;j
pozicii.

6. Stlacenim tlaCidla STOP zastavite cvi€enie. Ked blika ikona STOP, v8etky hodnoty zostanu
zachované Ak chcete pokraCovat v programe, stlacte START.

7.V rezime STOP stlacte tlacidlo RESET a monitor sa vrati na obrazovku programu.
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Beginner Advance Sporty

INTERVAL

1.Pomocou tlacidiel UP/Down vyberte jeden z 3 intervalov : 20 1/0 -->1 0 2/0 -->CUSTOM 1. 20 10
Pracujte 20 sekund a odpocivajte 10 sekund 8 opakovani.



A. Vyberte (20-10) a potom stlacte tlacidlo START.

vy}

. Pracovny ¢as sa odpocitava od 20 sekund.

@)

. Desat sekund odpoc€inku sa odpocitava od 10 sekund - kazdu sekundu odpocinku zaznie zvukovy
signal.

O

. Oddych a praca pokracuju 8 segmentov a potom sa program kongi.
10 20 Pracujte 10 sekund a odpocivajte 20 sekund po 8 opakovaniach.
. Vyberte (10-20) a stlacenim tlacidla START zacnite.

. Pracovny &as sa odpocitava od 10 sekund.

O W > b

. Desat’ sekund odpocinku sa odpodcitava od 20 sekund - kazdu sekundu odpocinku zaznie zvukovy
signal.

D. Odpocinok a praca s konturou pre 8 segmentov a potom sa program skongi.
3. CUSTOM: Pouzivatel mdze nastavit ¢as pre pracu a odpocinok
A. Vyberte polozku CUSTOM a stlacenim tlacidla Mode vstupte.

B. Na displeji sa zobrazi SET ROUND. Pomocou tlacidiel UP /DOWN vyberte, kolko segmentov
cviCenia chcete .

C. Stlacenim tla¢idla MODE nastavte pracovny ¢as. Pomocou tladidiel UP /DOWN nastavte Pracovny
Cas .

D. Stlacenim tlaCidla MODE nastavte ¢as odpocinku. Pomocou tlacidiel UP /DOWN nastavte ¢as
odpodinku .

E. StlaCenim tlaCidla START zacnite .
F. Pracovny €as sa odpocéitava az do dokonc&enia .

G. Desat Cas odpoginku sa odpoéitava az do tplného ukon&enia , kazdu sekundu v &ase odpoginku
zaznie zvukovy signal.

H. Te program bude pokracovat, kym sa nedokonci nastaveny pocet segmentov.



ZOZNAM DIELOV

Ak chcete objednat’ nahradné diely: poskytnite svojmu zastupcovi zakaznickeho servisu
Cislo modelu vyrobku a €Cislo dielu, ktoré sa nachadza v zozname dielov nizZSie, dlhy s
mnoZstvom, ktoré poZadujete.

Ciastkové é&islo Popis produktu QTY Ciastkové &islo Popis produktu QTY
LK700IC-A Konzola 1 LK700IC-C-34 Ozubené koleso 1
LK700IC-A-1 Skrutka 4 LK700IC-C-35 Nastavenie kluky 1
LK700IC-A-2 Kryt zadnej konzoly 1 LK700IC-C-36 Skrutka 1
LK700ICB Balenie hardvéru 1 SET LK700ICD Suprava ventilatorov 1 SET
LK700ICB-1 Skrutka 2 LK700IC-D-1 Drziak magnetu 1
LK700ICB-2 Skrutka 2 LK700IC-D-2 Koliesko ventilatora 1
LK700ICB-3 Nylonova matica 2 LK700IC-D-3 Nastavovac retaze 2
LK700ICB4 Puzdro 2 LK700IC-D4 Skrutka 6
LK700ICB-5 Skrutka 8 LK700ICD-5 Orech 6
LK700IC-B6 Plocha podlozka 8 LK700IC-D-6 Podlozka pod lopatky ventilatora 6
LK700ICC Hlavny ram 1 LK700ICD-7 Magnet 1
LK700IC-C-1 Kruzok C 2 LK700IC-D-8 Lopatka ventilatora 6
LK700IC-C-2 Nastavenie sedadla kbob 1 LK700IC-D-9 Plocha podlozka 2
LK700IC-C-3 LozZisko 2 LK700IC-D-10 Orech 2
LK700IC-C4 Objimka stipika sedadla 1 LK700ICE Suprava prirub 1 SET
LK700IC-C-5 Naprava 1 LK700ICE-1 Nastavovac retaze (dlhy) 2
LK700IC-C6 Orech 1 LK700ICE-2 Lozisko 2
LK700IC-C-7 Plocha podlozka 1 LK700ICE-3 Orech 1
LK700IC-C8 Lava klucka s uzaverom 1 LK700ICE4 Orech 3
LK700IC-C9 Prava klu¢ka s uzaverom 1 LK700IC-E-5 Naprava ozubeného kolesa 1
LK700IC-C-10 Skrutka 4 LK700ICE-6 Malé ozubené koleso 1
LK700IC-C-11 Skrutka 1 LK700ICE-7 Os zotrvacnika 1
LK700IC-C-12 Drziak senzora 1 LK700ICE-8 Ozubené koleso 1
LK700IC-C-13 Drot snimaca 1 LK700ICE-9 Skrutka 3
LK700IC-C-14 Lavy kryt 1 LK700IC-E-10 Puzdro 1
LK700IC-C-15 Pravy kryt 1 LK700IC-E-11 Orech 2
LK700IC-C-16 Kryt ramu 1 LK700IC-E-12 Orech 4
LK700IC-C-17 Skrutka 2 LK700IC-F Stojan na sedadlo 1 SET
LK700IC-C-18 Skrutka 1 LK700ICF-1 Objimka stipika riadidiel 1
LK700IC-C-19 Skrutka 17 LK700ICF-2 Objimka stipika riadidiel 1
LK700IC-C-20 Skrutka 2 LK700ICF-3 Suprava rurok na sedadlovu kolajnicu 1
LK700IC-C-21 Skrutkovacia konzola 2 LK700IC-F4 Drziak nastavovacieho gombika 1
LK700IC-C-22 Zaluzie 9 LK700ICF-5 Klucka sedadla 1
LK700IC-C-23 Hriadel Zaluzie 1 LK700IC-F-6 Koncovy uzaver 1
LK700IC-C-24 Nastavovacie koliesko Zaltzie 1 LK700IC-F-7 Plocha podlozka 1
LK700IC-C-25 Kryt ventilatora 1 LK700ICF-8 Sidlo 1 SET
LK700IC-C-26 Lava klietka ventilatora 1 LK700IC-G-1 Boc¢na hriadel 2
LK700IC-C-27 Prava klietka ventilatora 1 LK700IC-G-2 Lozisko 2
LK700IC-C-28 Kryt klietky 2 LK700IC-G-3 Lozisko 2
LK700IC-C-29 Drziak klietky 8 LK700IC-G4 Krazok C 2
LK700IC-C-30 Retaz (kratky) 1 LK700ICH-1 Lavé riadidla 1
LK700IC-C-31 Retaz (dlha) 1 LK700ICH-2 Lozisko 2
LK700IC-C-32 Pedal 1 SET LK700ICH-3 Pena na lavom riadidle 1
LK700IC-C-33 Skrutka 1 LK700IC-H4 Koncovy uzaver 1




ZOZNAM DIELOV

Ak si chcete objednat nahradné diely : poskytnite zastupcovi zakaznickeho servisu &islo modelu
vyrobku a ¢€islo dielu uvedené v zozname dielov nizSie, dlhy s pozadovanym mnozstvom.

Ciastkové &islo| Popis produktu Qry
LK700IC-H-5 Lavy pripojovaci hriadel 1
LK700IC-H-6 Lava pedalova rurka 1
LK700IC-H-7 Orech 1
LK700IC-H-8 Koncovy uzaver 1
LK700IC-H-9 Puzdro 1
LK700IC-I-1 Prava rukovat 1 SET
LK700IC-I-2 LoZisko 1
LK700IC-I-3 Pena na pravé riadidla 2
LK700IC-1-4 Koncovy uzaver 1
LK700IC-I-5 Pravy pripojovaci hriadel 1
LK700IC-1-6 Prava pedalova rurka 1
LK700IC-I-7 Matica M14 1
LK700IC-I-8 Koncovy uzaver 1
LK700IC-I-9 Puzdro 1
LK700I1C-J Sada prednych stabilizatorov 1 SET
LK700IC-J-1 Predny stabilizator 1
LK700IC-)-2 Predny kryt (L) 1
LK700IC-)-3 Predny kryt (R) 1
LK700I1C-J-4 Koleso 2
LK700IC-J-5 Skrutka 2
LK700IC-J-6 Plocha podlozka 2
LK700IC-J-7 Orech 2
LK700IC-J-8 Skrutka 4
LK700IC-K SUprava zadného stabilizatora 1SET
LK700IC-K-1 Zadny stabilizator 1
LK700IC-K-2 Zadny kryt (L) 1
LK700IC-K-3 Zadny kryt (R) 1
LK700IC-K-4 Nastavitelna noha 2




. v

EN: The marking of the equipment with the crossed-out waste container symbol indicates that it is prohibited to place used electrical and electronic
equipment with other waste. According to the WEEE Directive on the management of used electrical and electronic waste, separate disposal
methods must be used for this type of equipment.

The user who intends to dispose of this product is obliged to take it to a collection point for used electrical and electronic equipment, thus
contributing to reuse, recycling or recovery and thus to the protection of the environment. To do this, please contact the point from which the
appliance was purchased or your local authority. Hazardous components contained in electronic equipment may cause long-term adverse effects
on the environment, as well as harmful effects on human health.

PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekres$lonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEEE o sposobie gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i
elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozbyc¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego, dzigki czemu przyczynia sie¢ do ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a tym samym do ochrony $rodowiska naturalnego.
W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki
niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym mogg powodowaé diugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w srodowisku naturalnym, jak
réwniez dziata¢ szkodliwie na zdrowie ludzi.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpad znamena, Ze je zakézano odkladat pouzita elektricka a elektronicka zafizeni
spole¢né s jinym odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni
pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a elektronicka zafizeni, ¢imz
prispé&je k opétovnému pouziti, recyklaci nebo vyuziti, a tim i k ochrané Zivotniho prostfedi. Za timto i€elem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢
zakoupen, nebo na mistni GUfad. Nebezpe&né soucasti obsazené v elektronickych zafizenich mohou zpusobit dlouhodobé nepfiznivé uginky na
zivotni prostfedi i Skodlivé ucinky na lidské zdravi.

DA: Maerkningen af udstyret med det overstregede affaldsbeholdersymbol angiver, at det er forbudt at anbringe brugt elektrisk og elektronisk
udstyr sammen med andet affald. | henhold til WEEE-direktivet om handtering af brugt elektrisk og elektronisk affald skal der anvendes separate
bortskaffelsesmetoder for denne type udstyr.

Den bruger, der har til hensigt at bortskaffe dette produkt, er forpligtet til at aflevere det pa et indsamlingssted for brugt elektrisk og elektronisk
udstyr og pa den made bidrage til genbrug, genanvendelse eller genvinding og dermed til beskyttelse af miljget. For at gare dette skal du kontakte
det sted, hvor apparatet blev kebt, eller dine lokale myndigheder. Farlige komponenter i elektronisk udstyr kan forarsage langsigtede negative
virkninger pa miljget samt skadelige virkninger p4 menneskers sundhed.

DE: Die Kennzeichnung des Gerats mit dem Symbol des durchgestrichenen Abfallbehalters zeigt an, dass es verboten ist, gebrauchte Elektro-
und Elektronikgerate zusammen mit anderem Abfall zu entsorgen. GemaR der WEEE-Richtlinie Gber die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-
Altgeraten missen firr diese Art von Geraten getrennte Entsorgungsmethoden verwendet werden.

Der Benutzer, der dieses Produkt entsorgen will, ist verpflichtet, es zu einer Sammelstelle fiir Elektro- und Elektronik-Altgerate zu bringen und so
zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der Umwelt beizutragen. Wenden Sie sich dazu bitte an die
Stelle, bei der Sie das Gerat gekauft haben, oder an lhre Gemeindeverwaltung. Die in elektronischen Geraten enthaltenen gefahrlichen
Bestandteile kénnen langfristige negative Auswirkungen auf die Umwelt sowie schadliche Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben.

ES: El marcado del aparato con el simbolo del contenedor de residuos tachado indica que esta prohibido depositar aparatos eléctricos y
electronicos usados junto con otros residuos. De acuerdo con la Directiva RAEE sobre la gestién de residuos eléctricos y electrénicos usados,
deben utilizarse métodos de eliminacion separados para este tipo de aparatos.

El usuario que pretenda deshacerse de este producto esta obligado a llevarlo a un punto de recogida de aparatos eléctricos y electrénicos
usados, contribuyendo asi a su reutilizacion, reciclado o valorizacién y, por tanto, a la protecciéon del medio ambiente. Para ello, pdngase en
contacto con el punto donde adquirié el aparato o con las autoridades locales. Los componentes peligrosos contenidos en los equipos
electronicos pueden causar efectos adversos a largo plazo en el medio ambiente, asi como efectos nocivos para la salud humana.

ET: Seadme tahistamine Iabi kriipsutatud jaatmemahuti simboliga naitab, et kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmeid on keelatud paigutada
koos muude jaatmetega. Vastavalt kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete jadtmete kaitlemise direktiivile tuleb seda tlilipi seadmete puhul
kasutada eraldi kdrvaldamismeetodeid.

Kasutaja, kes kavatseb seda toodet kdrvaldada, on kohustatud viima selle kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete kogumispunkti, aidates
sellega kaasa korduvkasutamisele, ringlussevétule voi taaskasutamisele ja seega ka keskkonnakaitsele. Selleks poérduge palun seadme
ostukoha vdi kohaliku omavalitsuse poole. Elektroonikaseadmetes sisalduvad ohtlikud komponendid véivad avaldada pikaajalist kahjulikku m&ju
keskkonnale ning samuti kahjustada inimeste tervist.

FR : Le marquage de I'équipement avec le symbole de la poubelle barrée indique qu'il est interdit de placer les équipements électriques et
électroniques usagés avec d'autres déchets. Conformément a la directive DEEE sur la gestion des déchets électriques et électroniques usagés,
des méthodes d'élimination distinctes doivent étre utilisées pour ce type d'équipement.

L'utilisateur qui a l'intention de se débarrasser de ce produit est tenu de I'apporter a un point de collecte des équipements électriques et
électroniques usagés, contribuant ainsi a la réutilisation, au recyclage ou a la valorisation et donc a la protection de I'environnement. Pour ce faire,



veuillez contacter le point de vente ou I'appareil a été acheté ou les autorités locales. Les composants dangereux contenus dans les équipements
électroniques peuvent avoir des effets néfastes a long terme sur I'environnement, ainsi que des effets nocifs sur la santé humaine.

HU: A berendezésen az athuzott hulladéktarolé szimbolummal térténd jeldlés azt jelzi, hogy a hasznalt elektromos és elektronikus berendezéseket
tilos mas hulladékkal egydtt elhelyezni. A hasznalt elektromos és elektronikus hulladékok kezelésérél sz6l6 WEEE-iranyelv szerint az ilyen tipusu
berendezések esetében kiilon artalmatlanitasi médszereket kell alkalmazni.

Az a felhasznald, aki ezt a terméket artalmatlanitani kivanja, kételes azt a hasznalt elektromos és elektronikus berendezések gyUijtéhelyére vinni,
hozzajarulva ezzel az Ujrahasznalathoz, ujrafeldolgozashoz vagy hasznositashoz, és ezaltal a kdrnyezet védelméhez. Ennek érdekében kérjuk,
forduljon a késziléket megvasarlé ponthoz vagy a helyi hatésaghoz. Az elektronikus berendezésekben talalhatd veszélyes 6sszetevék hosszu
tavon karos hatassal lehetnek a kérnyezetre, valamint karos hatassal lehetnek az emberi egészségre.

IT: La marcatura dell'apparecchiatura con il simbolo del contenitore dei rifiuti barrato indica che & vietato collocare le apparecchiature elettriche ed
elettroniche usate insieme ad altri rifiuti. Secondo la direttiva RAEE sulla gestione dei rifiuti elettrici ed elettronici usati, per questo tipo di
apparecchiature devono essere utilizzati metodi di smaltimento separati.

L'utente che intende smaltire questo prodotto & tenuto a portarlo in un punto di raccolta per apparecchiature elettriche ed elettroniche usate,
contribuendo cosi al riutilizzo, al riciclaggio o al recupero e quindi alla protezione dell'ambiente. A tal fine, rivolgersi al punto vendita presso il quale
€ stato acquistato I'apparecchio o alle autorita locali. | componenti pericolosi contenuti nelle apparecchiature elettroniche possono causare effetti
negativi a lungo termine sull'ambiente e sulla salute umana.

LT: Jrangos Zyméjimas perbraukto atlieky konteinerio simboliu reiSkia, kad panaudotg elektros ir elektroning jrangg draudZiama déti kartu su
kitomis atliekomis. Pagal EE] atlieky tvarkymo direktyva dél naudoty elektros ir elektroniniy atlieky tvarkymo $io tipo jrangai turi bati taikomi atskiri
$alinimo badai.

Naudotojas, ketinantis atsikratyti Sio gaminio, privalo jj pristatyti j naudotos elektros ir elektroninés jrangos surinkimo punkta, taip prisidédamas
prie pakartotinio naudojimo, perdirbimo ar utilizavimo ir taip saugodamas aplinkg. Norédami tai padaryti, kreipkités j punktg, kuriame prietaisas
buvo jsigytas, arba j vietos valdzios institucijg. Elektroninéje jrangoje esantys pavojingi komponentai gali sukelti ilgalaikj neigiamg poveikj aplinkai,
taip pat zZalingg poveikj Zmoniy sveikatai.

LV: lekartas mark&jums ar parsvitrota atkritumu konteinera simbolu norada, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas iekartas ir aizliegts novietot
kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA direktivu par nolietotu elektrisko un elektronisko iekartu atkritumu apsaimniekoSanu §ada veida
iekartam jaizmanto atseviSkas iznicinaSanas metodes.

Lietotajam, kurs vélas atbrivoties no ST produkta, ir pienakums to nogadat nolietoto elektrisko un elektronisko iekartu savakSanas punkta, tadéejadi
veicinot atkartotu izmanto$anu, parstradi vai regeneraciju un tadéjadi vides aizsardzibu. Lai to izdaritu, Iidzu, sazinieties ar punktu, kura ierice tika
iegadata, vai ar vietéjo paSvaldibu. Elektroniskajas iekartas eso$as bistamas sastavdalas var radit ilgtermina nelabvéligu ietekmi uz vidi, ka art
kaitigu ietekmi uz cilvéka veselibu.

NL: De markering van de apparatuur met het symbool van de doorgekruiste afvalcontainer geeft aan dat het verboden is om gebruikte elektrische
en elektronische apparatuur bij ander afval te plaatsen. Volgens de WEEE-richtlijn betreffende het beheer van afgedankte elektrische en
elektronische apparatuur moeten aparte verwijderingsmethoden worden gebruikt voor dit type apparatuur.

De gebruiker die van plan is om dit product weg te gooien, is verplicht om het naar een inzamelpunt voor gebruikte elektrische en elektronische
apparatuur te brengen en zo bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en dus aan de bescherming van het milieu. Neem hiervoor
contact op met het punt waar u het apparaat hebt gekocht of met uw gemeente. Gevaarlijke onderdelen in elektronische apparatuur kunnen op
lange termijn schadelijke gevolgen hebben voor het milieu en de menselijke gezondheid.

PT: A marcagéo do equipamento com o simbolo de contentor de residuos riscado indica que é proibido colocar equipamentos eléctricos e
electronicos usados juntamente com outros residuos. De acordo com a Diretiva REEE relativa a gestao de residuos eléctricos e electronicos
usados, devem ser utilizados métodos de eliminagéo separados para este tipo de equipamento.

O utilizador que pretenda desfazer-se deste produto é obrigado a leva-lo a um ponto de recolha de equipamentos eléctricos e electrénicos
usados, contribuindo assim para a reutilizagéo, reciclagem ou recuperacéo e, consequentemente, para a protegao do ambiente. Para tal, contacte
o ponto de recolha onde o aparelho foi adquirido ou a sua autoridade local. Os componentes perigosos contidos nos equipamentos electrénicos
podem causar efeitos adversos a longo prazo no ambiente, bem como efeitos nocivos para a saide humana.

RO: Marcarea echipamentului cu simbolul containerului de deseuri barat indica faptul ca este interzisa plasarea echipamentelor electrice si
electronice uzate impreuna cu alte deseuri. In conformitate cu Directiva DEEE privind gestionarea deseurilor electrice si electronice uzate, pentru
acest tip de echipament trebuie utilizate metode separate de eliminare.

Utilizatorul care intentioneaza sa elimine acest produs este obligat sa il duca la un punct de colectare a echipamentelor electrice si electronice
uzate, contribuind astfel la reutilizare, reciclare sau recuperare si, astfel, la protectia mediului. Pentru a face acest lucru, va rugam sa contactati
punctul de la care a fost achizitionat aparatul sau autoritatea locala. Componentele periculoase continute in echipamentele electronice pot
provoca efecte negative pe termen lung asupra mediului, precum si efecte nocive asupra sanatatii umane.

SK: Oznacenie zariadenia symbolom preskrtnutého kontajnera na odpad znamena, Ze je zakazané umiestriovat pouzité elektrické a elektronické
zariadenia spolu s inym odpadom. Podla smernice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym a elektronickym odpadom sa pre tento typ
zariadenia musia pouzivat oddelené metddy likvidacie.

Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto pouzitych elektrickych a elektronickych
zariadeni, ¢im prispeje k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo zhodnoteniu, a tym aj k ochrane Zivotného prostredia. Za tymto ucelom sa obratte
na miesto, kde bol spotrebi¢ zakupeny, alebo na miestny urad. Nebezpe¢né komponenty obsiahnuté v elektronickych zariadeniach mézu sposobit
dlhodobé nepriaznivé ucinky na zivotné prostredie, ako aj Skodlivé G¢inky na ludské zdravie.

SL: Oznaka opreme s simbolom precrtanega zabojnika za odpadke pomeni, da je prepovedano odlagati izrabljeno elektri¢no in elektronsko
opremo med druge odpadke. V skladu z Direktivo OEEO o ravnanju z izrabljenimi elektri¢nimi in elektronskimi odpadki je treba za to vrsto opreme
uporabljati loéene metode odstranjevanja.

Uporabnik, ki namerava ta izdelek odstraniti, ga mora odnesti na zbirno mesto za rabljeno elektriéno in elektronsko opremo ter tako prispevati k
ponovni uporabi, recikliranju ali predelavi in s tem k varovanju okolja. V ta namen se obrnite na tocko, kjer je bila naprava kupljena, ali na lokalne



oblasti. Nevarne komponente, ki jih vsebuje elektronska oprema, lahko povzrocijo dolgoro¢ne Skodljive vplive na okolje in tudi Skodljive vplive na
zdravje ljudi.

SV: Mérkningen av utrustningen med den 6verkorsade symbolen for avfallsbehallare anger att det ar férbjudet att placera begagnad elektrisk och
elektronisk utrustning tillsammans med annat avfall. Enligt WEEE-direktivet om hantering av anvant elektriskt och elektroniskt avfall maste
separata metoder for avfallshantering anvandas fér denna typ av utrustning.

Den anvandare som avser att gora sig av med denna produkt ar skyldig att Iamna den till en insamlingsplats for begagnad elektrisk och
elektronisk utrustning och pa sa satt bidra till ateranvandning, atervinning eller atervinning och darmed till skyddet av miljon. For att gora detta,
vanligen kontakta den plats dar apparaten koptes eller din lokala myndighet. Farliga komponenter som ingar i elektronisk utrustning kan orsaka
langsiktiga negativa effekter pa miljén och skadliga effekter pa manniskors halsa.

UK: MapkyBaHHs1 06nafHaHHs1 CMBOIOM NepeKpecrieHoro KOHTeNHepa Ans BiAXOAIB BKa3ye Ha Te, LLO BiAnpaLboBaHe enekTpuyHe Ta
enekTpoHHe obnagHaHHs 3abopoHeHO BUKMAATM pa3oMm 3 iHWKMMK Biaxoaamu. BignosigHo ao Avpektven WEEE npo ynpaeniHHsi BUKOPUCTaHUMU
eneKTPUYHUMM Ta eNneKTPOHHUMU BiAxoaamMu, Ans LpOoro Tuny obnagHaHHs NOBUHHI BUKOPVUCTOBYBATMCS OKpEMi METOAM yTumisadii.

KopucTtyBauy, sikuin mae Hamip yTunisyBaTtu Lieit BUpi6, 3060B'A3aHWI 30aTy oro B MyHKT NpUIOMY BiAnpaLlbOBaHOro enekTpuYHoro Ta
€NeKTPOHHOro obnagHaHHs!, CNpUsItoYX TakUM YYHOM NMOBTOPHOMY BUKOPUCTaHHIO, NepepobLi abo BiAHOBNEHHIO i, TaKUM YMHOM, 3aXUCTY
HaBKOMULLHLOrO cepepoBula. [ns uboro, 6yap nacka, 3BepHiTbCA 0 Mara3uHy, B sikomy 6yno npuabaHo npunag, abo fo micuesoi Bnagu.
He6e3neyHi KOMMOHEHTH, WO MICTATbCSI B €NEKTPOHHOMY 06nafHaHHi, MOXyTb CPUYUHWATY [OBFOCTPOKOBUI HEFAaTUBHUIA BMIMB Ha HABKOIMLLHE
cepenoByLLE, a TAKOX LLKIANUBMIA BNIMB HA 300POB'S NIOAMHM.



EN: Information on the proper return of waste batteries and accumulators

In accordance with the Battery Act (BattG) in Germany, we as Abisal Sp. z 0.0. are obliged to inform our customers about the proper handling of
used lithium batteries and rechargeable battery packs of all electrochemical systems. Below are detailed instructions on how to return and secure
used batteries:

1. Return of Used Batteries:

Used lithium batteries and rechargeable battery packs may only be returned to collection points when fully discharged. The state of ‘completely
discharged’ means that the end of use has been reached, e.g. the device is switched off when no voltage is reached or a functional disturbance
occurs due to insufficient charge of the battery or rechargeable battery.

2 Short-circuit protection:

If the batteries are not completely discharged, they must be adequately protected against short-circuiting. It is recommended that the battery
terminals are insulated with adhesive strips. This is important to avoid potential short circuit hazards.

Additional information
1 Separate Recycling of ‘Old Appliances:

Electrical and electronic appliances that have become waste must be recycled and registered separately from municipal solid waste. Old
appliances must not end up in household rubbish. They must be collected in special collection and recycling systems.

2 Batteries and Accumulators:
If possible, electrical and electronic equipment must be disposed of separately from built-in batteries and/or accumulators.
3. Disposability of ‘Old Appliances’:

Owners of old appliances from private households can dispose of them at public waste disposal facilities or take them to disposal sites linked to
the manufacturer or seller. Disposal sites can be found online:

https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen.jsf
4 Privacy Information:

Old devices often contain private data, especially data processing and communication devices such as smartphones or hard drives. Please
remove all personal and private data from the disposed equipment in your own interest.

Thank you for following the above guidelines and contributing to environmental protection.



PL: Informacja o Wtasciwym Zwrocie Zuzytych Baterii i Akumulatoréw

Zgodnie z ustawg o bateriach (BattG) w Niemczech, jako firma Abisal Sp. z o.0. jesteémy zobowigzani do informowania naszych klientéw o
wiasciwym postepowaniu z zuzytymi bateriami litowymi i zestawami baterii wielokrotnego fadowania, wszystkich systeméw elektrochemicznych.
Ponizej znajdujg sig szczegdtowe instrukcje dotyczace zwrotu i zabezpieczenia zuzytych baterii:

1. Zwrot Zuzytych Baterii:

Zuzyte baterie litowe oraz zestawy baterii wielokrotnego tadowania moga by¢ zwracane do punktéw zbiorki tylko wtedy, gdy sa catkowicie
roztadowane. Stan "catkowite roztadowanie" oznacza osiggniecie konca uzytkowania, np. wylgczenie urzadzenia po osiggnigciu braku napigcia
lub pojawienie sie zaktdcen funkcjonalnych z powodu niewystarczajgcego natadowania baterii lub akumulatora.

2. Zabezpieczenie Przed Zwarciem:

Jesli baterie nie sg catkowicie roztadowane, nalezy je odpowiednio zabezpieczy¢ przed zwarciem. Zaleca sig, aby bieguny baterii byty izolowane
za pomocg paskéw samoprzylepnych. Jest to wazne, aby unikng¢ potencjalnych zagrozen zwigzanych ze zwarciem.

Dodatkowe Informacje
1. Oddzielny Recykling "Starych Urzadzen:

Urzadzenia elektryczne i elektroniczne, ktére staty sie odpadami, musza by¢ przetwarzane i rejestrowane oddzielnie od statych odpadéw
komunalnych. Stare urzadzenia nie mogg trafia¢ do $mieci domowych. Musza by¢ zbierane w specjalnych systemach zbidrki i recyklingu.

2. Baterie i Akumulatory:
Jesli to mozliwe, sprzet elektryczny i elektroniczny musi by¢ utylizowany oddzielnie od wbudowanych baterii i/lub akumulatoréw.
3. Mozliwo$¢ Utylizacji "Starych Urzadzen™:

Wiasciciele starych urzadzen z prywatnych gospodarstw domowych moga pozby¢ sie ich w publicznych zaktadach utylizacji odpadéw lub
dostarczy¢ je do punktow utylizacji powigzanych z producentem lub sprzedawca. Miejsca utylizacji mozna znalezé w Internecie:

https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen.jsf
4. Informacje o Prywatnosci:

Stare urzadzenia czesto zawierajg prywatne dane, zwtaszcza urzadzenia do przetwarzania danych i komunikacji, takie jak smartfony lub dyski
twarde. Prosimy o usuniecie wszystkich danych osobowych i prywatnych z utylizowanego sprzetu we wtasnym interesie.

Dziekujemy za przestrzeganie powyzszych wytycznych i przyczynienie sie¢ do ochrony $rodowiska.

CZ: Informace o spravném zpétném odbéru pouzitych baterii a akumulatort

V souladu s némeckym zakonem o bateriich (BattG) jsme jako spole¢nost Abisal Sp. z 0.0. povinni informovat nase zékazniky o spravném
nakladani s pouzitymi lithiovymi bateriemi a akumulatory vSech elektrochemickych systému. NiZe uvadime podrobné pokyny k odevzdani a
zabezpeceni pouzitych baterii:

1. Vraceni pouzitych baterii:

Pouzité lithiové baterie a dobijeci akumulatorové sady Ize na sbérna mista vracet pouze zcela vybité. Stav ,zcela vybity* znamena, ze bylo
dosazeno konce pouZzivani, napf. zafizeni se vypne, kdyZ neni dosazeno Zadného napéti nebo dojde k poruse funkce v disledku nedostate¢ného
nabiti baterie nebo akumulatoru.

2 Ochrana proti zkratu:

Pokud nejsou baterie zcela vybité, musi byt odpovidajicim zplsobem chranény proti zkratu. Doporucuje se izolovat vyvody akumulatort lepicimi
paskami. Je to dulezité, aby se zabranilo potencidlnimu nebezpedi zkratu.

Dalsi informace
1 Oddélena recyklace ,starych spotrebicu:

Elektricka a elektronicka zafizeni, ktera se stala odpadem, musi byt recyklovana a evidovana oddélené od pevného komunalniho odpadu. Staré
spotfebic¢e nesmi skongit v domovnim odpadu. Musi byt shromazdovany ve specialnich systémech sbéru a recyklace.

2 Baterie a akumulatory:
Elektricka a elektronicka zafizeni musi byt pokud mozno likvidovana oddélené od vestavénych baterii a/nebo akumulatord.
3. Likvidace ,starych spotrebica“:

Majitelé starych spotfebic¢t z domacnosti je mohou odevzdat ve vefejnych zafizenich na likvidaci odpadl nebo je odvézt do mist uréenych k
likvidaci spojenych s vyrobcem nebo prodejcem. Mista pro likvidaci Ize nalézt na internetu:

https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen.jsf.
4 Informace o ochrané osobnich udaja:

Stara zafizeni ¢asto obsahuji soukromé udaje, zejména zafizeni pro zpracovani dat a komunikaci, jako jsou chytré telefony nebo pevné disky. Ve
vlastnim zajmu odstrante z likvidovanych zafizeni vdechny osobni a soukromé Udaje.

Dékujeme, Ze se budete Fidit vySe uvedenymi pokyny a pfispéjete k ochrané Zivotniho prostfedi.



DA: Information om korrekt returnering af udtjente batterier og akkumulatorer

| overensstemmelse med batteriloven (BattG) i Tyskland er vi som Abisal Sp. z o.0. forpligtet til at informere vores kunder om korrekt handtering af
brugte litiumbatterier og genopladelige batteripakker fra alle elektrokemiske systemer. Nedenfor finder du detaljerede instruktioner om, hvordan du
returnerer og sikrer brugte batterier:

1. Returnering af brugte batterier:

Brugte litiumbatterier og genopladelige batteripakker ma kun returneres til indsamlingssteder, nar de er helt afladede. Tilstanden »helt afladet«
betyder, at brugen er afsluttet, f.eks. at enheden slukkes, nar der ikke er nogen spaending, eller at der opstar en funktionsforstyrrelse pa grund af
utilstraekkelig opladning af batteriet eller det genopladelige batteri.

2 Beskyttelse mod kortslutning:

Huvis batterierne ikke er helt afladede, skal de beskyttes tilstraekkeligt mod kortslutning. Det anbefales, at batteripolerne isoleres med
selvkleebende strips. Dette er vigtigt for at undga potentielle kortslutningsfarer.

Yderligere oplysninger
1 Separat genbrug af 'gamle apparater':

Elektriske og elektroniske apparater, der er blevet til affald, skal genbruges og registreres separat fra kommunalt fast affald. Gamle apparater ma
ikke ende i husholdningsaffaldet. De skal indsamles i saerlige indsamlings- og genbrugssystemer.

2 Batterier og akkumulatorer:
Hvis det er muligt, skal elektrisk og elektronisk udstyr bortskaffes adskilt fra indbyggede batterier og/eller akkumulatorer.
3. Bortskaffelse af »gamle apparater«:

Ejere af gamle apparater fra private husholdninger kan bortskaffe dem pa offentlige affaldsanleeg eller tage dem med til bortskaffelsessteder, der
er knyttet til producenten eller seelgeren. Bortskaffelsessteder kan findes online:

https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen.jsf
4 Oplysninger om privatlivets fred:

Gamle apparater indeholder ofte private data, isaer databehandlings- og kommunikationsenheder som f.eks. smartphones eller harddiske. Fjern
venligst alle personlige og private data fra det bortskaffede udstyr i din egen interesse.

Tak, fordi du felger ovenstaende retningslinjer og bidrager til miljgbeskyttelse.

DE: Informationen zur ordnungsgeméaBen Riickgabe von Altbatterien und -akkumulatoren

Gemal dem Batteriegesetz (BattG) in Deutschland sind wir als Abisal Sp. z 0.0. verpflichtet, unsere Kunden tiber den ordnungsgeméaen Umgang
mit gebrauchten Lithium-Batterien und Akkus aller elektrochemischen Systeme zu informieren. Nachfolgend finden Sie detaillierte Hinweise zur
Riickgabe und Sicherung gebrauchter Batterien:

1 Riickgabe von gebrauchten Batterien:

Gebrauchte Lithiumbatterien und wiederaufladbare Batteriepacks durfen nur in vollstandig entladenem Zustand an Sammelstellen zuriickgegeben
werden. Der Zustand ,vollstandig entladen” bedeutet, dass das Ende der Nutzungsdauer erreicht ist, z.B. das Gerat wird bei Spannungslosigkeit
abgeschaltet oder es kommt zu einer Funktionsstérung aufgrund unzureichender Ladung der Batterie oder des Akkus.

2 Kurzschlussschutz:

Wenn die Batterien nicht vollstandig entladen sind, mussen sie ausreichend gegen Kurzschluss geschiitzt werden. Es wird empfohlen, die
Batteriepole mit Klebestreifen zu isolieren. Dies ist wichtig, um mégliche Kurzschlussgefahren zu vermeiden.

Zusatzliche Informationen
1 Getrenntes Recycling von ,Altgeraten:

Elektrische und elektronische Geréte, die zu Abfall geworden sind, missen getrennt vom Hausmlill recycelt und registriert werden. Altgerate
ddrfen nicht im Hausmull landen. Sie mussen in speziellen Sammel- und Recyclingsystemen gesammelt werden.

2 Batterien und Akkumulatoren:
Elektro- und Elektronikgerate sind nach Mdglichkeit getrennt von eingebauten Batterien und/oder Akkumulatoren zu entsorgen.
3 Entsorgbarkeit von ,Altgeraten®:

Besitzer von Altgeraten aus Privathaushalten kénnen diese bei den 6ffentlichen Abfallentsorgungseinrichtungen entsorgen oder sie zu den mit
dem Hersteller oder Verkaufer verbundenen Entsorgungsstellen bringen. Entsorgungsstellen kénnen online gefunden werden:

https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen.jsf
4 Informationen zum Datenschutz:

Altgerate enthalten oft private Daten, insbesondere Datenverarbeitungs- und Kommunikationsgerate wie Smartphones oder Festplatten. Bitte
entfernen Sie in lhrem eigenen Interesse alle personlichen und privaten Daten von den entsorgten Geraten.

Wir danken lhnen, dass Sie die oben genannten Richtlinien befolgen und damit einen Beitrag zum Umweltschutz leisten.



ES: Informacion sobre la correcta devolucion de pilas y acumuladores usados

De acuerdo con la Ley de pilas (BattG) de Alemania, nosotros, como Abisal Sp. z 0.0., estamos obligados a informar a nuestros clientes sobre el
manejo adecuado de las pilas de litio usadas y los acumuladores de todos los sistemas electroquimicos. A continuacién encontrara instrucciones
detalladas sobre cémo devolver y asegurar las pilas usadas:

1. Devolucioén de baterias usadas:

Las pilas de litio y las baterias recargables usadas s6lo pueden devolverse a los puntos de recogida cuando estén completamente descargadas.
El estado de «completamente descargada» significa que se ha alcanzado el fin de uso, por ejemplo, el dispositivo se apaga cuando no se
alcanza tension o se produce una perturbacion funcional debido a una carga insuficiente de la pila o bateria recargable.

2 Proteccion contra cortocircuitos:

Si las baterias no estan completamente descargadas, deben protegerse adecuadamente contra cortocircuitos. Se recomienda aislar los bornes
de las baterias con tiras adhesivas. Esto es importante para evitar posibles riesgos de cortocircuito.

Informacion adicional
1 Reciclaje por separado de «aparatos viejos»:

Los aparatos eléctricos y electronicos que se hayan convertido en residuos deben reciclarse y registrarse por separado de los residuos sélidos
urbanos. Los aparatos viejos no deben acabar en la basura doméstica. Deben recogerse en sistemas especiales de recogida y reciclaje.

2 Pilas y acumuladores:
Si es posible, los aparatos eléctricos y electrénicos deben eliminarse por separado de las pilas y/o acumuladores incorporados.
3. Eliminacioén de «aparatos viejos»:

Los propietarios de aparatos viejos procedentes de hogares particulares pueden eliminarlos en instalaciones publicas de eliminacién de residuos
o llevarlos a lugares de eliminacion vinculados al fabricante o vendedor. Los sitios de eliminacién pueden encontrarse en Internet:

https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen.jsf
4 Informacion sobre privacidad:

Los aparatos viejos suelen contener datos privados, especialmente los dispositivos de procesamiento de datos y comunicacion, como teléfonos
inteligentes o discos duros. Por su propio interés, elimine todos los datos personales y privados de los aparatos desechados.

Gracias por seguir estas directrices y contribuir a la protecciéon del medio ambiente.

ET: Teave patarei- ja akujaatmete nduetekohase tagastamise kohta

Vastavalt Saksamaa akusseadusele (BattG) oleme meie kui Abisal Sp. z 0.0. kohustatud teavitama oma kliente kasutatud liitiumpatareide ja kdigi
elektrokeemiliste susteemide akupakettide nduetekohasest kaitlemisest. Allpool on esitatud liksikasjalikud juhised kasutatud akude tagastamise ja
kindlustamise kohta:

1. Kasutatud patareide tagastamine:

Kasutatud liitiumpatareisid ja akupakke voib tagastada kogumispunktidesse ainult siis, kui need on taielikult tiihjad. Seisund ,taielikult tihjaks
lastud” tahendab, et kasutus 16ppes, nt seade on vélja lilitatud, kui pinge ei ole saavutatud vdi kui aku voi aku ebapiisava laetuse téttu tekib
talitlushaire.

2 Luhisvoolukaitse:

Kui akud ei ole taielikult tihjenenud, peavad need olema piisavalt kaitstud lihise eest. Soovitatav on, et aku klemmid oleksid isoleeritud
kleeplindiga. See on oluline, et valtida véimalikku lihise ohtu.

Lisateave
1 Vanade seadmete eraldi ringlussevétt:

Jaatmeteks muutunud elektri- ja elektroonikaseadmed tuleb ringlusse vétta ja registreerida eraldi tahketest olmejaatmetest. Vanad seadmed ei
tohi sattuda majapidamisjaatmete hulka. Need tuleb koguda spetsiaalsetesse kogumis- ja ringlussevdtuslisteemidesse.

2. Patareid ja akud:
Elektri- ja elektroonikaseadmed tuleb véimaluse korral kdrvaldada eraldi sisseehitatud patareidest ja/véi akudest.
3. ,Vanade seadmete” kdrvaldamine:

Eramajapidamistest parit vanade seadmete omanikud véivad need kdrvaldada avalikes jadtmekaitluskohtades vdi viia need tootja voi miiljaga
seotud jaadtmekaitluskohtadesse. Kdrvaldamiskohti saab leida internetist:

https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen. jsf.
4 Privaatsusteave:

Vanad seadmed sisaldavad sageli privaatseid andmeid, eriti andmet66tlus- ja sideseadmed, nagu nutitelefonid voi kdvakettad. Palun eemaldage
kdik isiklikud ja privaatsed andmed kdrvaldatud seadmetest oma huvides.

Taname teid, et jargite Ulaltoodud suuniseid ja aitate kaasa keskkonnakaitsele.



FR : Information sur le retour correct des piles et accumulateurs usagés

Conformément a la loi allemande sur les batteries (BattG), Abisal Sp. z 0.0. est tenu d'informer ses clients sur le traitement approprié des piles au
lithium et des batteries rechargeables usagées de tous les systemes électrochimiques. Vous trouverez ci-dessous des instructions détaillées sur
la maniére de retourner et de sécuriser les piles usagées :

1. retour des piles usagées :

Les piles au lithium et les batteries rechargeables usagées ne peuvent étre rapportées aux points de collecte que lorsqu'elles sont complétement
déchargées. L'état « complétement déchargé » signifie que la fin de I'utilisation a été atteinte, c'est-a-dire que I'appareil s'éteint lorsqu'il n'y a plus
de tension ou qu'une perturbation fonctionnelle se produit en raison d'une charge insuffisante de la pile ou de I'accumulateur.

2 Protection contre les courts-circuits :

Si les batteries ne sont pas complétement déchargées, elles doivent étre protégées de maniére adéquate contre les courts-circuits. Il est
recommandé d'isoler les bornes de la batterie a I'aide de bandes adhésives. Ceci est important pour éviter les risques potentiels de court-circuit.

Informations complémentaires

1 Recyclage séparé des « vieux appareils » :

Les appareils électriques et électroniques qui sont devenus des déchets doivent étre recyclés et enregistrés séparément des déchets solides
municipaux. Les vieux appareils ne doivent pas se retrouver dans les ordures ménageéres. lls doivent étre collectés dans des systémes de collecte
et de recyclage spéciaux.

2 Piles et accumulateurs :

Dans la mesure du possible, les équipements électriques et électroniques doivent étre éliminés séparément des piles et/ou accumulateurs
intégrés.

3) Mise au rebut des « vieux appareils » :

Les propriétaires de vieux appareils provenant de ménages privés peuvent les déposer dans des installations publiques d'élimination des déchets
ou les apporter dans des sites d'élimination liés au fabricant ou au vendeur. Les sites d'élimination peuvent étre trouvés en ligne :

https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen.jsf

4 Informations sur la protection de la vie privée :

Les anciens appareils contiennent souvent des données privées, en particulier les appareils de traitement de données et de communication tels
que les smartphones ou les disques durs. Dans votre propre intérét, veuillez retirer toutes les données personnelles et privées des appareils mis
au rebut.

Nous vous remercions de suivre les directives ci-dessus et de contribuer a la protection de I'environnement.

HU: Tajékoztatas a hulladékelemek és -akkumulatorok megfelelé visszavételérdl

A németorszagi akkumulator-térvény (BattG) értelmében mi, mint Abisal Sp. z o0.0. kételesek vagyunk tajékoztatni tigyfeleinket az 6sszes
elektrokémiai rendszer hasznalt litium akkumulatorainak és akkumulatorainak megfeleld kezelésérdl. Az alabbiakban részletes utasitasokat talal a
hasznalt akkumulatorok visszakildésére és biztonsagba helyezésére vonatkozoéan:

1. Hasznalt akkumulatorok visszakildése:

A hasznalt litium akkumulatorok és uUjratdltheté akkumulatorcsomagok csak teljesen lemeriilve adhatdk vissza a gy(ijtéhelyekre. A ,teljesen
lemerdlt” allapot azt jelenti, hogy a hasznalat vége elérkezett, pl. a készilék kikapcsol, ha nem éri el a fesziiltséget, vagy az akkumulator vagy az
Ujratélthetd elem elégtelen toltéttsége miatt mikoddési zavar 1ép fel.

2 Roévidzarlatvédelem:

Ha az akkumulatorok nincsenek teljesen lemeritve, akkor megfeleléen védeni kell 6ket a révidzarlat ellen. Ajanlott az akkumulatorok poélusait
ragasztocsikokkal szigetelni. Ez a lehetséges rovidzarlatveszélyek elkerilése érdekében fontos.

Tovabbi informaciok
1 A ,Régi késziilékek szeparalt Ujrahasznositasa:

A hulladékka valt elektromos és elektronikus késziilékeket a telepuilési szilard hulladéktdl elkllonitve kell Ujrahasznositani és nyilvantartani. A régi
készllékek nem kerllhetnek a haztartasi szemétbe. Ezeket specidlis gyUjté- és Ujrahasznositasi rendszerekben kell gydjteni.

2. Elemek és akkumulatorok:
Az elektromos és elektronikus berendezéseket lehetdség szerint a beépitett elemektél és/vagy akkumulatoroktol elkiilonitve kell artalmatlanitani.
3. A régi késziilékek” artalmatlanithatésaga:

A maganhaztartasokbdl szarmazo régi készllékek tulajdonosai a kdzcélu hulladékkezel Iétesitményekben artalmatlanithatjak azokat, vagy a
gyartéhoz vagy az eladéhoz kapcsolédo artalmatlanité helyekre vihetik. Az artalmatlanité helyek az interneten talalhatok:

https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen.jsf

4 Adatvédelmi informaciok:

Arégi készilékek gyakran tartalmaznak személyes adatokat, kiléndsen az olyan adatfeldolgozé és kommunikacios eszkdzok, mint az
okostelefonok vagy a mereviemezek. Kérjik, hogy sajat érdekében tavolitson el minden személyes és maganjellegli adatot az artalmatlanitott

készulékekrdl.

Kdszonjuk, hogy betartja a fenti iranyelveket, és hozzajarul a kdrnyezetvédelemhez.



IT: Informazioni sulla corretta restituzione di batterie e accumulatori usati

In conformita alla legge tedesca sulle batterie (BattG), Abisal Sp. z 0.0. & tenuta a informare i propri clienti sulla corretta gestione delle batterie al
litio usate e dei pacchi batteria ricaricabili di tutti i sistemi elettrochimici. Di seguito sono riportate istruzioni dettagliate su come restituire e mettere
al sicuro le batterie usate:

1. Restituzione delle batterie usate:

Le batterie al litio e i pacchi batteria ricaricabili usati possono essere restituiti ai punti di raccolta solo se completamente scarichi. Lo stato di
“completamente scarico” significa che € stata raggiunta la fine dell'utilizzo, ad esempio che il dispositivo & stato spento quando non ¢é stata
raggiunta la tensione o che si ¢ verificato un disturbo funzionale a causa della carica insufficiente della batteria o della batteria ricaricabile.

2 Protezione da cortocircuito:

Se le batterie non sono completamente scariche, devono essere adeguatamente protette contro i cortocircuiti. Si consiglia di isolare i terminali
della batteria con strisce adesive. Questo & importante per evitare potenziali rischi di cortocircuito.

Informazioni aggiuntive
1 Riciclaggio differenziato dei “vecchi apparecchi”:

Le apparecchiature elettriche ed elettroniche diventate rifiuti devono essere riciclate e registrate separatamente dai rifiuti solidi urbani. Le vecchie
apparecchiature non devono finire nei rifiuti domestici. Devono essere raccolti in appositi sistemi di raccolta e riciclaggio.

2 Pile e accumulatori:
Se possibile, le apparecchiature elettriche ed elettroniche devono essere smaltite separatamente dalle batterie e/o dagli accumulatori incorporati.
3. Smaltimento di “vecchi elettrodomestici”:

| proprietari di vecchi apparecchi provenienti da abitazioni private possono smaltirli presso le strutture pubbliche di smaltimento dei rifiuti o portarli
in siti di smaltimento collegati al produttore o al venditore. | siti di smaltimento possono essere trovati online:

https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen.jsf
4 Informazioni sulla privacy:

I vecchi dispositivi contengono spesso dati privati, in particolare i dispositivi di elaborazione dati e di comunicazione come gli smartphone o i dischi
rigidi. Si prega di rimuovere tutti i dati personali e privati dalle apparecchiature smaltite nel proprio interesse.

Vi ringraziamo per aver seguito le linee guida di cui sopra e per aver contribuito alla tutela dell'ambiente.

LT: Informacija apie tinkama baterijy ir akumuliatoriy atlieky grazinima

Pagal Vokietijoje galiojantj Baterijy jstatyma (BattG), mes, ,Abisal Sp. z 0.0.%, privalome informuoti savo klientus apie tinkamg visy elektrocheminiy
sistemy panaudoty li¢io baterijy ir akumuliatoriy tvarkyma. Toliau pateikiamos iSsamios instrukcijos, kaip grazinti ir apsaugoti panaudotas baterijas:

1. Naudoty baterijy grazinimas:

Panaudotas li¢io baterijas ir jkraunamas baterijy pakuotes galima grazinti j surinkimo punktus tik visiSkai iSsikrovusias. Buklé ,visiSkai iSsikroves”
reiSkia, kad pasiekta naudojimo pabaiga, pavyzdziui, prietaisas i§jungiamas, kai nebéra jtampos arba atsiranda funkciniy sutrikimy dél
nepakankamo akumuliatoriaus ar akumuliatoriaus jkrovimo.

2 Apsauga nuo trumpojo jungimo:

Jei akumuliatoriai néra visiSkai iSsikrove, jie turi bati tinkamai apsaugoti nuo trumpojo jungimo. Rekomenduojama akumuliatoriy gnybtus izoliuoti
lipniomis juostelémis. Tai svarbu siekiant iSvengti galimo trumpojo jungimo pavojaus.

Papildoma informacija
1 Atskiras ,Seny prietaisy perdirbimas:

Atliekomis tape elektros ir elektroniniai prietaisai turi bati perdirbami ir registruojami atskirai nuo kietyjy komunaliniy atlieky. Seni prietaisai neturi
atsidurti buitinése Siukslése. Jie turi bati surenkami specialiose surinkimo ir perdirbimo sistemose.

2 Baterijos ir akumuliatoriai:
Jei jmanoma, elektros ir elektroniné jranga turi bati Salinama atskirai nuo jmontuoty baterijy ir (arba) akumuliatoriy.

3. ,Seny prietaisy” Salinimas:

Seny prietaisy savininkai i$ privaciy namy dkiy gali juos iSmesti vieSuosiuose atlieky Salinimo jrenginiuose arba nuveZzti j Salinimo vietas,
susijusias su gamintoju ar pardaveéju. Salinimo aiksteles galima rasti internete:

https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen. jsf.
4 Informacija apie privatuma:

Senuose prietaisuose daznai yra privac¢iy duomeny, ypa¢ duomeny apdorojimo ir rysiy prietaisuose, pavyzdziui, iSmaniuosiuose telefonuose ar
kietuosiuose diskuose. Savo interesais pasalinkite visus asmeninius ir privacius duomenis i§ Salinamy jrenginiy.

Dékojame, kad laikotés pirmiau pateikty rekomendacijy ir prisidedate prie aplinkos apsaugos.



LV: Informacija par bateriju un akumulatoru atkritumu pareizu nodosanu atpakal

Saskana ar Vacija spéka eso$o Bateriju likumu (BattG) mums, Abisal Sp. z 0.0, ir pienakums informét savus klientus par pareizu ricibu ar
izlietotajam litija baterijam un visu elektrokimisko sistému uzladéjamiem akumulatoriem. Zemak ir sniegti detalizéti noradijumi par to, k& nodot un
nodroSinat izlietotas baterijas:

1. Izlietoto bateriju atgrieSana:

Izlietotas litija baterijas un atkartoti uzladéjamo bateriju paketes drikst nodot atpakal savakSanas punktos tikai pilniba izladétas. Stavoklis “pilnigi
izladéjies” nozimé, ka ir sasniegts lietoSanas beigas, pieméram, ierice ir izslégta, kad nav sasniegts spriegums vai rodas funkcionali trauc&jumi
nepietiekamas akumulatora vai uzlades dé|.

2 Aizsardziba pret Tssavienojumu:

Ja baterijas nav pilniba izladétas, tas ir atbilstoSi jaaizsarga pret 1ssavienojumu. leteicams izolét akumulatoru spailes ar limlentém. Tas ir svarigi,
lai izvairitos no iesp&jamiem 1ssavienojuma draudiem.

Papildu informacija
1 AtseviSka “vecu iericu parstrade:

Elektriskas un elektroniskas ierices, kas kluvu$as par atkritumiem, japarstrada un jaregistré atseviski no cietajiem sadzives atkritumiem. Vecas
ierices nedrikst nonakt sadzives atkritumos. Tas ir jasavac Tpasas savak$anas un parstrades sistéemas.

2 Baterijas un akumulatori:
Ja iesp&jams, elektriskas un elektroniskas iekartas jaiznicina atseviski no ieblvétajam baterijam un/vai akumulatoriem.

3. “Vecu ieri¢u” iznicinasana:

Veco ieri€u Tpasnieki no privatam majsaimniecibam var atbrivoties no tam sabiedriskajas atkritumu apglabasanas vietas vai nogadat tas
apglabasanas vietas, kas saistitas ar razotaju vai pardevéju. Atkritumu apglabasanas vietas var atrast tieSsaisté:

SADU INFORMACIJU VAR ATRAST: https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen. jsf
4 Informacija par privatumu:

Vecas iericés biezi vien ir privati dati, jo Tpasi datu apstrades un sakaru iericés, pieméram, viedtalrunos vai cietajos diskos. Ludzu, savas interesés
iznemiet visus personiskos un privatos datus no utilizétajam iekartam.

Pateicamies, ka ievérojat iepriek$§ minétas vadlinijas un sniedzat ieguldijumu vides aizsardziba.

NL: Informatie over de juiste inlevering van afgedankte batterijen en accu's

In overeenstemming met de Batterij Wet (BattG) in Duitsland, zijn wij als Abisal Sp. z 0.0. verplicht om onze klanten te informeren over de juiste
behandeling van gebruikte lithium batterijen en oplaadbare batterijpakketten van alle elektrochemische systemen. Hieronder vindt u gedetailleerde
instructies voor het retourneren en beveiligen van gebruikte batterijen:

1. Inleveren van gebruikte batterijen:

Gebruikte lithiumbatterijen en oplaadbare batterijpakketten mogen alleen volledig ontladen worden ingeleverd bij inzamelpunten. De toestand
“volledig ontladen” betekent dat het einde van het gebruik is bereikt, bijv. het apparaat wordt uitgeschakeld als er geen spanning meer is of er
treedt een functiestoring op als gevolg van onvoldoende lading van de batterij of oplaadbare accu.

2 Kortsluitbeveiliging:

Als de accu's niet volledig ontladen zijn, moeten ze afdoende worden beschermd tegen kortsluiting. Het wordt aanbevolen om de accupolen te
isoleren met plakstrips. Dit is belangrijk om potentiéle kortsluitingsgevaren te voorkomen.

Aanvullende informatie

1 Gescheiden recyclen van 'Oude apparaten:

Elektrische en elektronische apparaten die afval zijn geworden, moeten worden gerecycled en apart van het vast huishoudelijk afval worden
geregistreerd. Oude apparaten mogen niet bij het huisvuil terechtkomen. Ze moeten worden ingezameld in speciale inzamelings- en
recyclingsystemen.

2 Batterijen en accu's:

Indien mogelijk moeten elektrische en elektronische apparaten gescheiden van ingebouwde batterijen en/of accu's worden verwijderd.

3. Verwijdering van “Oude apparaten”:

Eigenaars van oude apparaten uit particuliere huishoudens kunnen deze naar openbare afvalverwijderingsinstallaties brengen of naar
verwijderingslocaties die verbonden zijn met de fabrikant of verkoper. Verwijderingssites kunnen online worden gevonden:

https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen.jsf
4 Privacy-informatie:

Oude apparaten bevatten vaak privégegevens, vooral gegevensverwerkende en communicatieapparaten zoals smartphones of harde schijven.
Verwijder in uw eigen belang alle persoonlijke en privégegevens van de weggegooide apparatuur.

Bedankt voor het volgen van de bovenstaande richtlijnen en het bijdragen aan de bescherming van het milieu.



PT: Informagdes sobre a devolugao correta de pilhas e acumuladores usados

De acordo com a Lei das Pilhas (BattG) na Alemanha, nés, na qualidade de Abisal Sp. z 0.0., somos obrigados a informar os nossos clientes
sobre o manuseamento correto das pilhas de litio usadas e das baterias recarregaveis de todos os sistemas electroquimicos. Seguem-se
instrugcdes pormenorizadas sobre a forma de devolver e proteger as pilhas usadas:

1. devolugéo de baterias usadas:

As baterias de litio e os conjuntos de baterias recarregaveis usados s6 podem ser devolvidos aos pontos de recolha quando estiverem totalmente
descarregados. O estado de “completamente descarregado” significa que foi atingido o fim da utilizagéo, por exemplo, o dispositivo & desligado
quando ndo é atingida qualquer tensdo ou ocorre uma perturbagdo funcional devido a carga insuficiente da bateria ou da pilha recarregavel.

2 Protegéo contra curto-circuitos:

Se as baterias néo estiverem completamente descarregadas, devem ser adequadamente protegidas contra curto-circuitos. Recomenda-se que
os terminais das baterias sejam isolados com tiras adesivas. Isto € importante para evitar potenciais riscos de curto-circuito.

Informagées adicionais

1 Reciclagem separada de “aparelhos antigos”:

Os aparelhos eléctricos e electrénicos que se tornaram residuos devem ser reciclados e registados separadamente dos residuos sélidos
urbanos. Os aparelhos antigos ndo devem ser colocados no lixo doméstico. Devem ser recolhidos em sistemas especiais de recolha e
reciclagem.

2 Pilhas e acumuladores:

Se possivel, os equipamentos eléctricos e electrénicos devem ser eliminados separadamente das pilhas e/ou acumuladores incorporados.

3) Eliminacéo de “electrodomésticos antigos”:

Os proprietarios de aparelhos velhos de particulares podem elimina-los em instalagdes publicas de eliminagéo de residuos ou leva-los para locais
de eliminagéo ligados ao fabricante ou ao vendedor. Os sitios de eliminagdo podem ser encontrados em linha:

https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen.jsf
4 Informacao sobre privacidade:

Os aparelhos antigos contém frequentemente dados privados, especialmente os dispositivos de processamento de dados e de comunicagéo,
como smartphones ou discos rigidos. Por favor, remova todos os dados pessoais e privados do equipamento eliminado no seu proprio interesse.

Obrigado por seguir as diretrizes acima e contribuir para a protegdo ambiental.

RO: Informatii privind returnarea corespunzétoare a bateriilor $i acumulatorilor uzati

in conformitate cu Legea bateriilor (BattG) din Germania, noi, ca Abisal Sp. z 0.0., suntem obligati s& ne inform&m clientii cu privire la gestionarea
corespunzatoare a bateriilor cu litiu si a acumulatorilor uzati din toate sistemele electrochimice. Mai jos sunt prezentate instructiuni detaliate
privind modul de returnare si securizare a bateriilor uzate:

1. Returnarea bateriilor uzate:

Bateriile cu litiu si pachetele de baterii reincarcabile uzate pot fi returnate la punctele de colectare numai atunci cand sunt complet descarcate.
Starea de ,complet descéarcat” inseamna ca s-a ajuns la sfarsitul utilizarii, de exemplu, dispozitivul este oprit atunci cand nu se atinge tensiunea
sau apare o perturbare functionala din cauza incarcarii insuficiente a bateriei sau a acumulatorului.

2 Protectie impotriva scurtcircuitelor:

Daca bateriile nu sunt complet descarcate, acestea trebuie protejate corespunzator impotriva scurtcircuitarii. Se recomanda ca bornele bateriei sa
fie izolate cu benzi adezive. Acest lucru este important pentru a evita potentialele pericole de scurtcircuit.

Informatii suplimentare
1 Reciclarea separata a ,aparatelor vechi”:

Aparatele electrice si electronice care au devenit deseuri trebuie sa fie reciclate si inregistrate separat de deseurile solide municipale. Aparatele
vechi nu trebuie sa ajunga la gunoiul menajer. Acestea trebuie sa fie colectate in sisteme speciale de colectare si reciclare.

2 Baterii si acumulatori:
Daca este posibil, echipamentele electrice si electronice trebuie sa fie eliminate separat de bateriile si/sau acumulatorii incorporati.
3. Eliminarea ,aparatelor vechi”:

Proprietarii de aparate vechi din gospodariile particulare pot sa le elimine la instalatiile publice de eliminare a deseurilor sau sé le duca la locurile
de eliminare legate de producator sau vanzator. Site-urile de eliminare pot fi gasite online:

https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen.jsf
4 Informatii privind confidentialitatea:

Aparatele vechi contin adesea date private, in special dispozitivele de prelucrare a datelor si de comunicare, cum ar fi smartphone-urile sau hard
disk-urile. Va rugam sa eliminati toate datele personale si private de pe echipamentul eliminat, in interesul dumneavoastra.

Va multumim pentru ca urmati instructiunile de mai sus si contribuiti la protectia mediului.



SK: Informacie o spravnom vrateni pouzitych batérii a akumulatorov

V sulade so zakonom o batériach (BattG) v Nemecku sme ako spolo¢nost Abisal Sp. z 0.0. povinni informovat' nasich zakaznikov o spravnom
zaobchadzani s pouzitymi litiovymi batériami a akumulatormi v8etkych elektrochemickych systémov. NizSie uvadzame podrobné pokyny na
vratenie a zabezpecenie pouzitych batérii:

1. Vratenie pouzitych batérii:

Pouzité litiové batérie a akumulatorové stpravy sa mézu vracat na zberné miesta len Uplne vybité. Stav ,Uplne vybity“ znamena, Ze sa dosiahol
koniec pouzivania, napr. zariadenie sa vypne, ked sa nedosiahne Ziadne napéatie alebo sa vyskytne funkéna porucha z dévodu nedostatoéného
nabitia batérie alebo akumulatora.

2 Ochrana proti skratu:

Ak batérie nie su Uplne vybité, musia byt primerane chranené proti skratu. Odportca sa, aby boli pély batérii izolované pomocou lepiacich pasok.
Je to ddlezité, aby sa prediSlo moznému nebezpecenstvu skratu.

Dalsie informacie
1 Separovana recyklacia ,starych spotrebicov:

Elektrické a elektronické zariadenia, ktoré sa stali odpadom, sa musia recyklovat a evidovat oddelene od tuhého komunalneho odpadu. Staré
spotrebic¢e nesmu skonéit v domacom odpade. Musia sa zbierat v Specialnych systémoch zberu a recyklacie.

2 Batérie a akumulatory:
Ak je to mozné, elektrické a elektronické zariadenia sa musia likvidovat oddelene od zabudovanych batérii a/alebo akumulatorov.
3. Likvidacia ,starych spotrebi¢ov*:

Maijitelia starych zariadeni zo sikromnych domacnosti ich mézu zlikvidovat vo verejnych zariadeniach na likvidaciu odpadu alebo ich odniest na
miesta likvidacie spojené s vyrobcom alebo predajcom. Miesta na likvidaciu mozno najst' na internete:

https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen jsf.
4 Informacie o ochrane osobnych udajov:

Staré zariadenia ¢asto obsahuju sukromné Udaje, najma zariadenia na spracovanie Udajov a komunikaciu, ako st smartfény alebo pevné disky.
Vo vlastnom zaujme odstrante z likvidovanych zariadeni vSetky osobné a sukromné udaje.

Dakujeme, Ze sa budete riadit uvedenymi pokynmi a prispejete k ochrane Zivotného prostredia.

SL: Informacije o pravilnem oddajanju odpadnih baterij in akumulatorjev

V skladu z zakonom o baterijah (BattG) v Nemciji smo kot druzba Abisal Sp. z 0.0. dolZni obvestiti svoje stranke o pravilnem ravnanju z
izrabljenimi litijevimi baterijami in akumulatorji vseh elektrokemiénih sistemov. V nadaljevanju so navedena podrobna navodila o tem, kako vrniti in
zavarovati uporabljene baterije:

1. Vraganije rabljenih baterij:

Uporabljene litijeve baterije in akumulatorske baterije se lahko vrnejo na zbirna mesta le popolnoma izpraznjene. Stanje ,popolnoma izpraznjen*
pomeni, da je bil dosezen konec uporabe, npr. naprava se izklopi, ko ni dosezene nobene napetosti, ali se pojavi funkcionalna motnja zaradi
nezadostnega polnjenja baterije ali akumulatorske baterije.

2 Zaicita pred kratkim stikom:

Ce baterije niso popolnoma izpraznjene, jih je treba ustrezno za&gititi pred kratkim stikom. Priporogljivo je, da so baterijski prikljugki izolirani z
lepilnimi trakovi. To je pomembno, da se izognete morebitnim nevarnostim kratkega stika.

Dodatne informacije
1 Lo¢eno recikliranje ,starih aparatov:

Elektricne in elektronske naprave, ki so postale odpadek, je treba reciklirati in evidentirati lo¢eno od trdnih komunalnih odpadkov. Stare naprave ne
smejo koncati med gospodinjskimi odpadki. Zbrati jih je treba v posebnih sistemih zbiranja in recikliranja.

2 Baterije in akumulatoriji:
Ce je mogoge, je treba elektriéno in elektronsko opremo odlagati logeno od vgrajenih baterij in/ali akumulatorjev.
3. Odstranjevanije ,starih aparatov*:

Lastniki starih naprav iz zasebnih gospodinjstev jih lahko odloZijo na javnih odlagali$¢ih odpadkov ali jih odpeljejo na odlagali$¢a, povezana s
proizvajalcem ali prodajalcem. Spletna mesta za odlaganje lahko poiScete na spletu:

https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen. jsf.
4 Informacije o zasebnosti:

Stare naprave pogosto vsebujejo zasebne podatke, zlasti naprave za obdelavo podatkov in komunikacijo, kot so pametni telefoni ali trdi diski. V
lastnem interesu odstranite vse osebne in zasebne podatke z odstranjene opreme.

Zahvaljujemo se vam, da ste upoStevali zgornje smernice in prispevali k varovanju okolja.



SV: Information om korrekt aterlamnande av forbrukade batterier och ackumulatorer

| enlighet med batterilagen (BattG) i Tyskland &r vi som Abisal Sp. z 0.0. skyldiga att informera vara kunder om korrekt hantering av anvéanda
littumbatterier och uppladdningsbara batteripaket fran alla elektrokemiska system. Nedan finns detaljerade instruktioner om hur man returnerar
och sékrar anvanda batterier:

1. Aterlamning av férbrukade batterier:

Anvanda litiumbatterier och laddningsbara batteripaket far endast aterlamnas till atervinningsstationer nar de ar helt urladdade. Tillstandet "helt
urladdat” innebar att anvandningen har upphort, t.ex. att apparaten sténgs av nar ingen spanning uppnas eller att en funktionsstérning uppstar pa
grund av otillrécklig laddning av batteriet eller det uppladdningsbara batteriet.

2 Kortslutningsskydd:

Om batterierna inte ar helt urladdade maste de skyddas mot kortslutning pa lampligt satt. Vi rekommenderar att batteripolerna isoleras med
sjalvhaftande remsor. Detta ar viktigt for att undvika potentiella kortslutningsrisker.

Ytterligare information
1 Separat atervinning av "gamla apparater”:

Elektriska och elektroniska apparater som har blivit avfall maste atervinnas och registreras separat fran kommunalt fast avfall. Gamla apparater far
inte hamna i hushallssoporna. De maste samlas in i sarskilda insamlings- och atervinningssystem.

2 Batterier och ackumulatorer:
Om mdjligt ska elektrisk och elektronisk utrustning kasseras separat fran inbyggda batterier och/eller ackumulatorer.
3. Bortskaffande av "gamla apparater”:

Agare av gamla apparater fran privathushall kan Iamna dem till offentliga avfallsanlaggningar eller ta dem till avfallsanldggningar som &r kopplade
till tillverkaren eller séljaren. Avfallshanteringsstéllen kan hittas online:

https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen.jsf
4 Information om sekretess:

Gamla apparater innehaller ofta privata data, sarskilt databehandlings- och kommunikationsenheter som smartphones eller harddiskar. Ta bort alla
personliga och privata data fran den kasserade utrustningen i ditt eget intresse.

Tack for att du foljer ovanstaende riktlinjer och bidrar till miljoskyddet.

UK: IHcdopmaLis npo npaBunbHe noBepHEHHA BianpauboBaHUX 6aTapelok Ta akyMynsaTopiB

BianosigHo fo 3akoHy npo akymynsiTopHi 6atapei (BattG) y HimeuumHi, mu, komnanis Abisal Sp. z 0.0., 3060B's3aHi iHOpMYBaTK HALLNX KITIEHTIB
npo NpaBuUMbHE NOBOMXEHHS 3 BUKOPUCTaHUMK MIiTIEBUMUW GaTapesiMy Ta akyMynsiTopHUMK Briokamu BCiX enekTpoxiMiyHmMX cucteM. Himkye
HaBefeHi AeTanbHi IHCTPYKLUIT LLOAO NOBEpPHEHHS Ta 6e3nekn BUKOpUCTaHUX GaTapei:

1. NoBepHeHHs BUKopucTaHux baTtapeii:

BvikopucTaHi nitiesi 6atapei Ta akyMmynsaTopHi 6atapei MoxHa noBepTaTy B MyHKTU NPUAOMY NULLE NOBHICTIO PO3psiakeHnMuU. CTaH «MoBHICTIO
PO3psiAXKEHWIA» 03HaYaE, Lo Byno AOCArHYTO KiHLS BUKOPUCTaHHS, Hanpuknag, NpUCTpiil BUMUKAETbCS, KONW He JOCAraeTbest Hanpyra abo
BiAOyBaeTbCs (pyHKUiOHaNbHE NOPYLLEHHS Yepe3 HeoCTaTHin 3apsa 6aTapei abo akymynsitopa.

2 3axucT Bi KOPOTKOTO 3aMUKAHHS:

Akwo 6atapei He NOBHICTIO PO3PsSAXKEH], BOHW MOBWHHI BTN HANEXHUM YMHOM 3axULLEHi Bif, KOPOTKOrO 3aMUKaHHs1. PekoMeHayeTbCst i3onoBaTh
Knemu 6atapei 3a LONOMOroK KMENKUX CMYXOK. Lle BaXnnBo AN YHUKHEHHSI NOTEHLiNHOT He6Ge3nekn KOPOTKOro 3aMUKaHHS.

OopatkoBa iHopmauis
1 Po3ginbHa yTunisauis «ctapux npunagie»:

EnekTpunyHi Ta enekTpoHHi Npunaaw, ski ctany Bigxogamu, NOBMHHI 6yTn NnepepobneHi Ta 3apeecTpoBaHi OKpeMo Bif, TBepaMX NobyTOBMX BiAXOAIB.
Crapi npunaam He NOBWHHI NOTpannATK Ao NobyToBOro cMiTTS. Ix NoTpibHO 36MpaTh B creuianbHUX cucTemax 36opy Ta nepepobku.

2 bartapeiiku Ta akymynsTopu:
AKLWO MOXNNBO, enekTpUYHe Ta enekTpoHHe obnagHaHHA cnig yTunisyBatn okpemo Bif BOyaoBaHUx 6aTapeinok Ta/abo akymynsaTopis.
3 YTunisauis «ctapvx npunagie»:

BnacHuku ctapvx npunagis 3 npMBaTHUX JOMOrOCMOAAPCTB MOXYTh YTUNI3yBaTh iX y rpOMafcbkmx MicLsiX yTunisauii Binxoais abo BiaBe3T Ha
Micus yTunisauii, noe'a3ani 3 BUpo6HMKkoM abo npoaasuem. Micus yTunisauii MoxHa 3HalUTK B IHTepHeTi:

https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen.jsf
4 IHcbopmaLis Npo KOHMIAEHLiNHICTb:

Crapi NpucTpoi YacTo MiCTATb NPUBATHI AaHi, 0cobnNMBO NPUCTPOi 06pOoBKK AaHMX | KOMYHiKaLii, Taki sk cMapTdoHM abo xopcTki auckn. byab
nacka, Buganite yci ocobucTi Ta npuBaTHI AaHi 3 yTuisoBaHoro obnagHaHHs y BNacHuX iHTepecax.

[sikyemo, Lo AOTPUMYETECH HABEAEHUX BULLLE BKA3iBOK i poGuTe CBill BHECOK Y 3aXMCT HaBKOMMULLHBLOIO cepeoBuLLa.



Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

P v . www.abisal.pl
ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaru¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mé&lo byt chranéno pro pfepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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