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Jakmile je stroj zapojen a zapnut, uvidite uvodni obrazovku, Obrazovku 0. Pro vybér
moznosti stisknéte:

1. GUEST. Pro pfihlaseni jako host a vstup do hlavniho menu, Obrazovka 1. Data
nebudou nahrana na vas ucet, pokud nejste pfihlaseni jako registrovany uzivatel.

OBR 1

2. LOG IN Pro pfihlaSeni jako registrovany uzivatel a vstup do hlavniho menu, Obrazovka
1. Uzivatel musi mit ucet na platformé BH fitness. Uzivatel maze byt identifikovan pomoci
e-mailové adresy a hesla. Zaskrtnéte policko pro zapamatovani zadanych udaju.
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3. SIGN UP. Pro vytvofeni nového uctu na platformé BH Fitness. Uzivatel musi vytvorit
uCet s ndzvem o délce az 12 znaku, e-mailovou adresou, heslem a datem narozeni. Na
vas e-mail obdrzite ovéfovaci kod, ktery budete muset zadat pro aktivaci uctu. Uzivatel
bude muset zadat vysku, pohlavi, vahu a vybrat avatar. Obrazovka 3 a Obrazovka 4.
Zadané udaje muzete upravit v levém hornim rohu hlavniho menu. Obrazovka 5.
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POKYNY K OVLADANI
OBR.6
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Z hlavniho menu, Obrazovka 6, vyberte pozadovanou moznost:

Edit profile - Umozniuje upravit Udaje uzivatele.

Devices - Umoznuje pfipojit bluetooth pulzni senzory.

BT Connection / wifi - Bluetooth a Wifi pfipojeni.

Settings - Parametry konfigurace stroje.

Programs - Programy s konkrétnimi a programovatelnymi profily.
Quick start - Zacit cvi€eni pfimo bez nastaveni parametru.
Media - Integrované aplikace a zrcadleni telefonu

© N o gk w0~

Sign out - Vrati zpét na uvodni obrazovku.
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NASTAVENI
OBR. 7
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Z hlavni obrazovky stisknéte klavesu nastaveni v pravém dolnim rohu (1), abyste zobrazili
rizné moznosti:

2. Connectivity setting: Wifi or Bluetooth.

Wifi - Klepnéte v pravém hornim rohu Obrazovky 7 pro zapnuti Wi-Fi. Pro pfipojeni k Wi-Fi
siti vyberte sit' a zadejte heslo.

Bluetooth - Klepnéte v horni ¢asti Obrazovky 8 pro zapnuti Bluetooth a vyberte
kompatibilni audio zafizeni.

OBR. 8 OBR.9
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When Bluetooth is turned on,your device can communicate with other nearby
Bluetooth devices
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3. Machine configuration: Z této obrazovky muzete konfigurovat nasledujici moznosti:
Datum, Cas, Jas, Hlasitost, Jazyk, Displej, ReZzim spanku, Automatické pfihlaseni, Détska
pojistka a Pipani zapnuto/vypnuto. Obrazovka 10. Obrazovka 11 se zobrazi v détské

pojistce, kdyz odstranite bezpecnostni kli€. Stisknéte levy horni roh pro navrat do hlavniho
menu.

OBR. 10 OBR. 11
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4. App updates: Ujistéte se, Ze mate nainstalovanou nejnovéjsi verzi aplikaci. TlaCitko pro
obnoveni se rozsviti, pokud existuje aktualizovana aplikace.

OBR. 12

5. Information: Verze softwaru a celkovy €as a vzdalenost ujeta.

OBR. 13
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OBR. 14
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Z hlavniho menu kliknéte na moznost MEDIA ve spodni &asti (1), aby se zobrazily moZnosti:

2. Applications: Pfistup k integrovanym aplikacim kliknutim na ikonu. Obrazovka 15.
Pravidelné kontrolujte, zda jsou vase aplikace aktualni. Obrazovka 12

Poznamka: Nemuzete nainstalovat nové aplikace, které nejsou zahrnuty v seznamu
predinstalovanych aplikaci.

OBR. 15
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3. Mirror: Vyberte operacni systém vaseho zarizeni. Obrazovka 16. Ujistéte se, ze JE
stroj pfipojen k Wi-Fi.

iOS: Zapnéte zrcadleni na vasem zafizeni. Obrazovka 17.

Android: Stahnéte si aplikaci ANPLUS Screen Mirroring a postupujte podle kroku.
Obrazovka 18.

OBR. 16

OBR. 18

MIRROR  I0s

Connect your moble Lo the tTaclitys WFInetwonl.,
Scan the loft GR code or search ‘ANPLUS Scraan
Mirorhg' opp inFlay Store and downioad. Open,
sabect the Dvice-X000, theo press -
Wi -name:
aniises

Traica-SUNRISE-S08

MIRROR los (XD

Cannect your meble Lo the faclity's WFinetwor.
5can the left GR codo or seorch ANPLUS Screon
Mirorhg' app in Play Store ond dewndood, Open,
salect the Device-XX, then press Stort Miroring'.

Screen
Mirroring
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PROGRAMY

Z hlavniho menu, Obrazovka 6, vyberte PROGRAM a monitor zobrazi Obrazovku 19.
Muzete si vybrat ze seznamu program( raznych typa.

OBR. 19
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Tento monitor ma nasledujici programy:

1.  QUICK START: Zacnéte cvi€eni pfimo bez specifikovani parametra.

2. CLASSICS: GOAL, HILL, RANDOM INCLINE, PLATEAU, CONSTANT WATTS.
Vyberte program a zadejte parametry pomoci klaves + a —. Stisknéte tlacitko
pfehravani ve spodni ¢asti pro zahajeni, Obrazovka 21.

Screen 20 Screen 21
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3. INTERVALS: KLASIK, HIIT, VLASTNI. Vyberte program a zadejte parametry pomoci
klaves + a —.
Stisknéte tlaCitko pfehravani ve spodni Casti pro zahajeni, Obrazovka 23.

OBR. 22 OBR. 23
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4. CUSTOM PROGRAM: Vyberte program. Muzete si vybrat pfedchozi profil (1) nebo
vytvofit novy (2). Zadejte pozadovany sklon a profil rychlosti a stisknéte (3) pro zahajen

OBR. 24
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5. VISION RUN : TROPICKE, PLAZE, LESY, HORY. Vyberte program a zadejte
parametry pomoci klaves + a —.
Stisknéte tlaCitko pfehravani ve spodni €asti pro zahajeni, Obrazovka 26.
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6. H.R.C: 60%, 70%, 80%. Vyberte maximalni puls vypocCitany jako 220 minus vék, a poté
vyberte parametry pomoci klaves + a —.
Klepnéte na levy dolni roh pro zahajeni, Obrazovka 28.

OBR. 27 OBR. 28
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7. FITNESS TEST : YMCA Fyzicky test.

Klepnéte na levy dolni roh pro zahajeni, Obrazovka 30.

Na konci ziskate vysledek, ktery vam ukaze stav kondice. Tabulka na Obrazovce 31
poskytuje zakladni hodnoty na zakladé VO2 max.

OBR. 29 OBR. 30
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OBR. 31
VO2 MAX Chart for males and very fit females
[ ] [

AGE VeryPoor Poor | Aeg:'gge Average A’:g:’: ge - | Good Excellent
18-25 <30 30-36 37-41 4L2-46 47-51 52-60 =60
26-35 <30 30-34 35-39 40-42 43-48 | 49-56 > 56
36-45 <26 26-30 31-34 35-38 39-42 | 43-51 | =51
46-55 <25 25-28 29-31 32-35 35-38 39-45 > 45
56-65 <22 22-25 26-29 30-31 32-35 34-41 =41
&5+ <20 20-21 | 22-25 26-28 29-32 | 33-37 =37

e ————————————————

25



TRENINK
Po vybéru cviceni zacne odpocet a zobrazi se nasledujici obrazovka:

OBR. 32

DISTANCE

0.03

SPEED

11.2

ELAPSED TIME &

& 00:08

Zrcadleni

Aplikace

Nositelna zarizeni
Bluetooth/Wifi pripojeni
Rychla tlacitka pro uroven

ZVYSIT UROVEN / SNIZIT UROVEN. Pouzijte $ipky pro zvyseni nebo snizeni
urovné po krocich 1.

© gk b=~

7. Zobrazeni. Prepina zobrazeni mezi pohledem na profil odporu a okruhem.

OBR. 33 OBR. 34
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8. Pauza: Na chvili zastavi cvieni. Po dokon¢eni cvi¢eni se zobrazi shrnuti. Data budou
nahrana do cloudu, pokud je uzivatel pfihlasen

OBR. 35 OBR. 36
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Profil drovné
Hlasitost
Alarm

1.
2.
3.

BH SI RESERVUJE PRAVO NA ZMENU SPECIFIKACi SVYCH PRODUKTU BEZ
PREDCHOZiHO UPOZORNENI.
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