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BEZPPECNOSTNi POKYNY
Toto kolo bylo navrzeno a vyrobeno
tak, aby poskytovalo maximalni
bezpecnost. Nicméné pfi pouzivani
cvi€ebniho vybaveni je tfeba
dodrzovat urcita opatieni. Pred
sestavenim a pouzitim kola si prectéte
cely manual. Poskytuje vam dulezité
informace o sestaveni, bezpec€nosti a
pouzivani stroje. Dale je tfeba
dodrZovat nasledujici bezpe€nostni
opatfeni:

1 Udrzujte déti vzdy dal od tohoto
zafizeni. Nenechaveijte je bez dozoru
v mistnosti, kde je kolo umisténo.

2 Toto zafizeni mlze pouzivat pouze
jedna osoba najednou.

3 Pokud bé&hem cvi€eni pocitite
zavraté, nevolnost, bolesti na hrudi
nebo jakékoli jiné pfiznaky,
OKAMZITE PRERUSTE CVICENI.
NEODKLADEJTE VYHLEDANI
LEKARSKE POMOCI.

4 PouZivejte zafizeni na rovné a
pevné podlozce. NEPOUZIVEJTE
kolo venku nebo v blizkosti vody.

5 Drzte své ruce dal od vSech
pohyblivych &asti.

6 Noste vhodné oblec¢eni pro cviceni.
Nepouzivejte volné obleceni, které by
se mohlo zachytit do kola. Pfi
pouzivani stroje vzdy noste bézecké
boty nebo tenisky. Ujistéte se, Ze jsou
vSechny tkani¢ky/$nurky spravné
zavazané.

7 Toto zafizeni smi byt pouzivano
pouze k ucellim popsanym v tomto
manualu. NEPOUZIVEJTE
pfislusenstvi, které vyrobce
nedoporucuje.

8 Nepokladejte ostré pfedméty v
blizkosti stroje.

9 Osoby se zdravotnim postiZzenim by
nemély stroj pouzivat bez asistence
kvalifikované osoby nebo lékare.

10 Pfed pouzitim zafizeni provedte
rozcviCku a protahovaci cviky.

11 Nepouzivejte kolo, pokud
nefunguje spravné.

Upozornéni: Pied zaCatkem
pouzivani kola se poradte se svym
Iékafem. Tato rada je obzvlasté
dllezita pro osoby starsi 35 let nebo
pro ty, ktefi trpi zdravotnimi problémy.

Uchovavejte tyto pokyny na
bezpecném misté pro budouci
pouziti.

OBECNE POKYNY

1 Tato jednotka byla navrzena pro
domaci pouziti. Hmotnost uzivatele
nesmi prekrocit 130 kg.

2 Rodice a/nebo osoby odpovédné za
déti by méli vzdy brat v uvahu jejich
zvidavou povahu a to, jak to mlze
Casto vést k nebezpecnym situacim a
chovani, které muze zpasobit nehody.
V zadném pfipadé by tento pfistroj
nemél byt pouzivan jako hracka.

3 Majitel je odpovédny za to, aby
kazdy, kdo stroj pouziva, byl Fadné
informovan o nezbytnych
bezpecnostnich opatfenich.



POKYNY PRO MONTAZ

Doporucuje se asistence druhé
osoby pfi montazi tohoto zarizeni.
Vyjméte jednotku z krabice a ujistéte
se, ze jsou pfitomny vSechny dily. Viz
obr. 0.

Umistéte zadni stojan stroje na zadni
stabilizaéni ty¢€ s kolecky (65), vsurite
Srouby (115), nasadte podloZzky (113) a
(114), viozZte Srouby (115) a pevné
utahnéte. Umistéte pfedni stabilizaéni
ty€ (120), dbejte na Cervené tecky,
vsunte Srouby (115), nasadte podlozky
(113) a (114), vlozte Srouby (115) a
pevné utahnéte.

Umistéte kryt (64) na zadni stojan (65),
viz obr. 2. Upevnéte kryt Srouby (116)
a nainstalujte zatky (122).

Umistéte kryt (121) na pfedni stojan
(120), viz obr. 2. Upevnéte kryt Srouby
(116) a nainstalujte zatky (122).

USAZENIi PEDALU

Pokyny pro montaz pedald je nutné
pfesné dodrzovat. Nespravna
instalace muze poskodit zavit na
pedalu nebo klikach. Prava a leva
strana odkazuji na pozici, kterou
uzivatel zaujima pfi sezeni na sedle
bé&hem cviceni.

Pravy pedal, oznaceny (52R), se
zaSroubuje do prave kliky, také
oznacené pismenem (R), ve sméru
hodinovych ruciCek. Pevné utahnéte.
Levy pedal, oznaceny (52L), se
zaSroubuje do levé kliky, také
oznacené pismenem (L), proti sméru
hodinovych rugi¢ek. Pevné utahnéte,
viz obr. 3.

USAZENI SEDLA

Nasadte sedlo (143) na vodorovnou
trubku sedla (142), jak je znazornéno
na obr. 3, umistéte sedlo do spravné
polohy a pevné utahnéte matky na
drzaku.

UPRAVENI VYSKY SEDLA
Povolte mirné matici pro nastaveni
sedla (29) otoCenim proti sméru
hodinovych rucicek, posurite sedlo do
polohy, ktera je pohodlna pro cvi€eni,
a poté utdhnéte matici (29) otocenim
ve sméru hodinovych rucicek.

HORIZONTALNI NASTEVENi SEDLA
Mirné povolte matici (34) otocenim
proti sméru hodinovych rucicek,
posurite sedlo do polohy pohodiné pro
cvi€eni a poté matici(34) pevné
utahnéte oto¢enim ve sméru
hodinovych ruci¢ek.

USAZENi MONITORU

Vlozte fiditka (138) do sloupku fiditek
(125). Viz obr. 4.

Umistéte je spravné a poté je utahnéte
oto¢nym knoflikem (126) a podlozkou
(127). Vezméte monitor (135) a
odstrante ¢tyfi Srouby (139) ze spodni
¢asti monitoru. Umisté&te monitor (135)
na drzak.

Pfipojte konektor (140) ke konektoru
na zadni ¢asti monitoru (135) a ke
konektoram (4R) a (4L).

PFipevnéte monitor pomoci ¢tyf Sroubd
(139) odstranénych dfive.



HORIZONTALNI NASTAVENI RIDITEK
Nastavte fiditka (138) do pohodiné
vzdalenosti pro cvi€eni, ale
neprekracujte znacky ,MIN INSERT".
Nyni pevné utahnéte oto¢ny knoflik
(126). Viz obr. 4.

VERTIKALNiI NASTAVENI RIDITEK
Nastavte fiditka (138) do pohodiné
vzdalenosti pro cviceni, ale
neprekracujte znacky ,MIN INSERT".
Nyni pevné utahnéte otocny knoflik
(123). Viz obr. 4.

Dulezité: The tensioning control (16) is
equipped with an emergency
braking system which, when applied
with force produces a much sharper
braking effect.

VYROVNANI

Jakmile je zafizeni umisténo do finalni
polohy, ujistéte se, Ze stoji rovné na
podlaze a je vyrovnané. Toho Ize
dosahnout otd€enim nastavitelnych
nozek (70) nahoru nebo dolu.

ZAPOJENI DO ELEKTRINY

Zasurite konektor na transformatoru (c)
do pfipojovaciho otvoru (h) (na zadni
strané stroje) a poté zapojte
transformator (164) do elektrické sité
220 V.

PRESUN A SKLADOVANI

Zafizeni je vybaveno kolecky (68), viz
umisténa v predni &asti zafizeni
usnadnuji jeho pfesunuti do poZzadované
polohy mirnym nadzvednutim a
posunutim.

Skladujte zafizeni na suchém misté,
nejlépe tam, kde nedochazi ke zménam
teploty.

UDRZBA STROJE

Z hygienickych dlivodi je nutné po
kazdém cviceni ocistit fiditka a sedlo
dezinfek&nim sprejem a také odstranit
pot z ramu kola.

UDRZBA KAZDYCH 100

HODIN

UTAZENi PEDALU

| kdyZ jsou pedaly jiz namontovany,
pravy pedal (oznaceny R) se utahuje
ve sméru hodinovych rucicek, zatimco
levy pedal (oznaceny L) se utahuje v
opacném smeéru.

Udrzba:

Napéti zamku pedalu by mélo byt
kontrolovano kazdy tyden pomoci 3mm
imbusového klice.

Naneste malé mnozstvi oleje na
kontaktni bod zamku pedalu s
pedalem, aby bylo zajisténo spravné
zajisténi.

Pravideln& promazavejte pruziny
pedald.

KONTROLA UTAHOVACICH
KNOFLIKU

Ctyfi oto&né knofliky by mély byt
povoleny a nastiikany lubrikantem, aby
zUstaly pIné funkeni.

Vyrobce si vyhrazuje pravo zmeénit
specifikace svych produktii bez
predchoziho upozornéni.
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Pro objednani nahradnich dilti uvedte kod dilu a mnozstvi.

Napfiklad:
H9340005 1 KS

NO. | Code N° Code N° | Code
4L | H9340004L 50 | H9340050 | 126 | H9340126
4R | H9340004R | 51L | H9340051L | 127 | H9340127
5 H9340005 | 51R |H9340051R| 135 | H9343135
7 H9340007 52 | H9355037 | 138 | H9343138
10 H9355108 53 | H9340053 | 140 | H9343140
12L | H9340012L 55 | H9343055 | 141 | H9343141
12R| H9340012R | 56 | H9340056 | 142 | H9343142
14 H9340014 62 | H9355031 | 143 | H9343143
16 H9340016 64 | H9340064 | 145 | H9343145
17 H9340017 65 | H9340065 | 147 | H9343148
21 H9340021 68 | H9340068 | 149 | H9365056
28 H261B073 70 | H9340070 | 150 | H9343150
29 H9340029 82 | H9365063 | 151 | H9365083
31 H9340031 103 | H9340103 | 153 | H9365085
34 H9340034 104 | H9340104 | 154 | H9343154
36 H9340036 120 | H9340120 | 157 | H9365074
46 H9365071 121 | H9340121 | 159 | H9343159
47 H9340047 122 | H9340122 | 161 | H9343161
48L | H9343048L | 123 | H9355020 | 164 | H9365089
48R | H9343048R | 125 | H9343125
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