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ZAPNUT¢

Pro zapnuti monitoru nejprve zapojte
adaptér, ktery je soucasti dodavky stroje, do
elektrické zasuvky (220 V — 240 V) a
konektor adaptéru do zdifky ve spodni ¢asti
stroje. (Obr. 2) Obrazovka se automaticky
zapne v programu ,U0“ (Uzivatel 0), jakmile
zacnete cvicit. Vyberte uzivatele mezi U0—
U4 pomoci tlagitek NAHORU A/DOLUY a
poté stisknéte ENTER. Dale se objevi
symboly Muz/Zena, vyberte pomoci tladitek
NAHORU A/DOLU ¥ a stisknéte ENTER
pro potvrzeni. Poté se objevi vék, vyberte
pomoci tlagitek NAHORU A/DOLU Y (mezi
10 az 100) a stisknéte ENTER pro
potvrzeni. Nasledné se objevi vyska,
vyberte pomoci tlacitek NAHORU A/
DOLUY (mezi 90 az 210 cm) a stisknéte
ENTER pro potvrzeni. Poté se objevi
hmotnost, vyberte pomoci tlacitek
NAHORU A/DOLUY (mezi 10 az 150 kg) a
stisknéte ENTER pro potvrzeni. Stisknutim
tlaCitka START zacnete pfimo v manudlnim
rezimu. Pokud béhem cvi€eni kdykoli
stisknete tlacitko START/STOP, vSechny
funkce jednotky se zastavi. Opétovnym
stisknutim tlaCitka START/STOP stroj
restartujete. Monitor se automaticky vypne,
pokud je jednotka necinna déle nez 4
minuty. Dllezité: Elektronické soucastky
odkladejte do specialnich kontejnerd, viz
Obr. 1.

FUNKCE MONITORU

Tato elektronicka jednotka ma 5 funk&nich
tlacitek: START/STOP; RESET, ENTER;
NAHORU A ; DOLU ¥.. Uprostied
obrazovky se soucasné zobrazuje zvolena
urover programu. Na obrazovce je pét
oken, ktera ukazuji RYCHLOST/OTACKY;
CAS; VZDALENOST; WATTY/KALORIE a
SRDECNIi FREKVENCI. Tento monitor také
nabizi 1 manualni program, 12
prednastavenych programu s rGznou urovni
zatéze; 1 uzivatelsky definovany program;

1 test kondice; 1 wattovy program, 4
programy fizené srdecni frekvenci a 1
nahodny program.

Kdyz je monitor zastaveny nebo v provozu,
okna RYCHLOST/OTACKY a WATTY/
KALORIE se stfidavé méni kazdych 5
sekund.

ZMENA REZIMU

Po vybéru uzivatele se spusti blikani
rlznych programu. Tento monitor vam
umoznuje pracovat v 7 raznych rezimech:
Manualni, Program, Fitness, Osobni, Watt,
HRC a Nahodny. Pro pfechod z jednoho
rezimu do druhého stisknéte tla¢itko
START/STOP, abyste monitor zastavili,
poté stisknéte RESET a pomoci tladitek
UP A/DOWNYY vyberte pozadovany rezim.



MANUALNI FUNKCE

Pomoci tlacitek UP A/DOWNY vyberte
manualni funkci a stisknéte ENTER.
Stisknutim tlaCitka START/STOP spustite
cvi€eni a pomoci tladitek UP A/DOWN 'Y
zvysSite nebo snizite droven zatéze. K
dispozici je 24 Urovni zatéze. Pokud
stisknete tlacitko START/STOP na uvodni
obrazovce, cvi€eni za¢ne pfimo v
manualnim rezimu.

Nastaveni ¢asového limitu

Pokud po vybéru manualniho rezimu
stisknete tlaCitko ENTER, ¢asové okno
zacne blikat. Pomoci tlagitek UP A/
DOWN Y muzete nastavit Casovy limit pro
cvi¢eni (mezi 5-99 minutami). Vyberte ¢as
a stisknéte START/STOP, abyste zahajili
cvi¢eni. Cas se zaéne odpocitavat, dokud
nedosahne nuly, a monitor nékolikrat
pipne, aby vas upozornil, Ze jste dosahli
nastavené hodnoty.

Nastaveni limitu vzdalenosti

Pokud po vybéru manualniho rezimu
stisknete tladitko ENTER dvakrat, okno
vzdalenosti zaéne blikat. Pomoci tladitek
UP A/DOWNY muzete nastavit vzdalenost
pro cvieni (mezi 1-99 km). Vyberte
vzdalenost a stisknéte START/STOP,
abyste zahgjili cvi€eni. Vzdalenost se
zacne odpocitavat, dokud nedosahne nuly,
a monitor nékolikrat pipne, aby vas
upozornil, Ze jste dosahli nastavené
hodnoty.

Nastaveni limitu kalorii

Pokud po vybéru manualniho rezimu
stisknete tlacitko ENTER ftrikrat, kalorické
okno zacne blikat. Pomoci tlacitek UP A/
DOWNY muzete nastavit pocet kalorii pro
cvi€eni (mezi 10-990 kcal).

Vyberte pocet kalorii a stisknéte START/
STOP, abyste zahdjili cvi€eni. Kalorie se
zacnou odpocitavat, dokud nedosahnou
nuly, a monitor nékolikrat pipne, aby vas
upozornil, Ze jste dosahli nastavené
hodnoty.

FUNKCE PROGRAM

Pomoci tlacitek UP A/DOWNY vyberte
funkci PROGRAM a stisknéte ENTER.
Pomoci tlacitek UP A/DOWNY vyberte
programovy graf (1-12), ktery chcete
pouzit, a poté stisknéte tlaitko ENTER.
Stisknutim START/STOP spustite cviceni.
Délka programového grafu je 16 minut,
rozdélenych do Sestnacti jedno minutovych
fazi.

Chcete-li naprogramovat ¢as, vzdalenost
a/nebo kalorie, postupujte nasledovné: Po
vybéru programu a pfed stisknutim tlacitka
START/STOP stisknéte tladitko ENTER,
abyste pomoci tlaCitek UP A/DOWNY
naprogramovali ¢as. V tomto pfipadé bude
Cas rozdélen do Sestnacti fazi. Stisknutim
tlaCitka ENTER naprogramujte vzdalenost.
Stisknéte ENTER znovu, abyste
naprogramovali kalorie. Stisknutim
START/STOP spustite cviceni. BEhem
cvi€eni mUzete ménit Uroven zatéze
stisknutim tlacitek UP A/DOWN'Y .
FITNESS TEST

Pomoci tlacitek UP A/DOWNY vyberte
funkci FITNESS a stisknéte ENTER.
Stisknutim START/STOP spustite cviceni.
Uzivatel musi béhem 8 minut urazit co
nejvétsi vzdalenost.

Po uplynuti ¢asu elektronické zafizeni
vypocita rozdil a na obrazovce se zobrazi
va$e hodnoceni kondice: «F1, F2,..., F5,
F6»; kde «F1» je nejlepsi (kondice
,Vyborna“) a «F6» nejhorsi (kondice
LVelmi slaba®).



PROGRAM STABILNIHO

WATTOVEHO VYKONU

Stisknéte tlacitka UP A/DOWNY, vyberte
funkci WATT a stisknéte ENTER. Pomoci
tlacitek UP A/DOWNY m0zete
naprogramovat wattovy vykon pro cviceni
(mezi 50-280 W). Vyberte watty a stisknéte
ENTER pro naprogramovani ¢asu. Stisknéte
ENTER znovu pro naprogramovani
vzdalenosti. Stisknéte tlacitko ENTER jesté
jednou pro naprogramovani kalorii.
Stisknutim START/STOP spustite cviceni.
Uroveh zatéZe pro cvieni se automaticky
pfizpusobuje na zakladé zvolené rychlosti a
poctu wattd.

UZIVATELSKY PROGRAM

Pomoci tlacitek UP A/DOWNYY vyberte
funkci PERSONAL a stisknéte ENTER. Prvni
sloupec urovneé cviceni za¢ne blikat vlievo od
stfedové Casti displeje. Pomoci tlaCitek UP A/
DOWN V¥ vyberte pozadovanou uroven pro
tuto prvni fazi a poté stisknéte ENTER. Tento
postup opakujte, abyste naprogramovali
vSech Sestnact fazi uzivatelského programu.
Stisknutim START/STOP spustite cviceni.
Chcete-li naprogramovat ¢as, vzdalenost a/
nebo kalorie, postupujte nasledovné: Po
definovani uzivatelského programu a pfed
stisknutim tlacitka START/STOP stisknéte a
podrzte tlacitko ENTER po dobu 4 sekund,
dokud funkce €asu nezacne blikat. Pomoci
tlacitek UP A/DOWN Y vyberte €as.
Stisknutim tlacitka ENTER naprogramujte
vzdalenost. Stisknéte ENTER znovu, abyste
naprogramovali kalorie. Stisknutim START/
STOP spustite cviceni

NAHODNA FUNKCE

Pomoci tlaCitek UP A/DOWNYY vyberte
funkci RANDOM a stisknéte ENTER.
Zobrazi se nahodny programovy profil.
Stisknutim START/STOP spustite cviceni.
Délka programového grafu je 16 minut,
rozdélenych do Sestnacti jedno minutovych
fazi.Chcete-li naprogramovat ¢as, vzdalenost
a/nebo kalorie, postupujte nasledovné: Po
vybéru programu a pfed stisknutim tlacitka
START/STORP stisknéte tlacitko ENTER,
abyste pomoci tlaCitek UP A/DOWNY
naprogramovali ¢as. V tomto pfipadé bude
Cas rozdélen do Sestnacti fazi. Stisknutim
tlacitka ENTER naprogramujte vzdalenost.
Stisknéte ENTER znovu, abyste
naprogramovali kalorie. Stisknutim START/
STOP spustite cviceni. Béhem cviceni
muzete ménit Uroven zatéze stisknutim
tlagitek UP A/DOWNYY .

TELEMETRICKY SRDECNI TEP
Monitor je vybaven pro pfijem signalli z
telemetrického systému méreni pulzu.
Systém se sklada z pfijimace (D) a vysilace
(prsni pas neni soucasti) — obr. 3. (viz navod
k pouziti pro telemetrické méfeni tepové
frekvence).



PROGRAMY KONTROLY
SRDECNIHO TEPU

Pomoci tlacitek UP A/DOWNY vyberte
funkci H.R.C a stisknéte ENTER. Pomoci
tlaCitek UP A/DOWNYY vyberte
pozadovanou moznost (55 %, 75 %, 90 %
nebo Tag) a stisknéte tlaCitko ENTER.
Prvni tfi mozZnosti pfedstavuji procento
vzhledem k maximalni tepové frekvenci
(220 - vék) a ¢tvrta slouzi k ruénimu
nastaveni cilové tepové frekvence. Pokud
zvolite Tag, pouzijte tlacitka UP A/DOWN 'Y
k vybéru pozadované tepové frekvence a
poté stisknéte ENTER. Stisknutim START/
STOP spustite cvieni. Urover zatéze se
automaticky pfizpusobi podle zvolené
hodnoty tepové frekvence. Pokud je tepova
frekvence nizs$i nez cilova hodnota,
nastaveni zatéze se zvySi o jednu Uroven
kazdych 30 sekund, dokud nedosahne
maxima 24.

Pokud je tepova frekvence vyssi nez cilova
hodnota, monitor vyda varovné pipnuti a
snizi nastaveni zatéZe o jednu uroven
kazdych 15 sekund, dokud nedosahne
minima 1. Pokud tepova frekvence zUstane
nad cilovou hodnotou déle nez 30 sekund,
monitor zapipa a zastavi se, aby ochranil
uzivatele.

Chcete-li nastavit ¢as, vzdalenost a/nebo
kalorie, postupujte nasledovné: Po vybéru
programu tepové frekvence a pred
stisknutim tlacitka START/STOP stisknéte
tlaCitko ENTER, abyste pomoci tlagitek

UP A/DOWN Y nastavili Casovy limit.
Stisknéte ENTER znovu, abyste
naprogramovali vzdalenost.

Stisknéte tlacitko ENTER jesté jednou,
abyste nastavili kalorie. Stisknutim START/
STOP spustite cvi¢eni. PFi pouziti téchto
program0 musi byt vase ruce umistény na
snimacich pulzu (R).

iOS OVLADANI (kompatibilni s
iPhone iPad a iPod Touch)
Tento monitor ma integrovany Bluetooth
modul. Zapnéte Bluetooth v nastaveni na
iOS zafizeni. Stahnéte si z App Store
aplikaci, ktera podporuje protokol FTMS
(ZWIFT, KINOMAP,...). Spustte aplikaci.
Az vas aplikace vyzve, vyberte ze
zobrazeného seznamu prislusny BH
modul a sparujte jej.

ANDROID OVLADANI
(kompatibilni s Android
zarizenimi)

Tento monitor ma integrovany Bluetooth
modul.

Zapnéte Bluetooth v nastaveni na Android
zafizeni.

Stahnéte si z Google Play aplikaci, ktera
podporuje protokol FTMS (ZWIFT,
KINOMAP,...).

Spustte aplikaci. AZ vas aplikace vyzve,
vyberte ze zobrazeného seznamu
prislusny BH modul a sparujte jej.
Kompatibilni aplikace najdete na webu:
www.bhfitness.com

Ziskejte svUj bezplatny aktivaéni kod pro
BH by Kinomap na:
http://colectivos.bhonlinestore.com/bh-
by-kinomap/



ODSTRANOVANI ZAVAD
Problém: Displej se rozsviti, ale funguje
pouze funkce ¢asu.

Reseni:

a. Zkontrolujte, zda je pfipojovaci kabel
spravné pfipojen.

Problém: Segmenty displeje pro funkci
nejsou viditeIné nebo se zobrazuji
chybové zpravy pro konkrétni funkci.
Reseni:

a. Odpojte monitor ze zasuvky 220 V na
15 sekund a poté jej znovu zapojte.

b. Pokud vyse uvedené kroky nepomohou,

vymeénte elektronicky monitor.

Transformator

Problém: Monitor se nespusti.
Reseni:

a. Zkontrolujte pfipojeni k siti 220 V.

b. Zkontrolujte vystupni pfipojeni z
transformatoru k zafizeni.

c. Zkontrolujte pfipojeni kabell k hlavni
jednotce.

Vyhnéte se ponechani elektronického
monitoru na pfimém slunecnim svétle,
protoze by to mohlo poskodit displej s
tekutymi krystaly. Stejné tak jej
nevystavujte vodé nebo narazim.

V pfipadé jakychkoli dotaz(i nevaheite
kontaktovat technickou podporu.

BH SI VYHRAZUJE PRAVO MENIT
SPECIFIKACE SVYCH PRODUKTU
BEZ PREDCHOZIHO UPOZORNEN.



Slovenc¢ina

ZAPNUTIE

Na zapnutie monitora najskér pripojte
adaptér, ktory je sucastou dodavky stroja,
do elektrickej zasuvky (220 V — 240 V) a
konektor adaptéra do zdizky v spodnej Casti
stroja. (Obr. 2) Obrazovka sa automaticky
zapne v programe ,,UQ“ (Pouzivatel 0),
akonahle zagnete cvicit. Vyberte
pouzivatela medzi U0O—U4 pomocou tladidiel
HORE A/DOLE Y a potom stlaéte ENTER.
Dalej sa objavia symboly Muz/Zena, vyberte
pomocou tladidiel HORE A/DOLEY a
stlacte ENTER pre potvrdenie. Potom sa
objavi vek, vyberte pomocou tlagidiel

HORE A/DOLEY (medzi 10 az 100) a
stlacte ENTER pre potvrdenie. Nasledne sa
objavi vyska, vyberte pomocou tlacidiel
HORE A/DOLE ¥ (medzi 90 az 210 cm) a
stlacte ENTER pre potvrdenie. Potom sa
objavi hmotnost, vyberte pomocou tlacidiel
HORE A/DOLEY (medzi 10 az 150 kg) a
stlacte ENTER pre potvrdenie. Stlagenim
tlaCidla START zacnete priamo v
manualnom rezime. Ak pocas cvi¢enia
kedykolvek stlacite tlaCidlo START/STOP,
vSetky funkcie jednotky sa zastavia.
Opatovnym stlacenim tlaCidla START/STOP
stroj reStartujete. Monitor sa automaticky
vypne, ak je jednotka necinna dihSie ako 4
minuty. Dolezité: Elektronické suciastky
odkladajte do $pecialnych kontajnerov, pozri
Obr. 1.

FUNKCIE MONITORU

Tato elektronicka jednotka ma 5 funkénych
tlacidiel: START/STOP; RESET, ENTER;
HORE A ; DOLE V. V strede obrazovky sa
su€asne zobrazuje zvolend uroven
programu. Na obrazovke je pat okien, ktoré
zobrazuju RYCHLOST/OTACKY:; CAS;
VZDIALENOST; WATTY/KALORIE a
SRDCOVU FREKVENCIU. Tento monitor
tieZ ponuka 1 manualny program, 12
prednastavenych programov s r6znou
urovnou zataze; 1 pouzivatel'sky definovany
program; 1 test kondicie; 1 wattovy
program, 4 programy riadené srdcovou
frekvenciou a 1 nahodny program.

Ked je monitor zastaveny alebo v
prevadzke, okna RYCHLOST/OTACKY a
WATTY/KALORIE sa striedavo menia
kazdych 5 sekund.

ZMENA REZIMU

Po vybere pouZivatela sa spusti blikanie
réznych programov. Tento monitor vam
umozhiuje pracovat v 7 réznych rezimoch:
Manualny, Program, Fitness, Osobny, Watt,
HRC a Nahodny. Pre prechod z jedného
rezimu do druhého stlacte tlacidlo START/
STOP, aby ste monitor zastavili, potom
stlacte RESET a pomocou tlacidiel UP A/
DOWNY vyberte pozadovany rezim.



MANUALNE FUNKCE

Pomocou tlacidiel UP A/DOWNY vyberte
manualnu funkciu a stlacte ENTER.
Stlacenim tladidla START/STOP spustite
cvi¢enie a pomocou tlacidiel UP A/
DOWNYY zvysite alebo zniZite uroven
z4taze. K dispozicii je 24 Urovni zataze. Ak
stlacite tlagidlo START/STOP na Gvodnej
obrazovke, cvi¢enie zacne priamo v
manualnom rezime.

Nastavenie ¢asového limitu

Ak po vybere manualneho rezimu stlacite
tlacidlo ENTER, ¢asové okno zac¢ne blikat.
Pomocou tlacidiel UP A/DOWN Y mézete
nastavit ¢asovy limit pre cvi¢enie (medzi 5—
99 minutami). Vyberte €as a stlacte
START/STOP, aby ste zadali cvigit. Cas sa
zacne odpocitavat, kym nedosiahne nuly, a
monitor niekolkokrat pipne, aby vas
upozornil, Zze ste dosiahli nastavenu
hodnotu.

Nastavenie limitu vzdialenosti

Ak po vybere manualneho rezimu stlacite
tlacidlo ENTER dvakrat, okno vzdialenosti
zacne blikat. Pomocou tlacidiel UP A/
DOWN Y mobzete nastavit vzdialenost pre
cvicenie (medzi 1-99 km). Vyberte
vzdialenost a stlacte START/STOP, aby
ste zacali cviCit. Vzdialenost sa zac¢ne
odpocitavat, kym nedosiahne nuly, a
monitor niekolkokrat pipne, aby vas
upozornil, Ze ste dosiahli nastavenu
hodnotu.

Nastavenie limitu kalorii

Ak po vybere manualneho rezimu stlacite
tlacidlo ENTER trikrat, kalorické okno
zacne blikat. Pomocou tlacidiel UP A/
DOWN Y mobzete nastavit pocet kalorii pre
cvi€enie (medzi 10-990 kcal).

Vyberte pocet kaldrii a stlacte START/
STOP, aby ste zacali cvicit. Kaldrie sa
zacnu odpoditavat, kym nedosiahnu nuly, a
monitor niekolkokrat pipne, aby vas
upozornil, Ze ste dosiahli nastavenu
hodnotu.

FUNKCIE PROGRAM

Pomocou tlacidiel UP A/DOWNY vyberte
funkciu PROGRAM a stlacte ENTER.
Pomocou tlacidiel UP A/DOWNY vyberte
programovy graf (1-12), ktory chcete
pouzit, a potom stlacte tlaCidlo ENTER.
Stlacenim START/STOP spustite cvicenie.
Dizka programového grafu je 16 minut,
rozdelenych do Sestnastich
jednominutovych faz.

Ak chcete naprogramovat ¢as, vzdialenost
alalebo kaldrie, postupujte nasledovne: Po
vybere programu a pred stlacenim tlacidla
START/STOP stlacte tlacidlo ENTER, aby
ste pomocou tlacidiel UP A/DOWN V¥
naprogramovali ¢as. V tomto pripade bude
Cas rozdeleny do Sestnastich faz.
Stlacenim tlacidla ENTER naprogramuijte
vzdialenost. Stlacte ENTER znova, aby ste
naprogramovali kaldrie. Stlacenim START/
STOP spustite cvienie. Pocas cvi¢enia
mbZete menit Uroven zatazZe stlacenim
tlacidiel UP A/DOWNY.

FITNESS TEST

Pomocou tlacidiel UP A/DOWNYY vyberte
funkciu FITNESS a stlacte ENTER.
Stlacenim START/STOP spustite cvi¢enie.
Pouzivatel musi po€as 8 minut prejst ¢o
najvacsiu vzdialenost. Po uplynuti Casu
elektronické zariadenie vypocita rozdiel a
na obrazovke sa zobrazi va$e hodnotenie
kondicie: «F1, F2,..., F5, F6»; kde «F1» je
najlepsie (kondicia ,Vyborna“) a «F6»
najhorsie (kondicia ,Velmi slaba®).



PROGRAM STABILNEHO
WATTOVEHO VYKONU.

Stlacte tlac¢idla UP A/DOWNY , vyberte
funkciu WATT a stlacte ENTER. Pomocou
tlacidiel UP A/DOWN Y moéZete
naprogramovat wattovy vykon pre cvi¢enie
(medzi 50-280 W). Vyberte watty a stlacte
ENTER pre naprogramovanie ¢asu. Stlacte
ENTER znova pre naprogramovanie
vzdialenosti. Stlacte tlaCidlo ENTER eSte raz
pre naprogramovanie kalorii. Stlatenim
START/STOP spustite cvienie. Uroveri
zataze pre cvienie sa automaticky
prispdsobuje na zaklade zvolenej rychlosti a
poctu wattov

POUZIVATELSKY PROGRAM

Pomocou tlacidiel UP A/DOWNY vyberte
funkciu PERSONAL a stlacte ENTER. Prvy
stipec Urovne cvigenia zaéne blikat viavo od
stredovej Casti displeja. Pomocou tlacidiel
UP A/DOWNY vyberte poZzadovanu uroven
pre tuto prvu fazu a potom stlacte ENTER.
Tento postup opakujte, aby ste
naprogramovali vSetkych Sestnast faz
pouzivatel'ského programu. Stlaéenim
START/STOP spustite cvi€enie. Ak chcete
naprogramovat ¢as, vzdialenost a/alebo
kaldrie, postupujte nasledovne: Po definovani
pouzivatelského programu a pred stlacenim
tlaCidla START/STOP stlacte a podrzte
tlaCidlo ENTER po dobu 4 sekund, kym
funkcia ¢asu nezacne blikat. Pomocou
tlacidiel UP A/DOWNY vyberte ¢as.
StlaCenim tlacidla ENTER naprogramujte
vzdialenost. Stlacte ENTER znova, aby ste
naprogramovali kaldrie. Stlacenim START/
STOP spustite cvicenie.

NAHODNA FUNKCIA

Pomocou tlacidiel UP A/DOWNY vyberte
funkciu RANDOM a stlacte ENTER.

Zobrazi sa nahodny programovy profil.
Stlacenim START/STOP spustite cviCenie.
Dizka programového grafu je 16 mindt,
rozdelenych do Sestnastich jednominutovych
faz. Ak chcete naprogramovat Cas,
vzdialenost a/alebo kaldrie, postupujte
nasledovne: Po vybere programu a pred
stlaCenim tlacidla START/STOP stlacte
tlaCidlo ENTER, aby ste pomocou tlacidiel
UP A/DOWN Y naprogramovali ¢as. V tomto
pripade bude €as rozdeleny do Sestnastich
faz. Stlacenim tlacidla ENTER naprogramujte
vzdialenost. Stlacte ENTER znova, aby ste
naprogramovali kaldrie. Stlaenim START/
STOP spustite cvicenie. Pogas cvienia
mozete menit Uroven zataze stlacenim
tlacidiel UP A/DOWNY .

TELEMETRICKY SRDCOVY TEP
Monitor je vybaveny na prijem signélov z
telemetrického systému merania pulzu.
Systém sa sklada z prijimaca (D) a vysielaca
(hrudny pas nie je suc¢astou) — obr. 3. (pozri
navod na pouzitie pre telemetrické meranie
tepovej frekvencie).



PROGRAMY KONTROLY
SRDCOVEHO TEPU

Pomocou tlacidiel UP A/DOWNYY vyberte
funkciu H.R.C a stlacte ENTER. Pomocou
tlaCidiel UP A/DOWNYY vyberte
pozadovanu moznost (55 %, 75 %, 90 %
alebo Tag) a stlacte tlacidlo ENTER. Prvé tri
moznosti predstavuju percento vzhladom na
maximalnu tepovu frekvenciu (220 - vek) a
Stvrta sluzi na manualne nastavenie cielovej
tepovej frekvencie. Ak zvolite Tag, pouzite
tlacidla UP A/DOWNY na vyber
pozadovanej tepovej frekvencie a potom
stlate ENTER. Stlaéenim START/STOP
spustite cviéenie. Uroven zataze sa
automaticky prispésobi podla zvolenej
hodnoty tepovej frekvencie. Ak je tepova
frekvencia nizSia ako cielova hodnota,
nastavenie zataze sa zvySi o jednu uroven
kazdych 30 sekund, az kym nedosiahne
maximum 24.

Ak je tepova frekvencia vysSia ako cielova
hodnota, monitor vyda varovné pipnutie a
zniZi nastavenie zataze o jednu uroven
kazdych 15 sekund, az kym nedosiahne
minimum 1. Ak tepova frekvencia zostane
nad cielovou hodnotou dlhSie ako 30
sekund, monitor zapipa a zastavi sa, aby
chranil pouzivatela.

Ak chcete nastavit ¢as, vzdialenost a/alebo
kaldrie, postupujte nasledovne: Po vybere
programu tepovej frekvencie a pred
stlaCenim tlaCidla START/STOP stlacte
tlaCidlo ENTER, aby ste pomocou tlacidiel
UP A/DOWN Y nastavili Casovy limit.
Stlacte ENTER znova, aby ste
naprogramovali vzdialenost.

Stlacte tlacidlo ENTER este raz, aby ste
nastavili kalorie. Stlaenim START/STOP
spustite cvi€enie. Pri pouZziti tychto
programov musia byt vase ruky umiestnené
na snimacoch pulzu (R).

iOS OVLADANIE (kompatibilné s
iPhone, iPad a iPod Touch)

Tento monitor ma integrovany Bluetooth
modul. Zapnite Bluetooth v nastaveniach
na iOS zariadeni. Stiahnite si z App Store
aplikaciu, ktora podporuje protokol FTMS
(ZWIFT, KINOMARP,...). Spustite aplikaciu.
Ked vés aplikacia vyzve, vyberte zo
zobrazeného zoznamu prislusny BH
modul a sparujte ho.

ANDROID OVLADANIE
(kompatibilné s Android
zariadeniami)

Tento monitor ma integrovany Bluetooth
modul.

Zapnite Bluetooth v nastaveniach na
Android zariadeni.

Stiahnite si z Google Play aplikaciu, ktora
podporuje protokol FTMS (ZWIFT,
KINOMAP,...).

Spustite aplikaciu. Ked vas aplikacia
vyzve, vyberte zo zobrazeného zoznamu
prislusny BH modul a sparujte ho.
Kompatibilné aplikacie najdete na webe:
www.bhfithess.com

Ziskajte svoj bezplatny aktivacny kéd pre
BH by Kinomap na:
http://colectivos.bhonlinestore.com/bh-
by-kinomap/



ODSTRANOVANIE PORUCH

Problém: Displej sa rozsvieti, ale
funguje iba funkcia ¢asu.

Riesenie:

a. Skontrolujte, ¢i je pripojovaci kabel
spravne pripojeny.

Problém: Segmenty displeja pre funkciu
nie su viditelné alebo sa zobrazuju
chybové spravy pre konkrétnu funkciu.
Riesenie:

a. Odpojte monitor zo zasuvky 220 V na
15 sekund a potom ho znova zapojte.

b. Ak vySSie uvedené kroky nepomdzu,
vymerite elektronicky monitor.

Transformator

Problém: Monitor sa nespusti.
RieSenie:

a. Skontrolujte pripojenie k sieti 220 V.
b. Skontrolujte vystupné pripojenie z
transformatora k zariadeniu.

c. Skontrolujte pripojenie kablov k
hlavnej jednotke.

Vyhnite sa ponechavaniu
elektronického monitora na priamom
slne€nom svetle, pretoZe by to mohlo
poskodit’ displej s tekutymi krystalmi.
Rovnako ho nevystavujte vode ani
narazom.

V pripade akychkolvek otazok
nevahajte kontaktovat technicku
podporu.

BH SI VYHRAZUJE PRAVO MENAT
SPECIFIKACIE SVOJICH
PRODUKTOV BEZ
PREDCHADZAJUCEHO
UPOZORNENIA.



CS) PROGRAMOVE PROFILY

P1 P5
12 20
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151
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6 10 4+
4 5
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123456 7891011121314 1516 12345678 910111213141516
P2 P6
14 14
12 12
10 10
8 8
6 6
4 4
2 2
0 0
12345678 910111213141516 12345678 910111213 141516
P3 P7
14 14
12 12
10 10
8 8
6 6
4 4
2 2
0 0
1234567 8910111213141516 12345678 910111213 141516
P4 P8
20 20
15 15 1
10 10
5 54
0 0 4
12345678 9101112131415 16 12345678 910111213 141516
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P9

1234567 891011121314 1516

P11

20

15

10

123 45678 9101112

13 14 15 16

P10

123 456 7 8 910111213 141516

P12

123 4567 89101112

13 14 15 16
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